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Sugammadex (Bridion®)

Notkunarleidbeiningar fyrir LSH

Neydarlyf til bradavidsnuinings & djupri vodvaslokun eftir barkapraedingarskammt af réctréniumi pegar hvorki er haegt
ad barkapraeda vidkomandi né blésa lofti i sjukling med belg og maska. Tilgangurinn er ad upphefja vodvaslokunina
snarlega til ad koma af stad eigin 6ndun sjuklings.

Radlagdur skammtur er 16 mg/kg

Medaltimi verkunar T4/T1 = 0.9 er 1.5 minutur, eftir 1.2 mg/kg skammt af rocdroniumi. Pekktar aukaverkanir eru faar.
Haegt er ad nota stiigammadex hja 6llum aldurshépum og hjé sjiklingum med hjarta-, nyrna- og lifrarsjukdéma. Ekki liggja
bo fyrir upplysingar um notkun stigammadex i svo hdum skdmmtum hja bornum og unglingum.

Lyfjaform: Stungulyf i a&d, 5 ml hettuglas, 100mg/ml.

Skammtur fyrir 70 kg mann: 1120 mg eda 11,2 ml, gefist hratt i d.

Almennar upplysingar

Stigammadex (gamma-cyclddextrin) er hringlaga sykursameind sem upphefur védvaslakandi verkun réctiréniums og
vectroniums med pvi ad bindast steroid byggingu peirra.

Petta er fyrsta lyf sinnar tegundar sem snyr vid djupri vodvaslokun (1).
Abendingar
Vidsnuningur védvaslokunar af voldum récdroniums og vecdréniums.

Megindbending siigammadex & LSH er bradavidsnuningur & djapri védvaslokun eftir barkapraedingarskammt af
roctrénium pegar hvorki er haegt ad barkapraeda né blasa lofti i sjukling med belg og maska. Tilgangurinn er ad upphefja
vodvaslokunina snarlega til ad koma af stad eigin dndun sjuklings (2)

Notkun lyfsins
Lyfid notist eingdngu undir eftirliti svaefingalaeknis.
Slikt er po ekki naudsynlegt begar bradavidsniinings er porf.

Ef merki eru um endur-ahrif (re-curariseringu) af vodaslakandi lyfjum eftir gj6f sigammadex er meelt med endurtekinni
gjof pess i skammtinum 4 mg/kg. Vid gjof lyfja sem gaetu truflad dhrif sigammadex og gefin eru innan 6 kist. fyrir eda eftir
gjof parf sérstaklega ad vakta endurslokun (3).
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Skammtar
Bradavidsnuningur

Strax eftir gjof vodvaslokunar i barkapraedingarskammiti
Skammtur: 16 mg/kg i.v.

Medaltimi verkunar T4/T1 = 0.9 er 1.5 mindtur, midad vid ad gefid hafi verid 1.2 mg/kg af réctroniumi i upphafi en ekki
eru fyrirliggjiandi upplysingar um vectrénium.

Skammtasteerd i undantekningartilvikum sem nefnd voru hér ad ofan er ékvedin eftir dypt vodvaslékunar en hin er metin
med taugadrvunarvaktara. Svafingaradferd (lyf i &d eda gos) hefur ekki ahrif & verkun lyfsins (1, 4).

Medaldjap vodvaslokun

TOF>2
Skammtur 2 mg /kg
Medaltimi verkunar T4/T1= 0.9 er 2 minttur

Djtip vodvaslokun

TOF=0-1

Post tetanic count (PTC) > 1

Skammtur 4 mg /kg.

Medaltimi verkunar T4/T1= 0.9 er 3 minutur

Endurtekin gjof sugammadex:
| undantekningartilvikum getur vodvaslokun komid aftur eftir gjof sugammadex i skammtastaerd 2 og 4 mg/kg og er pa
endurtekinn skammtur 4 mg/kg (3).

Stigammadex er haegt ad nota i 6llum aldurshépum og hj sjiklingum med hjarta-, nyrna- og lifrarsjukdoma (5-7). Ekki er
meelt med gjéf sigammadex vid alvarlega nyrnabilun. Nota skal lyfid med vartd hja sjuklingum med alvarlega lifrarbilun.
Hja offitusjuklingum midast skammtur vid likamspyngd én fituvefs (lean body mass). Melt er med somu skémmtum

hja éldrudum og hja 6drum fullordnum, hjd 65-74 dra er T4/T1=0.9 2.6 minttur og hjd >75 éra er T4/T1=09>3.6
minutur. (3).

Frabendingar
Ofnaemi fyrir sigammadexi.

Lyfjaform
Stungulyf gefid i ad. Hettuglas 100 mg/ml 5ml. A LSH verda eingdngu til 5 ml hettuglds. Haegt ad pynna lyfid med NaCl
0.9% i styrkleika 10 mg/ml.

Geymslutimi lyfsins er 3 &r og geymist vid < 30°C. Lyfid mé ekki frjésa. Eftir rof & hettuglasi er mealt med geymslu i kli og
notkun innan 24 kist. Pad er gefid hratt i ad.

Hvar Iyfid er geymt

3 hettuglos 4 sveefingadeild kvennadeildar vid Hringbraut.

3 hettuglos a gjorgaesludeild Hringbrautar og er atlad sem sameiginlegt neydarlyf fyrir svaefingu og gjorgaesludeild.

4 hettuglos a svaefingadeild skurdgangs i Fossvogi og er &tlad sem sameiginlegt neydarlyf fyrir svaefingu og gjorgaesludeild.

Milliverkanir(3)

Lyf sem geta aukid éhrif védvaslakandi lyfia og geta valdid endurslékun:

Toremifen (ekki skrad 4 islandi) getur seinkad &hrifum stigammadex ef bad er tekid inn & adgerdardegi. Flikloxacillin og
fusidinsyra geta rutt roctréniumi og vectroniumi fré sigammadexi

Ahrif sigammadex d verkun annarra lyfja:

Getnadarvarnarlyf hafa saekni i sigammadex og styttir verkunartima peirra sem nemur 12 klst.

Non-oral getnadarvarnir i steraformi parf ad baeta upp allt ad 7 dogum eftir gjof sigammadex.
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Ahrif & nidurstodur blédrannsékna:
Almennt truflar sigammadex ekki nidurstédur blédrannsdkna en po hefur komid fram truflun & maelingum prdgesterdns,
APTT og PT eftir gjof 16 mg /kg stigammadex en ekki er vitad um kliniska pydingu pessa.

Medganga og brjdstagjor:
Engar kliniskar upplysingar eru fyrirliggjandi hvad vardar medgongu og ekki er vitad hvort lyfid skilst t i brjéstamjdlk en
frasog er litid eftir gjof per os.

Notkun vid vidsnuning annarra vodvaslakandi lyfja en rocuréniums og vecuréniums
Ekki er haegt ad nota sigammadex til vidsniinings vodvaslokunarlyfja sem ekki hafa steroid byggingu eins og stccinilkélin
eda benzylisdquindlin lyfjum (atractrium, cis-atractrium).

Pad er heldur ekki notad til vidsntnings & 6drum sterdid vodvaslokunarlyfjum svo sem pancuréniums, par sem ekki liggja
fyrir upplysingar um éhrif og 6ryggismark. (1).

Endurtekin gjof vodvaslakandi lyfja
Ef borf er & ad vodvaslaka sjukling innan 24 klst. eftir gjof sigammadex er maelt med notkun ekki-sterdid vodvaslakandi
Ivfja, t.d. atractriums eda cis-atractriums, par sem leifar af sigammadexi i plasma gaetu dregid tr verkun réctroniums.

Stigammadex er allt ad 24 kist. ad skiljast it p6 59-77 % sé utskilid eftir 16 kist . Samband récuréniums og sigammadex
skilst at { nyrum med t1/2 1,8 - 2,1 klst (1, 3).

Reglur um notkun & Landspitala
Einungis er litid & sigammadex sem neydarlyf til notkunar i bradavidsndningi & djapri védvaslokun pegar hvorki ekki er
haegt ad barkapraeda né bldsa lofti i sjukling med maska og belg.

Takmarkud reynsla er enn af lyfinu hja nagrannapjédum okkar og kliniskar leidbeiningar um notkun lyfsins vidast
hvar i vinnslu hja beim. Adaldherslan er b6 & notkun i bradatilfellum. Sumstadar er pad notad reglubundid vid vissar
tegundir adgerda par sem annadhvort er verid ad spara tima med pvi ad upphefja védvaslokun snarlega eda tryggja
fulla vodvavirkni i lok adgerda, t.d. eftir vélinda- og barkaspeglun med stifu skopi, offituadgerdir, hja sjuklingum med
vodvasjukdoma og jafnvel bradaadgerdir vegna garnastiflu.

Innleiding
Kynningafundir fyrir svaefingarlaekna og svaefingarhjukrunarfreedinga verda haldnir i Fossvogi og & Hringbraut bar sem farid
verdur yfir allt er vardar notkun pessa lyfs & LSH.

pessar leidbeiningar voru gefnar Ut i ndvember 2009 og verda endurskodadar eigi sidar en ad premur drum lidnum og fyrr
ef porf krefur.

Abyrgdarmenn:
Astridur Johannesdattir laeknir
Sigurbergur Kérason laeknir
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