
 

Dagskrá 8. Vísindadags sálfræðinga á geðsviði Landspítala  
Föstudaginn 13. nóvember 2009 í Hringsalnum á Barnaspítalanum 

Nú starfa 55 sálfræðingar á geðsviði en sálfræðiþjónusta geðsviðs hefur það hlutverk að sinna sjúklingum hvar
sem  þeir  eru  staddir  á  spítalanum.  Á  Vísindadeginum  verður  sagt  frá  nýlegum  rannsóknum  þessara
sálfræðinga, nemenda þeirra og samstarfsmanna á spítalanum og áhugaverð meðferðartilfelli kynnt, auk þess
sem veggspjöld er lýsa niðurstöðum rannsókna verða til sýnis.  

 

8:00 – 9:00  Veggspjaldasýning ‐ Kaffi 

  Fyrri hluti dagskrár – Fundarstjóri Sigrún Daníelsdóttir 

9:00 – 9:30  Sálfræðiþjónusta á tímum breytinga. Kynning á sálfræðiþjónustu á geðsviði Landspítala 
Jón Friðrik Sigurðsson 

9:30 – 9:50  Atferlismótun í gegnum foreldraráðgjöf 
Iðunn Magnúsdóttir  

9:50 – 10:10  Áhrif og tengsl catechol‐O‐methyltransferase (COMT  Val158Met) breytileikans á alvarleika ADHD einkenna 
og meðfylgjandi hegðunarröskun 
Haukur Örvar Pálmason, Moser D, Sigmund J, Vogler C, Hänig S, Schneider A, Seitz C, Marcus A, Meyer J, Freitag C 

10:10 – 10:30  ,,Þegar Tröllin koma þá verð ég að hreinsa heimilið” ‐ Meðferð áráttu‐ og þráhyggjuröskunar hjá 11 ára stúlku 
Jóhanna Kristín Jónsdóttir 

10:30 – 11:00  Kaffihlé ‐ Veggspjaldasýning 

11:00 – 11:20  Tengsl einkenna athyglisbrests með eða án ofvirkni við perónuleikavandamál hjá námsmönnum á 
framhalds‐ og háskólastigi 
Helga Berglind Guðmundsdóttir. Meðhöfundar: Gísli H. Guðjónsson, Jón Friðrik Sigurðsson, 
Sigríður Sigurjónsdóttir og Jakob Smári 

11:20 – 11:40  Forvörn þunglyndis meðal unglinga 
Eiríkur Örn Arnarson og W. Ed. Craighead 

11:40 – 12:00  Meðferð fullorðinna með ADHD 
Brynjar Emilsson, Gísli Guðjónsson, Susan Young, Jón Friðrik Sigurðsson, Emil Einarsson, Halldóra Ólafsdottir   
og Gísli Baldursson 

12:00 – 12:20  Tíðni áfallastreitueinkenna og sjálfskaðandi hegðunar meðal skjólstæðinga Stígamóta 
Sjöfn Evertsdóttir, Berglind Guðmundsdóttir og Jakob Smári 

12:20 – 12:50  Matarhlé 

  Síðari hluti dagskrár – Fundarstjóri Hjördís B. Tryggvadóttir 

12:50 – 13:10  Upplifun á Alzheimers‐sjúkdómi frá sjónarhorni sjúklinganna 
Erla Grétarsdóttir, Jón Snædal,  Jakob Smári, Berglind Stefánsdóttir og Sigurlína Davíðsdóttir 

13:10 – 13:30  Atferlisbreytingar hjá einstaklingum sem greindir hafa verið með Alzheimerssjúkdóm eða æðavitglöp 
Sólveig Rósa Davíðsdóttir, Kristín Inga Hannesdóttir og Jón G. Snædal 

13:30 – 13:50  Meðferð við alvarlegu sinnuleysi hjá skjólstæðingi með miklar ósértækar hvítvefsbreytingar á heila 
Guðrún Íris Þórsdóttir og Kristín Hannesdóttir 

13:50 – 14:10  Andlitsókynni (prosopagnosia): Sjúkratilfelli frá Landakoti 
María K. Jónsdóttir, Guðrún Rakel Eiríksdóttir og Jón Snædal 

14:10 – 14:40  Kaffihlé ‐ Veggspjaldasýning 

14:40 – 15:00  Aðkoma sálfræðinga og geðlækna að dómsmálum á Íslandi árin 2001‐2007 
Gísli H. Guðjónsson, Jón Friðrik Sigurðsson, Bryndís Sveinsdóttir, og Helga Arnardóttir 

15:00 – 15:20  Mat á árangri ósérhæfðrar hugrænnar atferlismeðferðar í hópi fyrir félagsfælna 
Hulda Sævarsdóttir, Hafrún Kristjánsdóttir og Daníel Þór Ólason 

15:20 – 15:40  Tengsl hugsanastjórnar og stýrifærni við einkenni áráttu og þráhyggju   
Ragnar Pétur Ólafsson, Jakob Smári, Ívar Snorrason, Fríður Guðmundsdóttir, Gunnhildur Ólafsdóttir,    
Kormákur Garðarson, Lilja Rún Tumadóttir og Ragnhildur S. Georgsdóttir 

15:40 – 16:00  ,,Eitt carton af sígarettum takk!” ‐ Meðferð einstaklings með alvarlega víðáttufælni og gagnsemi 
atferlistilrauna 
Magnús Blöndahl Sighvatsson 

Allir velkomnir!


