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Sjalfsvigshegoun barna og unglinga.
Starfio i bradateymi BUGL

Lilja Bjork porsteinsdottir
Felagsraogjafi
Teymisstjori Bradateymis
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meginhugtokum innan
Sjalfsvigsfraeoda.

= Sjalfsvigstilraun
= Sjalfsvig

= Sjalfsvigshegoun
= Sjalfsvigshugsanir
= Sjalfsvigsferli

= Sjalfskaoi
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= Verknadur par sem viokomandi tekur
medvitada akvoroun um ad reyna ad binda
enda a lif sitt, t.d. lyfjainntaka, henging eda
onnur framkveemd par sem likur eru & ad
viokomandi hljoti skada af ef ekki verour
gripio inn 1 adsteedurnar. Verknadurinn leidir
ekki til dauda viokomandi
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= Verknadur sem leidir til dauda. par sem hinn
latni, med vissu eda |16ngun um dauoda,
framkvaemir sjalfsvig.
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BUGL Sjalfsvigshegoun

= Sjalfsvigshegdoun er samheiti fyrir
sjalfsvigshotanir, sjalfsvigstilraunir og
sjalfsvig.
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= Sjalfsvigshugsanir na yfir vitt svid hugsana,
petta getur varad fra skammvinnri hugsun til
afar ipyngjandi stadbundinna
sjalfsvigshugsana.
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Sjalfsvigsferli e

bad er erfitt ad adgreina sjalfsvigshugsanir,
sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig sem adskilin fyrirbaeri.
Sjalfsvig er hugsanlega lokapunktur & langvarandi ferli,
sem byrjar med sjalfsvigshugsunum sem sidar leida til
sjalfsvigshegdunar. Ordid sjalfsvigsferli er pvi notad til ad
skilgreina petta ferli, fra fyrstu alvarlegu
sjalfsvigshugsuninni yfir i hugsanlegar sjalfsvigshotanir og
sidar sjalfsvig.

Flestir peir sem enda lif sitt &4 pennan hatt, hafa farid i
gegnum slikt ferli. | ferlinu getur 16ngunin til ad binda
enda a lif sitt spannad fra veikum hugsunum yfir i sterkar.
PO ber ad hafa i huga ao flestir peir sem fara i gegnum
ofangreint ferli enda ekki & pvi ao taka lif sitt.
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= Er athofn sem felur i sér ad einstaklingur
veldur likama sinum visvitandi skada og/eda
sarsauka an fyrirasetlunar um ao binda enda
a lif sitt.

= Sjalfskadi getur verio allt fra pvi ao drekka
mikid magn af afengi yfir i pad ao skera sig
alvarlega.
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sjalfsvigshegounar

= Mikilveegt er ad greina a milli sjalfskada og
sjalfsvigshegdunar.

- Sjalfskaoi er leio til aod lifa.

- Sjalfsvigshegoun sprettur af osk um
ao deyja.

10. februar 2009




M

AN

ww
LANDSPITALI

s Ahsettupaettir unglinga med s
sjalfsvigshegoun
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Sjalfskadi

Sjalfsvigshugsanir

Fyrri saga um sjalfsvigshegoun
Geodsaga i fjolskyldu

Vanreeksla foreldra/forsjaradila
Nidurbrjotandi adstaedur
Salfelagsleqir alagspeettir i fjolskyldu
Felagsleg einangrun
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sjalfsvigshegoun, frh.

= Skyndilegar breytingar & hegoan unglings
- Ahugaleysi & pvi sem vanalega vekur
anaegju
- Uppgjof, sama um allt
- Almenn laekkun a einkunnum
- Hegounarvandi i skélanum
- Outskyrd og/eda endurtekin fjarvera

- Neysla
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s Ahrifapeettir er yta af stad

sjalfsvigshegoun/tilraunum

= Erfidleikar i tengslum vid foreldra
= Svik af vinum/vinkonum

= Skortur a sjalfs-trausti/anaegju

= Sambandsslit

= Skilnaour foreldra

= Eigin sjukdomur

= Foreldramissir

= Einelti
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= Stofnad i nuverandi mynd 01.09.2005
= pverfaglegt teymi

- Salfraedingur

- Hjukrunarfraedingur

- Félagsradgjafi

- Vakthafandi serfraedingur

10. februar 2009




M

BUGL

10. februar

AN

wy
LANDSPITALI

Hlutverk bradateymis & |

= Veita bradapjonustu
= Simaskima

= Braoaviotal

= Koma malum i farveg

- Innldgn

- Visao 1 Lifio Kallar

- Onnur gongudeildarmedfero
- Visad i aora pjonustu

2009
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s SKIlyrol fyrir inntoku mala i

bradateymi BUGL

e Sjalfsvigstilraun, par sem viokomandi bjost
vid ad deyja.

e Skyr sjalfsvigshotun eoda uUtfeerdar hugsanir
latnar 1 1j0s.

e Alvarleg punglyndiseinkenni sem hamla
dagleqgu lifi, an yrtra
sjalfsvigshugsana/hotana.
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s SKIlyrol fyrir inntoku mala i

bradateymi BUGL, frh.

e Sjalfsvigshegoun a sidustu 72 Kist.
e Alvarleg sjalfsskadandi hegoun .
e Grunur um geodrofsastand.

e A0 mestu Ofeer um ad stunda skoéla eda vinnu
vegna andlegs astands, s.s. kvioa.
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2007-2008

= Arin 2007-2008 hafdi
bradateymio afskipti
af 353 bradamalum.

= Mal sem flokkast
undir
sjalfsvigshegdun eda
sjalfskada an
sjalfsvigshugmynda
voru 214, eda 60,6%.
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sjalfsvigshegounarmala ario 2007

- Sjalfsvigshegoun vs.kyn ario 2007 N
41% O Stualkur
59% m Drengir

N _/
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sjalfsvigshegounarmala ario 2008

/ Sjalfsvigshegoun vs. kyn ario 2008 N
39%0 @ Stalkur
61% m Drengir

N _
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pad er adgeroin sjalf,

ekki arangur hennar sem skiptir mali.

bu verdur ad gera pad sem rett er.
Kannski er pad ekki a pinu valdi,
Kannski lifir pua pad ekki sjalfur,
ad sja arangurinn.
En pad pydir ekki ad pu heettir
Ad gera pad sem rétt er.

Ef til vill feerou aldrei ad vita
Til hvers adgerdir pinar hafa leitt.
En ef pu gerir ekkert
Verdur enginn arangur.

Mahatma Gandhi (1869-1945)



