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A uppskeruhdtid visindastarfs Landspitla -Visindum & vordégum, sem haldin var 24. april 2018 tthlutadi Visindasjédur Landspitala 73 miljonum kréna til 88 visindarannsokna.

Visindarad Landspitala

Visindarad er framkveemdastjorn til radgjafar um visindastefnu og visindastarf
a sjukrahtsinu gagnvart haskolastofnunum og 6drum. Visindarad er svidi
framkvaemdastjora laekninga og framkvaemdastjora hjkrunar Landspitala til
radgjafar um pau verkefni pess sem sntia ad haskola- og visindastarfi og préun
heilbrigdisvisinda.

Visindarad & adild ad tthlutun styrkja r Visindasjodi Landspitala samkvaemt
reglum sjodsins, og semur matsreglur { samraemi vid alpjodlegar vidmidanir, med
hlidsjon af matsreglum islenskra hdskola. P4 er Visindarad til radgjafar vid veitingu
vidurkenninga fyrir visindastorf a spitalanum.

Visindarad Landspitala er skipad tiu einstaklingum til fiogurra dra i senn.

Adalmenn:
Rosa Bjork Barkardottir, formadur, nattdrufreedingur

Gudrun Kristjansdattir, hjukrunarfreedingur og prafessor

Anna Margrét Hallddrsdattir laeknir

Helga Gottfredsdéttir, hjukrunarfreedingur, ljosmddir og professor
Jon Fridrik Sigurdsson, salfreedingur og professor

Jona Freysdottir, natturufreedingur og professor

Porvardur Jon Love, leeknir og lektor

Porarinn Gudjonsson, nétttrufreedingur og professor

pordis Katrin porsteinsdottir, hjikrunarfraedingur, verkefnastjori
Jon Johannes Jonsson, laeknir og préfessor

Ragnar Freyr Ingvarsson, sérfreedingur i gigtleekningum

Visindardd Landspitala

Varamenn:
Audna Agustsdattir, hjukrunarfreedingur, verkefnastjori,

Bertrand Lauth, leeknir og lektor

Herdis Sveinsdattir, hjukrunarfreedingur og professor

Ingibjérg Gunnarsdéttir, naeringarfraedingur og professor
Ingibjérg Jona Gudmundsdottir laeknir

Inga Reynisdottir natturufraedingur

Sigridur Zoéga, hjukrunarfraedingur og lektor

Sigurdur Gudjonsson, sérfreedingur i bvagfaeraskurdlekningum
Sif Ormarsdottir meltingarlaeknir

Paolo Gargiulo, verkfraedingur og désent

Visindasjodur Landspitala

Visindasjodur Landspitala er rannsoknarsjodur, sem drlega veitir rimlega 80
milljonum krona i rannsoknarstyrki til starfsmanna spitalans. Visindasjodur var
formlega stofnadur & drinu 2000 vid sameiningu visindasjoda Landspitala og
Sjukrahuss Reykjavikur og voru fyrstu styrkveitingar ur sjddnum & drinu 2002.
Stjorn Visindasjods akvedur hverjir fa styrki r sjodnum, med hlidsjon af umség-
num frd Visindarddi LSH.

Stjorn visindasjods:
Pall Matthiasson forstjori, formadur

Rasa Bjork Barkardattir, nattdrufreedingur og professor
Olafur Baldursson, framkvaemdastjéri leekninga
Sigridur Gunnarsdottir, framkvaemdastjori hjikrunar

Runar Bjarni Jéhannsson, deildarstjori reikningshalds



Leidari

Langhlaupid fyrir sjiklingana

Erfitt er ad syna fram & framfarir med triverdugum heetti an hlutleegra maelikvarda.
Hlutleegar breytur varda pvi oftast veginn i rannséknum og gaedaverkefnum.
Pad sem er maelt hefur ahrif. Vid purfum pvi ad vanda valid & melikvérdum og
velja pa sem skipta mali. Margoft hefur verid synt fram & ad gaedi kliniskrar
bjonustu og idkun visindastarfs haldast i hendur. Afkasta- og gaeedameelingar eru
hins vegar ekki einfaldar i visindum. Timinn sem lidur fra pvi ad rannsdknar-
spurning kviknar bar til ad rannsokn hefur verid skipulogd, fjarmognud, fram-
kveemd og birt getur verid adi langur. Engu ad sidur er einn algengasti meeli-
kvardinn sem notadur er til ad meta visindavirkni fj6ldi greina sem birtist f
ritryndum fraeditimaritum. A sidasta ari feekkadi litillega birtum greinum med
adild spitalans, baedi hvad vardar birtingar & erlendum og innlendum vettvangi,
en segja ma ad arin 2016-2018 hafi fjoldi birtinga samt haldist nokkud svipadur
(mynd 1). Mikilveegt er p6 ad hafa i huga ad fiéldatolur einar og sér segja ekki
alla soguna, enda eru visindagreinar oft fjolhGfundaverk med adild margra rann-
sakenda og stofnana. Med tilkomu 6flugrar nyrrar adferdafraedi par sem rynt er i
stor gagnasofn hafa opnast moguleikar & annars konar gaedaviomidum, sem
felast { pvi ad meta gaedi eda ahrif (impact) birtra visindagreina og hefur hdpur &
vegum NordForsk m.a. notad slika adferdafraedi vid ad skoda norreena héskola
og haskolasjukrahds, p.m.t. Landspitala og nylega kynnt nidurstédurnar. Gallinn
vid pessa adferdafraedi er ad hun er flokin og allnokkur t6f getur ordid & ad
nidurstodur verdi ljosar, og er tofin oft talin i nokkrum &rum eftir birtingardr
vidkomandi visindagreina.

T

Magnus Goﬁfreésﬁon, yfirleeknir visindadeildar Landspitala
og préfessor vid leknadeild Haskdla slands.

Annar melikvardi sem nota mé til ad leggja mat & visindalega virkni er fjoldi um-
sokna um leyfi til sidanefnda. bar vard a sidasta ari veruleg aukning fra fyrri arum til
sidanefndar heilbrigdisrannsdkna & spitalanum, en fj6ldi umsdkna til visindasida-
nefndar stod i stad (mynd 2). Segja ma ad parna komi fram visbending um éhuga
og dform rannsakenda sem lofa godu.

Af fiolmérgum forsendum érangursrikra rannsokna ber haest haefa visindamenn,
flarmdgnun og adstodu. Spitalinn byr ad miklum mannaudi, en engar upplysingar
eru tilteekar um pad hversu miklum tima er varid til rannsokna. Fyrri athuganir sem
gerdar hafa verid benda til ad oft sé bessu l6gbundna hlutverki spitalans sinnt ad
miklu leyti utan hefdbundins vinnutima. Pad kann ad vera 6sjélfbaert fyrirkomulag, ad
treysta 4 sjélfbodavinnu dhugasamra rannsakenda pegar ljost er ad gildismat og
forgangsrodun nyrra kynsldda er ad breytast. Fjarmognun er audveldara ad meela, en
samantekt & styrkveitingum sem rannsakendur spitalans hlutu & sidasta ari ma sjd 4
mynd 3. Par mé sja ad erlendir styrkir hafa sveiflast & milli &ra, en nokkra aukningu
matti greina & sidasta ari saman borid vid 2017, en & méti drégust innlendir styrkir
saman. Gogn frd Rannis syna ad undanfarin &r hefur umsoknum visindamanna feek-
kad fra spitalanum  Rannsdknasjdd, steersta samkeppnissjéd til visindarannsokna hér
&landi. A sama tima reyndist rangurshlutfall rannsakenda heilbrigdisvisindasvids fyrir
ny verkefni vid sidustu Gthlutun adeins 9%, sem pydir ad 91% umsdkna hlutu ekki
brautargengi, oft pratt fyrir afar jakveedar umsagnir malsmetandi sérfreedinga.
Uthlutunarhlutfall Rannséknasjods nadi pama sogulegu lagmarki eftir pvi sem ég
kemst nast og var jafnframt leegra en medal margra erlendra 6flugra samkeppnis-
sjoda, t.d. hja Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna (NIH). Mikilvaegt er ad pessari proun
verdi snuid vid: Fjarmognun samkeppnissjéda parf ad efla svo um munar, ella dgnar
bad framproun i heilbrigdisvisindum hér & landi og letur ungt folk med godar hug-
myndir til ad velja sér pennan starfsvettvang. Jafnframt glatast taekifeeri til skopunar
nyrrar pekkingar og baettrar bjénustu vid landsmenn.

Uppbygging rannséknainnvida er langtimaverkefni. Jakvaed teikn eru nd & lofti hér 4
spitalanum um ad slik sokn sé ad hefjast. Framkvaemdastjérn Landspitala sampykkti i
jantiar 2019 ad tillogu visindarads nyja visindastefnu fyrir spitalann og veenta mé ad
adgerdadaetiun og fidrmognun stefnunnar verdi jafnframt tryggd. Einnig hefur 4 pessu
ari verid baett nokkud f visindasjod spitalans fa fyrra &ri, um 12 milljénir kréna (13,6%
haekkun). P4 hefur verid dkvedid ad nyta fjdrmagn sem spitalinn fékk vid s6lu & hluta-
bréfum  nyskopunarfyrirtaekinu Oculis sem Einar Stefansson prafessor og yfirlaeknir
stofnadi dsamt Porsteini Loftssyni professor arid 2003, til ad veita peim starfsmonnum
hvatningu, sem birta ritryndar visindagreinar sem merktar eru Landspitala i 6flugum
fagtimaritum. Allt eru petta mikilvaeg skref fram & vid, sjuklinga okkar vegna.
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Mynd 2

Fjoldi nyrra rannsékna &rin 2013-2018
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Heidursvisindamadur Landspitala 2018

Rundlfur Pélsson er professor i lyfleeknisfraedi -nyrnasjukdomafraedi vid leknadeild
Héskola Islands. Hann er jafnframt yfirleeknir nyrnaleekninga og umsjénarmadur
liffeeraigraedsluteymis Landspitala. Hann er vitur visindamadur og hefur birt rimlega
130 visindagreinar og bokarkafla og hefur étt adild ad lidlega 300 dgripum sem
kynnt hafa verid & visindabingum. b4 hefur hann haldid fjélda bodsfyrirlestra vida
um heim.

Runolfur & seeti i ritstjorn Journal of Nephrology og sat 4dur i ritstjorn Clinical Jour-
nal of the American Society of Nephrology um drabil. Einnig hefur Runolfur verid
einn af ritstjorum og abyrgdarmaénnum Handbokar i Iyflaeknisfraedi. Nanar
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Ungir visindamenn Landspitala 2018

Ungir visindamenn & Landspitala 2018 voru pau: Asa Bryndis Gudmundsdottir
lyfjafreedinemi hennar verkefni er : Utanfrumufjolsykrur blagraenbérunga ur Blda
Loninu draga Ur tjaningu angafrumna & SYK og CLEC7a, Béra Dis Benediktsdottir
laeknir, verkefni hennar fjallar um skyndidauda & [slandi, Elva Rut Sigurdardéttir
leknanemi hennar verkefni snyr ad fosturkéfnun 4 islandi, nygengi, Olafur Pals-
son leknir hans rannsokn snyr ad sjuklingum med soragigt og medferd med
liftaeknilyfjum (boDMARDs). Nanar

Asa Bryndis Gudmundsdattir lyfiafreedinem;,
Bdra Dis Benediktsddttir leeknir, Elva Rut Sigurdarddtir
leknanemi og Olafur Pdlsson leeknir.

Fra Visindaradi Landspitala

Arid 2018 var 6venju annasamt hja Visindaradi Landspitala. Fitt af umfangsmeiri
verkefnum radsins var endurskodun & visindastefnu spitalans en eitt af mikilvaegari
hlutverkum radsins er ad vera forstjora og framkveemdastjorm spitalans til radgjafar um
visindastefnu og visindastarf & Landspitala. Vinnsla nyrrar visindastefnu byggdi &
tillogu ad visindastefnu sem radid hafdi unnid &rid 2013, gildandi visindastefnu fra
arinu 2007, nidurstodum fra stodufundi sem radid hélt 2017 med peim sem fengid
hafa hvatningastyrki Ur Visindasjodi Landspitala, og a upplysingum sem aflad var med
samt6lum medlima radsins vid haghafa i neerumhverfi sinu. Tillaga ad nyrri visinda-
stefnu var einnig lesin af voldum adilum innan spitalans, &dur en htin var send fram-
kveemdastjorn. | kjélfarid var tillaga ad nyrri visindastefnu send framkveemdastjorn i
april, kynnt & fundi framkveemdastjornar i oktober og tekin aftur til umraedu innan
stjornar i ndvember. Visindastefna fyrir Landspitala 2019 - 2024 var svo sampykkt af
framkvaemdastjorn { jantiar 2019.

Eins og segir i nyrri visindastefnu pa er 6flug visindastarfsemi ein af mikilvaegustu
grunnstodum hvers haskolasjukrahtss og er forsenda framprounar i heilbrigdispjo-
nustu og menntun heilbrigdisstétta. Pad er pvi rik dsteeda fyrir pvi ad fyrsta markmid
nyrrar visindastefnu Landspitala er ad , visindastarf innan Landspitala sé eflt og
astundun visindalegra rannsékna sé samofin daglegri starfsemi”. Eins og
hefur komid fram hefur pvi midur métt merkja undanfarin ar akvedna leegd i visin-
dastarfi almennt & spitalanum. Langflestir beirra sem reett var vid { tengslum vid endur-
skodun & nyrri visindastefnu kvortudu mjog akvedid yfir skorti @ tima fyrir visindin og
nefndu sem adalskyringu mikid vinnualag f tengslum vid kliniska vinnu. Pad er mikil-
vaegt ad bregdast vid pessu strax po ljost sé ad um mikla dskorun er ad reeda. Stjornen-
dur spitalans hafa lagt af stad i pa vegferd. | framkvaemdakafla nyrrar visindastefnu
spitalans kemur fram ad ein af hofudaherslum nyrrar stefnu er ad vinna ad pvi ad
starfsfolk spitalans fai aukid svigrim og tima til ad stunda visindarannséknir. | greinar-
gerd sem fylgir nyrri visindastefnu eru tilteknar nokkrar leidir il ad na pvi markmidi.
par & medal mikilvaegi pess ad vid parfagreiningar, gerd rekstrardaetlana og monnun
deilda sé gert r40 fyrir visindastarfi, 4 sama hétt og gert er rad fyrir monnum tengdri
kliniskri vinnu og kennslu. Einnig pvi ad i rédningarsamningum og starfslysingum sé
gert rdd fyrir skilgreindum tima til visindastarfa hja starfsfolki spitalans sem hefur
dhuga og getu til ad stunda rannsoknir. P4 sé mikilvaegt ad visindastarf sé hefdbundinn
hluti af frammistodumati starfsfolks.

Fyrirferdamesta verkefni Visindarads & arinu 2018 var eins og fyrri ar umsjon med
yirferd og mati & umsoknum sem barust Visindasjodi Landspitala. A grundvelli pes-
sarar vinnu var Uthlutad dr sjodnum samtals 70 milljonum f vorstyrki til 90 visinda-
verkefna og tepum 15 milljénum i niu styrki til ungs visindafélks a Landspitala til bess
ad kaupa sig fra klinisku starfi til ad vinna ad visindarannsoknum. Til vidbotar, ad

Rdsa Bjérk Barkardattir, formadur
Visindardds Landspitala.

beidni stjornar Minninga- og gjafasjéds Landspitala fslands, valdi radid sérstaklega
tv6 framurskarandi verkefni, sem stjorn sjodsins styrkti hvort fyrir sig med einni og
halfri milljon. Brynja Ingadéttir og Einar Stefénsson urdu pessa heidurs adnjotandi.
Forsvarskonur sjodsins veittu styrkinn vid sérstaka athofn & Visindi & vordégum. Var
betta mikid og pakkarvert framtak hja stjorn sjodsins.

Visindardd sér um undirbtining Visindi & vordogum &samt visindadeild. Eitt af
anagjulegri hlutverkum radsins i tengslum vid pann undirbtining er ad sjd um valid
a heidursvisindamanni Landspitala og ungum visindamanni Landspitala. Valid @ un-
gum visindamanni Landspitala byggdi & innsendum visindadgripum, en 71 agrip
hlutu sampykki og voru birt & rafreenu formi i Laeknabladinu. Fjorir ungir visindamenn
voru heidradir, pau Asa Bryndis Gudmundsdéttir, Bara Dis Benediktsdéttir, Elva Rut
Sigurdardéttir og Olafur Palsson. Rundlfur Pélsson var valinn heidursvisindamadur
Landspitala &rid 2018.

Fyrir utan afhendingu styrkja til visindamanna Landspitala og heidrunar okkar
framdrskarandi visindafdlks er tilgangi Visinda & vordégum ad skapa vettvang fyrir
starfsfolk Landspitala ad hittast og gefa sér tom til ad reeda um visindi og kynna sér
hvad adrir & spitalanum eru ad fast vid. Pad hefur tekist vel fram ad pessu en liklegast
verdur meiri gledi en oft 4dur vid athendingu styrkja i &r. Astaedan er st ad fram-
kvaemdastjorn spitalans akvad ad haekka framlagid i Visindasjod dr 85 milljonum i
100 milljnir. Auk pessa dkvad stjornin ad veita aukalega 12 milljonir & dri naestu brju
arin i sérverkefni til eflingu visinda innan Landspitala. Er pad parft verk og timabeert,
og vonandi eru pad bara fyrstu skrefin i ad auka fjsrmagn til eflingar visinda innan
Landspitala.

Fyrir hénd Visindardds Landspitala 6ska ég 6llum skemmtilegrar dagsstundar &
Visindi & vordogum 2019.

Rasa Bjork Barkardottir, formadur Visindarads Landspitala.



Atta ungir visindamenn styrktir til kliniskra rannsékna

Arnar Jan Jénsson laknir. Langvinnur nyrmasjikdémur & fsland.
Medumsaekjandi: Runolfur Palsson.
Adrir samstarfsmenn: Olafur Skali Indridason, Sigrin Helga Lund.

Erna Hinriksdéttir l=knir. Nygengi og algengi gedklofa og annarra gedrofssjik-
déma & Islandi.

Medumsaekjandi: Halldora Jonsdatir.

Adrir samstarfsmenn: Nanna Briem, Engilbert Sigurdsson, Oddur Ingimarsson,
Erik Brynjar Eriksson, Gudmundur Karl Sigurdsson.

Gudrin Bjorg Steingrimsdéttir séramslaeknir. Sar vetrarins. Faraldsfreedi
alvarlegra averka og averkadauda 4 [slandi.

Medumsaekjandi: Brynjolfur Ami Mogensen.

Adrir samstarfsmenn: Torben Wisborg, Hakon Kvale Bakke, Trond Dehli.

Gudrun Lisbet Nielsdottir hjukrunarfraeedingur. Polmaork Landspitala | hopslysum
- bradavidbrogd og hrif & fleedi sjuklinga eftir tvd rdtuslys.

Medumsaekjandi: Pordis Katrin Porsteinsdottir.

Adrir samstarfsmenn: Brynjélfur Mogensen, Jon Magnus Kristjansson, Solrdn
Runarsdétir.

Ungir visindamenn sem fengu styrki ur Visindasjodi Landspitala i desember 2018, dsamt forstjora spitalans, rektor Haskdla Islands og formanni visindarads spitalans

Halla Osk Olafsdottir salfreedingur. Sérhaefd medferd og snemmtaekt inngrip vid
gedhvorfum 4 islandi.

Medumszkjandi: Engilbert Sigurdsson.

Adrir samstarfsmenn: Brynja B. Magnusdattir, Berglind Gudmundsdaéttir,

Nanna Briem.

Helgi Kristinn Bjornsson laknir. Lifrarskadi af voldum krabbameinslyfja.
Medumszekjandi: Einar Stefén Bjornsson.
Adrir samstarfsmenn: Asgerdur Sverrisdottir.

I. Margrét Baldursdottir hjukrunarfreedingur. Sélfélagsleg studningsmedferd fyrir
fiélskyldur unglinga med ADHD: sjonarmid foreldra og unglinga.
Samstarfsmadur: Erla Kolbrin Svavarsdottir.

Lara Osk Eggertsdottir Claessen laeknir. Afleiding hofudhoggs hja ibrottakonum,
moguleg vanstarfsemi 4 heiladingli,taugasélfreedileg skerding og lifsgaedi.
Medumsaekjandi: Helga Agtista Sigurjonsdottir.

Adrir samstarfsmenn: Maria Kristin Jonsdéttir, Hafrtin Kristjansdottir.

Minninga- og gjafasjodur Landspitala

Minningargjafasjodur Landspitala islands veitti Brynju Ingadéttur og Einari Stefanssyni
styrki sem namu einni og halfri milljon krona hvor. Verkefni Brynju er ,Proun og profun
a tolvukennsluleik til ad bua bérn fyrir sveefingu “ og verkefni Einars er ,Surefnis-
mettun sjonhimnuada i ymsum sjukdémum.”  Sjédurinn veitir 5 milljonir krona &
bessu dri til visindarannsokna  samraemi vid tillogu visindarads Landspitala. Nanar

Pdll Matthiasson forstiéri, Einar Stefansson prdfessor og yfirleeknir,
Brynja Ingaddttir sérfraedingur 1 hjikrun, dsamt Hildi Hardardottur
stiérnarmadur Minningargjatasjodi Landspitala Islands.

Merking greina

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri med réttri merkingu og
skraningu greina og audveldar leit i gagnagrunnum. Landspitali - The
National University Hospital of Iceland er heiti spitalans a ensku og
pannig ber ad merkja visindagreinar. Stundum merkja héfundar
greinar sinar einungis Haskola Islands eda jafnvel hvorugri stofnuninni.
Par sem bad a vi0 a ad merkja greinar sinar badum stofnunum,
t.d. Faculty of Medicine, University of Iceland, Reykjavik, Iceland and
Landspitali - The National University Hospital of Iceland.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum
adgangi. Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i paer en pannig
hakkar h-index hofunda i Web of Science. Einnig flytir pad Gtbreidslu
bekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.

Utgefandi Landspitali september 2019 - Visindadeild - Oddny S. Gunnarsdéttir - Ligsmyndir: Porkell borkelsson — Honnun og umbrot: iris Jonsdottir


https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2018/04/25/Tveir-visindamenn-fengu-a-Visindum-a-vordogum-styrk-ur-Minningargjafasjodi-Landspitala-Islands/

