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FRADSLUEFNI |

Kransaedasjukdomur

Tilgangur pessa fraedsluefni er ad veita upplysingar um einkenni sjikdémsins, medferd
hans, vidbrogd vid brjostverk og hvad haegt er ad gera til ad haegja & préun sjukddmsins.
Hjartad er vodvi 4 staerd vid hnefa. Pad skiptist i haegri gétt og slegil og vinstri gatt og
slegil. Slagaedakerfid flytur sarefnisrikt blod fra hjartanu til vefja likamans og bldaedakerfid
flytur surefnissnautt bldd aftur til hjartans. Kransaedar eru slagaedar sem liggja utan &
hjartavddvanum og naera hann med strefni og naringarefnum, sja mynd 1.

Osad
Holaed
(vena cava)

Lungnaslagad

Hlidargreinar vinstri
kransadar (circumflex)

Heegri kransad

Vinstri kransad

Mynd 1. Hjarta og kransaedar

Helsta orsok kransaedasjikdoms er adakolkun sem verdur pegar fituefni og kalk safnast
inn & &daveggina og mynda svokalladar adaskellur. Pad gerist 4 [6ngum tima og
veldur pvi ad kransedar bprengjast smam saman eda lokast alveg. Ef @&daskella rofnar
fra @daveggnum myndast blodkoggull i kringum hana sem getur hindrad blédflaedi til
hjartavodvans. Pad getur valdid skemmdum eda drepi i hluta védvans og kallast pad
kransaedastifla og einnig hjartaafall.
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Einkenni og vidbrogd vid brjostverk

Kransaedastifla lysir sér oft sem pyngslaverkur fyrir midju brjosti. Verkurinn getur leitt upp i
kjalka, ut i axlir, nidur handleggi eda verid & milli herdablada. Verknum getur fylgt sviti, maedi
og dgledi. Bridstverkir lysa sér & olikan hétt og pad fa ekki allir pessi einkenni. Algengt er ad
aldradir, folk med sykursyki og konur fai einkenni sem lysa sér & annan hatt.

Mikilveegt er ad pekkja einkenni kransaedastiflu og hvernig & ad bregdast vid brjostverk. pvi
fyrr sem lokud kransad er opnud aftur, pvi minni likur eru & ad hjartad verdi fyrir skada.

Leita parf strax 4 sjukrahus ef einkenni kransaedastiflu koma fram pvi timinn
fra bvi ad verkur byrjar og par til kransaed er opnud skiptir miklu mali.

Bradamedferd

Vid innlogn & sjukrahs er hjartarafsjd tengd vid brjdstkassann til ad fylgjast stodugt med
takti hjartans og blédprystingi. Einnig eru reglulega tekin blddsyni og hjartalinurit til ad
fylgjast med dstandi hjartans.

Fyrstu solarhringana er algengt ad fa brjostverki og onnur dpaegindi. Mikilvaegt er ad lata
starfsfolk vita strax ef slikt gerist.

Ef kransaed er lokud getur purft ad gera kreensaedavikkun til ad opna adina. b er stundum
sett stodnet inn i &dina sem heldur henni opinni. Ef brengingar eru dreifdar eda a erfidum
stad getur verid porf & opinni skurdadgerd til ad veita blédinu fram hjd stiflunni.

Utskrift

Lengd sjukrahuslegu fer eftir alvarleika stiflunnar og éstandi sjuklings. Algengt er ad htin
sé prir til fimm dagar. Fyrir Utskrift er oft gerd dmskodun af hjarta til ad meta starfsemi
hjartavodvans.

Kransadasjukdomur er langvinnur sjukdémur og pérf er a reglulegu eftirliti hja hjartalaekni
i framtidinni. Langtimamedferd sjukdomsins felst i heilsusamlegum lifsstil og lyfjamedferd.
Mikilvaegt er pvi ad kynna sér freedsluefni um lyflamedferd og breytingar 4 lifsstil.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

+  Utskriftarfraedslu

«  Lyfjakort

+  Endurkomutima hjé hjartalaekni eftir 4-6 vikur

+  Bréf med upplysingum um medferd sem var veitt
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EINKENNI HJARTAAFALLS

Finnur pu fyrir...

pyngslum

a einhverjum af eftirfarandi stodum:
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Pu gaetir einnig fundid fyrir eftirfarandi:

* Brjostkassa

* Handlegg

« Oxl

* Hals eda kjalka

« A milli herdablada

* Andpyngslum
* breytu

* Svita

« Ogledi

* Svima
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Stoppadu og hvildu pig. Lattu einhvern vita hvernig pér
lidur. Taktu sprengitéflu ef pu att peer til.

Biddu i 5 minutur. Ef einkennin hverfa ekki taktu pa
adra sprengitoflu og biddu aftur i 5 mindtur.

Hringdu i 112 ef einkennin vara lengur en i
10 mindtur.
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Utskriftarfredsla

Vinna og areynsla

Fyrstu vikurnar eftir kransadastiflu og kransadavikkun parf ad fordast of mikid likamlegt og
andlegt dlag. Mikilvaegt er ad reeda vid leekni fyrir heimferd um hvenaer ma fara ad vinna
aftur. bad getur verid breytilegt eftir alvarleika sjikddmsins, hvernig medferd hefur gengid
og edli vinnu.

Vid alvarlegri kransaedastiflu og ef atvinnan er likamlega og andlega erfid er oft radlagt
veikindafri i fjorar til sex vikur.

Lifsstill og tobaksleysi

Par sem ymis atridi f lifstil svo sem hreyfing, mataraedi og tobaksnotkun getur haft ahrif &
hvort kransaedasjikdomur versnar er malt med ad kynna sér radleggingar sem koma fram
sidar i freedsluefninu.

Kynlif

Flestir geta stundad kynlif fljotlega eftir ad hafa fengid kransaedastiflu. Kynlif veldur svipudu
dlagi & hjartad og ad ganga upp stiga. Ristruflanir eru algengar hja karlménnum med
kransaedasjukdom. Til eru adferdir svo sem rislyf sem geta hjdlpad i slikum tilfellum og

bvi er rddlagt ad reeda vandamalid vid laeekni. Stundum hjalpar ad stunda likamsraekt eda
fara i heitt bad fyrir kynlif til ad auka blodflaedi. Ef notad er rislyf sem inniheldur sildenafil
mé ekki taka nitroglycerin sprengit6flur eda langverkandi nitroglycerin svo sem Imdur,
Ismo eda Fem-Mono Retard i solarhring fyrir og solarhring eftir toku lyfsins vegna heettu 4
blodbrystingsfalli. Ef farid er & brddamottoku innan sélarhrings fra toku rislyfs, parf ad lata
vita af notkun pess.

Eftirlit og endurhafing eftir kransedastiflu
Eftir kransaedastiflu er naudsynlegt ad vera i reglulegu eftirliti hjd hjartalaekni.

Gongudeild krans=da

«  Sjuklingum stendur til boda eftirlit & gongudeild kransaeda & Landspitala vid
Hringbraut. bar starfa hjukrunarfraedingar sem annast eftirlit, freedslu og studning vid
breytingar 4 lifsstil i eitt dr eftir kransaedastiflu.

«  FEftirlit getur farid fram & géngudeild en einnig er i bodi ad hafa samskipti simleidis
eda i tolvuposti & netfanginu: gongudeildkransaeda@landspitali.is.
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Hjartaendurhafing

Hjartaendurhafing er pverfagleg heilbrigdispjonusta sem stendur til boda fyrir sjtklinga
sem greinast med kransadasjikdom eda fara i kransedavikkun. Hjartaendurhafing felur i
ser eftirlit med aheettupattum, fraedslu um sjukddminn og lyfjamedferd, salraeenan studning
og likamlega pjalfun. Markmid hjartaendurhafingar er ad minnka likamleg og sélraen
einkenni kransaedasjukdoms, hjélpa sjuklingum ad draga ur dheettubdttum og minnka
likur & versnun sjukdéms. Hjartaendurhafingu er skipt i tvo stig samanber toflu hér ad
nedan. Sjukrapjalfarar sja um endurhafinguna og er hun skipul6gd fyrir hvern og einn.
pegar endurhafingu Iykur er mikilvaegt ad sinna afram reglulegri hreyfingu i meira en 2,5
klukkustundir & viku, &vilangt.

Landspitala um fjorum
vikum eftir Gtskrift i
4-6 vikur

Stig endurhafingar Stadsetning endurhafingar
Stig I: Hja sjukrapjélfara & Landspitala eda i heimabyggd.
Hjartaendurhafing &

Stig Il:
Hjartaendurhafing utan

Landspitala 6-12 vikum
eftir Utskrift af sjukrahusi

Endurhafing getur farid fram a:

* Endurhzfingarstdd hjarta- og lungnasjtiklinga
(HL-st6din) eda & Reykjalundi: Um hoppjalfun er ad
reeda en pjélfun er skipulogd fyrir hvern og einn (it fr
bolprofi sem tekid er ddur en bjalfun hefst. Badir stadir
bjoda framhaldspjélfun eftir ad pjalfunartimabili lykur.

*  HL-stddinni: 6-8 vikna pjalfunartimabil par sem
bjalfad er prisvar sinnum i viku, klukkustund i senn
eftir hadegi.

* Reykjalundi: Fjogurra vikna pjalfunartimabil par sem
bjélfun fer fram alla virka daga k. 8-16:00. Einnig er
unnid med paetti i lifsstil sem haegt er ad breyta.

Gagnlegar vefsiour

Hjartaheill - landssamtok hjartasjuklinga, sjd www.hjartaheill.is.

Landspitali, sja vefsidu hjartadeildar www.landspitali.is/hjartaendurhaefing.
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Lifsstilsbreytingar

Ymsir peettir geta aukid likurnar 4 ad fa kransaedasjukddm, en karlar fa kransadasjikdom
fyrr & lifsleidinni en konur. Suma ahaettupeetti er ekki haegt ad hafa ahrif 4 svo sem
aettarsogu, aldur og kyn. Adra peetti sem tengjast lifsstil er hins vegar haegt ad hafa ahrif & og
haegja pannig & préun framvindu sjikdéms.

paettir sem ekki er hagt ad stjérna:

Kyn, erfdir og aldur

beettir sem haegt er ad hafa hrif a:

+  Matarzdi +  Hakkadur blddprystingur
*  Hreyfing «  Hétt kdlesterdl

«  Ofpyngd «  Hakkadur blddsykur

«  Tobaksnotkun «  Kefisvefn

«  Afengisnotkun Streita og andleg lidan

Ahttupeettimir hafa margfoldunarahrif ef fleiri en einn eru til stadar { einu. bvi er mikill
avinningur af pvi ad n drangri med einn dhattupatt. Maelt er med litlum breytingum &
lifsstil hverju sinni til ad auka likur & varanlegum drangri. Pannig er gott ad leggja aherslu 4
einn dhaettupétt i einu og setja sér raunhaef markmid.

Hverju getur pu breytt i pinum lifsstil til ad minnka
likur & ad pu fair aftur kransaedastiflu?

Hreyfing

Kyrrseta er einn af dhattupattum kransaedasjukdoms. Med reglulegri hreyfingu, til deemis
ad ganga i 30 mindtur & dag, er haegt ad hagja & proun sjukdomsins. Auk pess er hreyfing
forvorn gegn mérgum 6drum sjikdomum. Hreyfing getur beett andlega lidan, hjalpad folki
ad léttast og né kjorbyngd, laekkad blddprysting, blddsykur og haft god ahrif & blodfitu. Pad
telst vera hreyfingarleysi ad hreyfa sig i minna en 2,5 klukkustundir & viku.

Fyrir ba sem hafa ekki stundad reglulega hreyfingu getur verid hafilegt ad byrja a tiu
minttna afingum. Radlagt er ad byrja rélega og lengja &fingarnar eftir getu. Haefileg
areynsla eftir kransaedastiflu er hreyfing sem veldur léttri maedi. Ef ber & vanlidan svo sem
brjostverk, svima eda mikilli preytu pa er dlagid of mikid og pé parf ad velja léttari afingar.
Sjukrapjalfarar leidbeina um hreyfingu eftir kransaedastiflu.
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Matarzdi
Mlt er med hollu og fi6lbreyttu mataraedi. Rédlagt er ad borda litid af unnum, séltum,
djupsteiktum og sykrudum mat. Fordast parf ad borda , pakkamat” og skyndifeedi.

Rannsoknir benda til ad mataraedi sem er rikt af graenmeti, dvoxtum, hnetum, heilkorna
afurdum, trefjum og feitum fiski dragi dr proun kransaedasjikdoma.

Oft er bent & svokallad , midjardarhafsmataraedi” sem dkjosanlegt feedi. Pad inniheldur
mikid af greenmeti og dvoxtum, kjuklingi, fiski, hnetum og élifuoliu en litid af raudu kjoti,
mjdlkurafurdum og mettadri fitu.

Meelt er med ad borda tvo til prjd skammta (um 200 grémm) af greenmeti & dag og tvo til

brj skammta (um 200 gromm) af dvoxtum & dag par sem einn skammtur jafngildir einum
avexti eda |ofafylli af greenmeti. Fyrir sjiklinga med sykursyki eda ba sem purfa ad Iétta sig
er radlagt ad auka hlutfall greenmetis en takmarka dvaxtaneyslu vid einn &voxt & dag.

Afengisneysla
Vid neyslu &fengis haekkar blddprystingur, hjartsléttur verdur hradari og likur aukast &
ymsum sjukdémum, svo sem ofbyngd, hébrystingi, géttatifi og hjartabilun.

Ofpyngd

Pad ad léttast og vidhalda kjorpyngd hefur god ahrif & blodprysting, blodfitu og blodsykur.
Agaett vidmid er ad léttast um 10% af likamspyngd & éri. Ekki er malt med skyndilausnum
heldur frekar ad breyta lifsstil smam saman. Til ad éttast er melt med ad breyta mataraedi,
badi samsetningu og magni faedunnar og auka daglega hreyfingu.

Meelt er med ad peir sem eru med kransaedasjukdom séu i kjorpyngd eda med likams-
byngdarstudul 20-25 kg/m2. Magn likamsfitu og stadsetning hennar & likamanum skiptir
einnig mali. Fita sem safnast & kvidinn er talin haettulegri en 6nnur fitudreifing. Markmidid
er ad mittismal karla sé minna en 94 cm og ad mittismal kvenna sé minna en 80 cm.

Blédsykur

Sykursyki og har blddsykur getur studlad ad versnun kransaedasjikdoms. pvi er mikilvaegt
fyrir pa sem eru med sykursyki ad fylgjast med blodsykurgildum. Edlilegur fastandi
blodsykur er & bilinu 3,5-7 mmal/L. Einnig er haegt ad maela langtimablodsykur en pad er
medaltalsgildi blédsykurs yfir prja manudi.

Ef blodsykur er haekkadur er rédlagt ad minnka neyslu & kolvetnum, sérstaklega einféldum kol-
vetnum eins og eru  kokum og saelgzeti. Of mikil neysla @ dvixtum og dvaxtasafa haekkar einnig
blodsykur. | stadinn er maelt med ad auka neyslu & graenmeti, préteini og heilkorna faedu.

Haegt er ad nd betri stjorn & blodsykri med pvi ad huga ad mataraedinu og stunda
likamsraekt en regluleg hreyfing laekkar blodsykur.
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Har blodprystingur

Har blodprystingur er einn helsti dhaettupéttur fyrir broun kransaedasjikdoms. Markmidid
er ad efri mork blédprystings sé & bilinu 120-129 mmHg og nedri mérk séu 60-80 mmHg.
Varast parf matveeli sem mikid salt er i, svo sem unnar matvorur, skyndibita og lakkrs.

Medferd vid haum bladprystingi felst i breytingu & lifsstil og lyfjamedferd. Med hollu
mataraedi og reglulegri hreyfingu er haegt ad laekka blodprysting. Mikilvaegt er ad vera i
godu eftirliti og fylgjast med blodprystingi.

Til ad halda blodbrystingi i eeskilegum gildum er mikilvaegt ad halda kjorbyngd. Pad ad
léttast um 10 kil getur laekkad blodprysting um 5-20 mmHg. Ohdfleg streita, langvarandi
dlag og neysla afengis getur einnig valdid hakkudum blodbrystingi.

Blodfita

Kolesterdl er naudsynlegt byggingarefni fyrir frumur likamans. Kolesterdlid skiptist i
tvo flokka ,low density lipoprotein” (LDL) eda ,sleema kdlesterdlid” og ,high density
lipoprotein” (HDL) eda ,g6da kolesterolid”.

Sleema kolesterolid (LDL) flytur kolesterclid fra lifur til vefja likamans og ytir pannig undir
fitus6fnun innan i &dum. Géda kdlesterdlid (HDL) flytur kolesterol fré vefjum til lifrar

bar sem pad er brotid nidur. Hatt hlutfall LDL ytir pannig undir kransaedasjukdom en hétt
hlutfall HDL hefur verndandi &hrif. Hlutfallid & milli LDL og HDL { likamanum skiptir pvi
ekki sidur mali en heildarkélesterolid. Med pvi ad leekka LDL og haekka HDL er haegt ad
minnka haettuna & ad fa kransaedasjukdom. Haegt er ad hafa ahrif & hlutfoll kolesteréls med
lyfjum, hollu mataraedi og reglulegri hreyfingu.

Andleg lidan

Alvarlegum likamlegum veikindum geta fylgt erfidar tilfinningar eins og allri annarri
bungbaerri reynslu. Pannig vanlidan getur komid a dvart og verid erfitt ad vita hvernig best
er ad bregdast vid henni.

i veikindum reynist mérgum hjalplegt ad tala vid adra um lidan sina. P4 er audveldara fyrir
adra ad veita studning. bad er lika mikilvaegt ad verja tima med fjéIskyldu og vinum og
einangra sig ekki fra 6dru folki.
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Radlagt er ad:

« Taka pétt i pvi sem getur veitt dnaegju og létt lundina.

* Hovilast vel, naerast og hreyfa sig eftir pvi sem kraftar leyfa.

+ Halda daglegum venjum eins og kostur er.

« Hafa i huga ad pad er edlilegt ad vera i tilfinningalegu ¢jafnveegi, i uppndmi eda finna
fyrir leida, pegar breytingar verda & daglegu lifi og adstaedum. Adstandendur upplifa
gjarnan svipadar tllflnnlngar svo sem depurd, kvida eda vanmatt. bess vegna sklptlr
méli ad tala saman i elnlaegnl og opna fyrir umhyggju, skilning og hvatningu & bada

bdga. Rédlagt er ad kynna sér fraedsluefnid: Salraen vidbrogd vid alvarlegum veikindum
en pad er ad finna a vef Landspitala.

Ef andleg vanlidan er mikil er brynt ad reeda hana vid laekni, hjakrunarfraeding eda
annan medferdaradila. Sérstaklega ef lidan hamlar medferd eda erfitt er ad naerast,
stunda hreyfingu, hvilast eda sofa. A Landspitala er haegt ad leita frekari radgjafar hjé til
daemis salfreedingum, félagradgjofum, prestum, djdknum og gedleknum sem veitt geta
mikilvaegan studning.

Reykingar og tobak

Reykingar og 6nnur notkun tébaks er einn af sterstu dhaettupattum kransaedasjikdoms.
Fyrir pa sem reykja er bad ad hatta reykingum mikilvaegasta breytingin 4 lifsstil sem haegt
er ad gera til ad haegja & préun sjukdémsins. Skadsemi reykinga helst i hendur vid hve
mikid er reykt og dbeinar reykingar hafa einnig skadleg ahrif.

Tobaksnotkun studlar ad proun kransaedasjikdoms med pvi ad hrada myndun & aedaskellum
i kransaedum, hafa ahrif 4 starfsemi aedaveggja, blddflagna og bélguvidbrogd. Nikotin dregur
saman adar i likamanum og hamlar blodflaedi um kransaedar og getur pad valdid bridstverk.

Pad er aldrei of seint ad hatta ad reykja. Ahaettan & kransedasjukdomi og kranseda-
stiflu minnkar talsvert begar tobaksnotkun er hatt. Peir sem nota tobak eru

hvattir til ad haetta og geta fengid adstod & géngudeild kransaeda & Landspitala,
heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Margar tegundir af nikotinyfjum eru & markadi i dag, til deemis tyggjo, plastrar, toflur
og innsogslyf. Haegt er ad fa nikatinlyf an lyfsedils i apoteki. Einnig hefur lyfiamedferd i
tofluformi sem laeknir dvisar reynst drangursrik til ad heetta ad reykja.

Notkun rafrettna hefur aukist mikid. Rannsoknir hafa synt ad feerri en einum af hverjum

hundrad né ad heetta ad reykja med notkun rafrettna og oft eykst nikétinmagnid pegar
farid er ad nota paer. Markmidid er alltaf tobaks- og nikétinleysi.
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Lyfjamedferd vid kransaedasjikdomi

Folk sem greinist med kransadasjukddm parf vilanga lyflamedferd. Lyfin hafa 6ll

bann tilgang ad sjuklingur nai bata eftir veikindin og ad fyrirbyggja frekari prengingar i

kransaedum.

+  Mikilvaegt er ad taka lyfin samkvaemt lyfjakorti og pekkja virkni peirra. Aldrei & ad
haetta ad taka hjartalyf én bess ad radfeera sig vid laekni.

* Haegt er ad kynna sér lyfin itarlega & www.lyfjabokin.is. Ef pau valda dpaegindum
barf ad raeda pad vid laekni.

*  Lyfjaskdmmtun er gagnleg fyrir alla sem purfa ad taka morg lyf.

Blodfloguhemjandi lyf
Lyfjaheiti:

Blodfloguhemjandi lyf eru mikilvaegustu lyfin eftir kransaedavikkun og isetningu stodnets.
Pau hindra samlodun blédflagna og koma i veg fyrir ad peer festist i hrjifu stodnetinu. An
beirra myndast blodtappi i stodnetinu sem leidir til kransadastiflu. Pvi er mjog mikilvaegt
a0 muna eftir ad taka lyfid.

Blodfloguhemjandi lyf eru notud timabundid, oftast i 12 manudi & medan stodnetid er ad
groa fast vid edavegginn. Helsta aukaverkun lyfsins er aukin blaedingarhaetta.

Hjartamagnyl

Hjartamagnyl er blédpynnandi Iyf. Lyfid minnkar samlodun blodflagna og dregur pannig
ur heettu & myndun blddtappa. Helsta aukaverkun pess er aukin heetta & bleedingum, til
daemis magabladingu. Yfirleitt parf ad taka Hjartamagnyl aevilangt eftir kransaedastiflu.

Beta hemlar
Lyfjaheiti:

Betahemlar eru notadir vid brjostverk, haprystingi og truflunum a hjartsletti eftir
kransadastiflu eda hjartabilun.

Helstu ahrif betahemla er ad haegja 4 hjartsletti og lekka blodbrysting. Pannig er hagt
ad draga ur surefnisporf hjartavodvans sem minnkar likur @ brjostverk. Betahemlar
draga einnig ar truflunum 4 hjartsleetti og auka blodfleedi um drepsveedi hjartans eftir
kransaedastiflu og minnka pannig skada & hjartavodvanum.

Ein af aukaverkunum betahemla er hand- og fétkuldi. Sumir finna fyrir preytu og svima,
seérstaklega ef hjartslattur verdur of haegur eda blodprystingur of lagur. Notkun betahemla
getur valdid ristruflunum, depurd og versnun & punglyndi.


http://www.lyfjabokin.is.
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ACE hemlar
Lyfjaheiti:

ACE hemlar laekka blddprysting med pvi ad vikka aedar og auka samdrattarkraft hjartans.
Peir eru sérstaklega notadir hjd flki med kransaedasjikdom sem er med haprysting,
sykursyki eda minnkadan samdratt i hjartavodva eftir kransaedastiflu.

Aukaverkanir gera verid purr og ertandi hosti, breyting a bragdskyni, héfudverkur, ldgur
blodprystingur og svimi.

Angiotensin Il hemlar
Lyfjaheiti:

Angiotensin Il hemlar eru notadir vid haprystingi. Angiotensin Il er efni i likamanum sem
dregur saman adar. Lyfid hamlar hrifum bess og veldur pannig a&davikkun sem laekkar
blodprysting. Pessi lyf vernda hjartad eins og ACE hemlar og draga Ur heettu 4 a&dakélkun,
hjartabilun og blédtappa i hofdi.

Kalsiumgangahemlar
Lyfiaheiti:

Kalsiumgangahemlar vikka kransaedar en pad eykur blodflaedi og dregur Ur brjdstverk.
Pessi Iyf eru notud pegar osjalfradur samdrattur (spasmi) kemur i kransaedar sem veldur
brjostverk.

Blodprystingur laekkar pegar adar vikka (it en pad dregur r strefnisporf hjartavédvans.
Lyfid er notad til ad medhondla haprysting hja folki med kransaedasjikdom.

Aukaverkanir geta verid vokvasofnun, veegur fétabjugur, rodi eda hitatilfinning i andliti.

Blodfitulekkandi lyf (statinlyf)
Lyfjaheiti:

Statinlyf eru mikilvaeg til ad laekka kolesterol hjé peim sem eru med kransaedasjukdom.

Pau lekka sérstaklega sleema kdlesterclid (LDL) og par med einnig heildarkdlesterol i blodi.
Statinlyf gera adaskellur i kranseedunum einnig stodugri pannig ad paer losna sidur fra
aedaveggnum en pad getur stiflad kransad.

Helstu aukaverkanir eru vodvaverkir, lidverkir og stirdleiki. Ef ber & aukaverkunum tti ad
reeda paer vid hjartalekni. Mégulega er ba haegt ad minnka skammta eda skipta um Iyf.
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Nitrot - stuttvirk (sprengitoflur)
Nitroglyserin sprengitoflur vikka Ut kransaedar og geta dregid dr brjdstverk & nokkrum
minttum. Helstu aukaverkanir eru laekkadur blodbrystingur, svimi og hofudverkur.

Lyfid faest sem sprengitoflur { tveimur styrkleikum, 0,25 mg og 0,50 mg. Einnig er haegt ad
fa munntda sem er settur undir tungu og hefur hann styrkleikann 0,40 mg. Haegt er ad fa
Iyfid i apoteki an lyfsedils.

Mlt er med ad folk med kranseedasjikddm sem feer brjdstverki gangi med nitroglyserin &
sér. Hafa parf i huga ad téflurnar eru vidkvaemar fyrir solarljési og pad dregur dr virkni peirra.
Ef peer eru geymdar i vasa parf ad skipta um lyfid 4 um pad bil priggja ménada fresti.

«  Ef sprengitafla sleer ekki @ brjostverk ma taka adra toflu eftir
fimm mindtur og pa pridju eftir adrar fimm minutur.

«  Ef sprengitoflurnar slé ekki & verkinn innan fimmtan minttna,
fra pvi fyrsta tafla er tekin, parf ad leita laeknis &n tafar.

Nitrot - langvirk
Lyfjaheiti:

Langvirk nitrot verka @ sama hétt og sprengitéflurnar. Pau eru ekki jafn skjétvirk en verkunin
endist lengur. Algengt er ad finna fyrir héfudverk fyrstu dagana eftir ad byrjad er ad taka
langvirk nitrot. Pad er oftast timabundin aukaverkun sem hverfur eftir nokkra daga. Taka mé
paracetamol verkjatoflur fyrstu dagana vid héfudverk.

Ekki ma taka rislyf samhlida toku stutt- eda langverkandi nitrata
vegna heettu & miklu blodprystingsfalli
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Ahattupattur Kskileg vidmid
Blodprystingur Efri mork 120-129 mmHg
Nedri mérk 60-80 mmHg
Likamspyngdarstudull 20-25 kg/m?
Mittismal Minna en 94 cm fyrir karla
Minna en 80 cm fyrir konur
Blodfitur og blédsykur

Heildarkdlesterdl

Minna en 5,0 mmdl/L

LDL kolesterdl Minna en 1,2 mmol/L

HDL kolesterol Haerra en 1,0 mmol/L fyrir karla
Haerra en 1,2 mmol/L fyrir konur

priglyseridar Minna en 1,7 mmdl/L

Langtimablddsykur Undir 42 mmol/mal

Mataraedi og lifshaettir

Avextir 2 til 3 skammtar

Grenmeti 2 til 3 skammtar

Trefjar 30-45 gromm 4 dag

Afengi [ lagmarki

Tdbaksnotkun Tdbaksleysi

Andleg lidan Goo

Hreyfing Regluleg hreyfing (t.d. génguttirar)

2,5 klukkustundir & viku ad lagmarki

Radleggingar
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Pinar malingar

Dagsetning

Blodprystingur

pyngd

Likamspyngdarstudull

Mittismal

Blodfitur og blodsykur

Heildarkolesterol

LDL kolesterol

HDL kolesterol

priglyseridar

Langtimablddsykur

Mataradi og lifshaettir

Avextir

Grenmeti

Trefjar

Afengi

Tobaksnotkun

Andleg lidan

Hreyfing
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