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Langvinn lungnateppa
Radleggingar um neeringu

Langvinn lungnateppa (COPD) hefur éhrif & allan likamann. Sjukdémurinn getur
leitt til pyngdartaps og missis & vodvastyrk hja beim sem eiga erfitt med ad naerast.
Radlagt er ad borda fidlbreytt faedi til ad vidhalda styrkleika og faerni auk bess

sem pad hjalpar likamanum ad berjast gegn sykingum. Mikilvaegt er ad reyna

ad vidhalda pyngd, jafnvel b6 um yfirpyngd sé ad reeda. | pessu fraedsluefni eru
radleggingar um naringu og hvernig vinna ma gegn pyngdartapi.

Algeng vandamal vid naringu

Lystarleysi, madi, munnpurrkur og breytingar & bragdskyni eru algeng vandamél
hja beim sem eru med langvinna lungnateppu og geta komid i veg fyrir ad naering
sé naeg. Surefni og innudalyf geta orsakad munnpurrk og erfidleika vid ad tyggja og

kyngja.

Radleggingar

Mzdi
Mikilvaegt ad borda allt ad sex sinnum & dag. Minni méltidir, neeringardrykkir og
millibitar geta reynst vel.

Munnpurrkur
*  Velja mjukar feedutegundir.

« Sjlga dvexti eda ismola sem bunir eru til Ur dvaxtasafa.
*  Nota sykurlaust tyggjé par sem pad eykur munnvatnsframleidslu.

«  Bursta tennur 2-3 4 dag og skola munn fyrir og eftir notkun & innudalyfi til
a0 koma i veg fyrir sveppasykingu i munni.

+  Nota tyggit6flur eda munnida sem fast i apdtekum til ad auka
munnvatnsframleidslu.
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Breytingar a bragdskyni

Eftir notkun & innntdalyfjum er naudsynlegt ad skola vel munninn med vatni til ad
koma i veg fyrir sveppasykingu i munni.

Hugsa vel um tennurnar, bursta paer reglulega og nota munnskol.
Profa stokkar, kryddadar eda sykradar feedutegundir par sem meira bragd er af peim.
Gera tilraunir med mismunandi krydd og sosur.

Ef dkvednar feedutegundir bragdast illa, er rddlagt ad smakka paer reglulega par sem
bragdskynid getur breyst.

Orkuleysi
Ef orkuleysi hindrar innkaup eda matarundirbtning:

Oska eftir adstod fjélskyldumedlima eda vina. Ekki hika vid ad piggja bodid ef
attingjar og vinir bjéda i mat.

Panta heimsendingu @ matvaelum sem ymsar verslanir bjéda upp 4.
Panta heimsendan mat fra félagspjonustu i vidkomandi sveitarfélagi.
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Mataraedi
Mismunandi er hversu vel gengur ad narast en radlagt er ad reyna ad borda fj6lbreytta
feedu. Eftirfarandi tafla er til vidmidunar.

Faedutegund | Rédleggingar | Dami um fadu
Proteinrik matvaeli eru Borda proteinrik matveeli Kjot, fiskur, egg, mjolkur-
naudsynleg fyrir heilbrigda | prisvar til fjorum sinnum vorur (ostur, skyr, jogurt,
og sterka vodva (einnig ba | 4 dag, t.d. i hadegismat, mjolk), tofu, baunir og
sem taka patt i dndun). kvoldmat og sem millibita. | linsur.
Kolvetnarik matveeli eru Lata kolvetnarik matvaeli Kartoflur, braud, pasta,
naudsynleg fyrir orku og fylgja hverri maltid. hrisgrjon, morgunkorn.
(ithald. Sykrud matvaeli: Kokur,
budingar, kex, selgati,
sykradir gosdrykkir.
Greenmeti og avextir Borda fimm skammta af Allt greenmeti og dvextir,
veita naudsynleg vitamin greenmeti og dvoxtum & hvort sem pad er ferskt,
og steinefni til ad styrkja dag. frosid, sodid, nidursodid
Onamiskerfid. eda steikt.
Mjolkurvérur og dnnur Borda prja skammta af Ostur, mjolk, jogurt, skyr,
kalkrik faeda - fyrir sterk bein | mjélkurvérum & dag. rjomi, is. Velja frekar full-
og orku feitar mjolkurvérur en
fitulitlar.
Matveli sem innihalda
ekki mjolk en Utvega sému
mikilvaegu naringarefnin
(t.d. kalk) eru t.d. greent
bladgraenmeti, ymsar
baunir, hnetur, méndlur,
frae, dvextir (t.d. appelsina,
burrkadar fikjur) og sjévar-
afurdir (t.d. lax og sardinur).
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Beinpynning

Langvarandi steranotkun og minnkud hreyfing eykur likur & beinbynningu og par med
beinbrotum hja félki med langvinna lungnateppu. Til ad minnka haettu & beinbynningu er
melt med ad:

« Taka inn D-vitamin sem faedubdtarefni, annad hvort Iysi eda D-vitamintéflur.

* Borda mjdlkurvorur, par sem paer innihalda rikulegt magn af kalki, jodi og 6drum
stein- og snefilefnum sem eru god fyrir beinheilsu.

pyngdartap
Orkurikur matur inniheldur yfirleitt toluvert af fitu (t.d. franskar kartéflur eda annar steiktur
matur), sykri (t.d. selgaeti og gosdrykkir) eda badi fitu og sykri (t.d. stkkuladi og kokur).

prétt fyrir ad venjulega sé radlagt ad borda pessar vorur i hofi ba geta peer hjélpad til vid
ad pyngjast eda vidhalda pyngd. bvi er rddlagt ad bata peim sem oftast vid mat eda sem
millimal.

Leidir til ad hindra pyngdartap
* Velja fullfeitar og orkurikar vorur t.d. nymjolk og rjoma i stadinn fyrir léttmjolk.

+ Bata rjdma eda rjomaosti i matinn t.d. sdsur, eggjahraerur, stpur, pottrétti,
kartoflumus og eftirrétti.

*  Baeta vid smjori begar pu steikir greenmeti eda kartoflur.

*  Beeta hunangi eda sirépi i mat og marmeladi eda sultu & braud.

«  Drekka drykki eins og heitt sukkuladi, mjolkurhristing og dvaxtabeyting.
* Borda meira af beim mat sem pér finnst gédur pegar pu hefur lyst.

* Borda proteinrikar maltidir 3-4 sinnum & dag t.d. i hddegi, & kvoldin og i millimal.
Prétein faest medal annars Ur fiski, kjoti, eggjum, mjélkurvérum og baunum.

*  Proteindrykkir og skyr med rjoma geta verid god millimal.

* Taka lysi eda D-vitamin.
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Eftirlit med pyngdartapi

Radlagt er ad vigta sig méanadarlega bvi pyngdin er godur meelikvardi & neeringardstand.
Einnig er gott ad fylgjast med hvernig fotin passa. Ef fotin eru lausari en venjulega
getur pad bent til pyngdartaps. Radlagt er ad reeda vid neringarfraeding um ahyggjur af
aukakiléum adur en gripid er til adferda til ad léttast pvi byngdartap er yfirleitt ekki talid
heppilegt fyrir folk med langvinna lungnateppu.

Hugmyndir ad orku- og préteinrikum millibitum

Orku- og préteinrikir millibitar geta hjélpad til vid ad nd betri heilsu. Of litil préteininntaka
f langan tima getur leitt til missis & vodvastyrk. Samhlida aukinni hreyfingu er radlagt ad
borda orkurika millibita yfir daginn.

Bananaskyr med rjoma

K

c——
Joklabraud med lifrakaefu og smyjori

Hafrakex med smjéri og osti Sukkuladiostakaka
Borid fram med mjélkurglasi
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Neeringardrykkir og 6nnur naeringarvidbot

Ef lystarleysi er vidvarandi radleggur neeringarfreedingur um sérstaka naringarvidbét, svo
sem drykki, budinga eda supur sem gott er ad nota milli méla eda med mat. Til eru margar
bragdtegundir. Sumir naringardrykkir fast i litlum orkupéttari skémmtum sem getur verid
gagnlegt beim sem finna fyrir mikilli madi, lystarleysi eda eiga erfitt med ad drekka mikid i
einu. Neeringardrykkir eru orku- og préteinrikir og fast i helstu apdtekum. Haegt er ad dska
eftir nidurgreidslu i vidtali hja naeringarfreedingi eda laekni.

Hafa parf samband vid gongudeild lungnasjtklinga ef eftirfarandi
einkenni eru til stadar:

« Vidvarandi léleg matarlyst og illa gengur ad neerast.
«  Erfitt er ad kyngja eda haesi.
« Vidvarandi byngdartap i prjd ménudi eda ahyggjur af byngdartapi.

Simanumer
Gongudeild lungnasjuklinga, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 6040

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgdfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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