AN
v
FRDSLUEFNI ‘ LANDSPITALI

Slageining taugalaekningadeildar
Upplysingar fyrir adstandendur um héagaslu eftir bratt slag

Vid bratt slag (e. stroke) skerdist heilastarfsemi vegna truflunar @ blédflaedi til heila. Talad er um blédpurrdarslag
ef truflunin stafar af stifladri @0 en heilableedingu ef &d rofnar. A slageiningu taugaleekningadeildar fer fram
nakvaemt og sérhaeft eftirlit, svo nefnd hagaesla, med sjuklingum sem hafa fengid brétt slag. Slageiningingin er
stadsett & fjogurra manna stofu innan taugalaekningadeildar & B2 i Fossvogi.

Hagasla a slageiningu
Markmid hdgaeslu er ad draga Ur frekari skada 4 heilavef og tryggja tafarlaus vidbroga vid versnun.
A slageiningu starfa reyndir laeknar, hjukrunarfraedingar, sjkralidar, sjukrapjalfarar og annad heilbrigdisstarfsfolk.

Ad minnsta kosti einn hjukrunarfraedingur og einn sjkralidi fylgjast allan sélarhringinn med dstandi sjuklinga og
einkennum taugakerfis svo sem vékustigi, attun og mattminnkun eda l6mun.

Sjuklingar eru tengdir vid hjartasirita sem gefa upplysingar um hjartslétt, dndun, liftsmork og strefnismettun. Lidur
i eftirlitinu er ad starfsfolk spyr itrekad sému spurninganna og bidur sjuklinga um ad fylgja dkvednum fyrirmaelum
til ad gera sér grein fyrir dstandi peirra. Pad er gert til ad haegt sé ad bregdast vid strax ef porf er & ad adlaga
medferd.

Bradaendurhafing

Um leid og astand sjuklings leyfir er byrjad ad vinna geetilega med hreyfingu. Petta er gert til ad koma i veg fyrir
frekari vandamal likt og lungnabdlgu, prystingssar eda myndun blddtappa. Likur a slikum vandamalum aukast ef
virkni er litil.

Adkoma fjolskyldu og heimsdéknir

Flestum er pad erfid reynsla ad einhver nékominn féi heilaslag. Pad er fullkomlega edlilegt ad vilja vita hvernig
hlutirnir préast og hverjar batahorfurnar eru. P6 er mikilvaegt ad hafa i huga ad fyrstu dagana eftir slag getur verid
erfitt ad spa fyrir um bata. Mikilvaegt er ad syna polinmaedi, sjd hvernig astandid proast og hvort medferd beri
arangur.

Fyrir adstandendur getur verid gott ad skrifa nidur spurningar sem vakna til ad vera undirbunir fyrir samtél vid
starfsfdlk deildarinnar, til deemis fyrir skipulagda fj6Iskyldufundi eda patttoku i stofugangi.

Samskipti vid sjikling a slageiningu

Narvera adstandenda skiptir miklu mali. Hér eru nokkur géd rao:

« Haltu i hondina & sjuklingi, segdu hver pu ert og minntu @ ad pid séud 4 sjukrahusi.

* Reyndu ad nota einfaldar ,j&" eda ,nei” spurningar ef hann er vakandi en & erfitt med ad svara.

*  Segdu til demis fréttir af fjoIskyldunni eda taladu um hluti sem pid hafid gert saman ef pu veist ekki
hvad pu att ad segja. Einnig gaetir pu reynt ad lesa upphétt Ur bladi eda bok. Sjuklingur geeti fundid fyrir
snertingu eda heyrt rodd pina, pd hann geti ekki synt pad. Huggun getur falist i ad heyra rédd pina.

Mundu ad jafnvel bétt sjuklingur syni ekki vidbrogd, geeti hann fundid fyrir naerveru pinni.
*  Profadu ad koma med tonlist sem er kunnug, myndir eda samskiptabok.
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Heimsdknarreglur

Sjuklingar @ slageiningu pola takmarkad éreiti. A jafnadi er midad vid hamark einn gest i einu, nema annad sé
skipulagt med hjukrunarfraeedingi. Bérn eru yfirleitt ekki leyfd & slageiningunni.

A dagvinnutima er gjarnan erilsamt & deildinni. Ef komid er { heimsokn mé gera rad fyrir téluverdum bidtima fyrir
utan eininguna. Starfsfolk leidbeinir um hvar haegt er ad bida og fa sér hressingu.

Heimsdknargestir eru bednir um ad syna 6drum sjuklingum og adstandendum 4 slageiningu naergaetni og taka
hljodid af simanum & medan peir eru i heimsdkn.

Mikid veikir sjuklingar geta ekki gefid sampykki sitt fyrir myndatéku
eda birtingu mynda, til deemis & samfélagsmidlum. Réttur sjuklinga a
Ollum aldri til fridhelgi einkalifs og verndunar personuupplysinga er
l6gbundinn.

Myndatokur og hljodupptokur af starfsménnum eru dheimilar nema
ad fengnu formlegu og fyrir fram undirritudu leyfi hvers og eins.

Lidan og heilsa adstandenda
Pad er mikilvaegt ad adstandendur sjuklinga hlti ad sjalfum sér. Hér eru nokkur rad:

+ Taka einn dag i einu.

* Velja einn tengilid innan fj6lskyldunnar sem hefur samband vid starfsfélk og midlar upplysingum til
annarra.

* Borda reglulega, drekka ndg og fa naegan svefn.

*  Bidja um adstod. Fjolskylda og vinir eru oft fus til ad hjdlpa med einféld verkefni eins og eldamennsku
eda skutl.

«  Skrifa nidur spurningar fyrir fj6lskyldufundi eda stofugang.

Landspitali hefur gefid (it fraedsluefni um sélraen ahrif veikinda sem getur verid gagnlegt fyrir adstandendur ad
kynna sér.

Frekari upplysingar um slag

Heimasida Heilaheilla, félagasamtaka sem vinna ad velferdar- og hagsmunamalum peirra sem hafa fengid slag,
veitir ftarlegar upplysingar um heilaslag og pjénustu fyrir sjtiklinga og adstandendur.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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