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Isetning taugadrvunartaekis fyrir grindarbotn
Medferd vegna haegda- og pvagleka

Haegt er ad beita taugadrvun til ad medhondla haegda-
og pvagleka.

Taugaorvunarteeki er litid dvalt malmhylki med rafhlodu sem
komid er fyrir undir hid med skurdadgerd. Yfirleitt er taekid sett
nedarlega & bak eda ofarlega 4 rasskinn.

Vid hylkid er tengdur vir sem fer i gegnum op i spjaldhrygg nidur
ad taugum sem styra grindarbotni (sjd mynd). Taekid sendir
vaegan rafstraum eftir virmum ad taugunum til ad 6rva starfsemi
tauga og koma pannig reglu & starfsemi grindarbotns. Sjuklingur
stjornar teekinu med fjarstyringu.

isetning taugadrvunartaekis
isetning taugadrvunartaekis er gerd { tveimur skrefum og pvi parf ad gera tveer adskildar skurdadgerdir. Yfirleitt eru
bar gerdar i staddeyfingu og slavingu.

« Fyrri adgerdin tekur um 1-2 klukkustundir og eftir hana er taekid stadsett fyrir utan had.
| lok adgerdar er tekin rontgenmynd & skurdstofu til ad stadfesta legu virsins.

«  Seinni adgerdin tekur um 30 mindtur og er gerd um tveimur vikum sidar, pa er taekinu komid fyrir undir huo.

Timabilid milli adgerdanna er kalladur reynslutimi.

Undirbiningur fyrir adgerd

Notkun dagbokar
Naudsynlegt er ad skré i dagbok haegdavenjur og hversu oft haegda- eda pvagmissir verdur i tvaer vikur fyrir
adgerdina og svo allan reynslutimann.

A reynslutimanum & ad finna fyrir raférvuninni allan timann.

Simavidtal vegna deyfingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti il
deyfingar og veita taekifeeri til spurninga. Gott er ad hafa lyfjalista tilteekan pvi i simtalinu eru veittar upplysingar
um hvada lyf mé taka fyrir adgerdina.

Ef frekari rannsdkna eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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| simavidtalinu verdur spurt um:
«  Fyrri reynslu af deyfingum og sveefingum

+  Ofnami eda dépol fyrir lyfjum

»  Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun néttirulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid slaevingu/deyfingu.
Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:
 Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundirnar fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid vettir starfstolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
*  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundirnar fyrir adgerd.

Annar undirbuningur
Meelt er med ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima & spitalanum en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Fylgd heim
Gera parf rédstafanir um fylgd heim pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu eda slevingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu d4dur en komid er & spitalann. Ekki md nota hudkrem, andlitsfarda, skartgripi
eda naglalakk eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fétum.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut & umsémdum tima ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrads vid laekni eda
hjakrunarfraeding.

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 60ru. Fyrir adgerd parf ad vera btid ad
undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovantar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar.
Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbningur fyrir adgerdina.

Fyrri adgerd

[ adgerdinni parf ad liggja 8 maganum. Skurdlaeknir kemur virnum fyrir med adstod rontgentaekis og gerd er
orvun til préfunar. Gerdur er 4-5 cm langur skurdur. Virinn er tengdur vid timabundid taugadrvunarteaeki sem er
stadsett utan & hadinni. Taekid med virum er sidan fest med umbudum sem eru létnar vera 6hreyfdar fram ad
nastu adgerd. | lok adgerdar er tekin réntgenmynd til ad stadfesta legu virsins.
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Seinni adgerd

Seinni adgerdin fer fram ad loknu reynslutimabilinu. Ef drangur fyrri adgerdar er gédur pa er varanlegu
taugadrvunartaeki komid fyrir undir hud, annars er virinn fjarlaegdur i peirri adgerd.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Verkjalyf eru gefin eftir pérfum og bodid er
upp & létta maltio fyrir heimferd.

Stilling taugadrvunartaekis

Eftir fyrri adgerdina er taugadrvunartaekid forritad i samvinnu vid sjukling. Hjukrunarfraedingur kennir notkun
flarstyringar og afhendir leidbeiningar um hana. Fjarstyringin er notud til ad kveikja og slokkva & taekinu og breyta
stillingum.

Utskrift
Utskrift er daetlud 2-3 klukkustundum eftir adgerd pegar buid er ad forrita taeki.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

Fjarstyringu fyrir teki og kennslu & stillingar
Kort til stadfestingar & igraedslu taekis

«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef pérf er 4

+ Tima & gongudeild i eftirlit

Eftirlit
 Endurkoma 4 géngudeild eftir fyrri adgerd

Koma parf @ géngudeild 1-3 dogum eftir fyrri adgerdina til eftirlits med umbudum.

* Hjikrunarfraedingur eda leeknir hringir um 10 dogum eftir fyrri adgerdina til ad meta drangur medferdar
og nokkrum dégum eftir pa seinni.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Utskriftarfredsla

A reynslutimanum, timabilinu & milli adgerda, atti sjuklingur ad finna fyrir raférvuninni allan timann. Tilfinningin
er eins og straumur eda vaegir stingir i kringum endaparm eda ytri kynfaeri. Sumir finna leidni nidur i fét. Pad er
edlilegt og gefur til kynna ad taekid sé ad senda fra sér straum.

Verkir

Buiast ma vid eymslum, bolgu og jafnvel mari & skurdsvaedinu i viku eftir hverja adgerd. Flestir purfa & veegum
verkjalyfjum ad halda medan bdlgan hjadnar (paracetamol eda ibuprofen). Taka ma verkjalyf eftir porfum
samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli lyfs.

Straumurinn er svo lagur ad pad er engin heetta 4 raflosti. Ef érvunin frd taekinu
verdur 6pagileg er alltaf haegt ad laekka strauminn eda slokkva & taekinu og
hafa svo samband vid hjukrunarfraeding & gongudeild 10E nasta virka dag.

Haegdir
Ekki md nota nein haegdalosandi eda haegdastemmandi lyf & reynslutimanum til ad trufla ekki mat a drangri
medferdar.

Skurdsar
Skurdsari er lokad med saumi sem eydist af sjélfu sér.

Eftir fyrri adgerdina liggur taekid fyrir utan hud. bar til buid er ad gera seinni adgerdina:
«  Ma ekki fara i bad eda sturtu.

«  Ma ekki fjarleegja umbudir en pad er i lagi ad baeta vid paer ef porf er 4.

Eftir seinni adgerdina:

« Ma fara i sturtu eftir einn sélarhring.

»  Ma ekki fara i badkar eda heitan pott i 10 daga.

Eftir ad skurdsarid er groid og allt hradur er dottid af er i lagi ad fara i bad og sund.

Hreyfing
Ohett er ad stunda géngur, skokk, hlaup, gotuhjolreidar og sund eftir sex vikur fra fyrri adgerd.

Ekki md beygja sig fram, snuia upp a bukinn eda krossleggja faetur i sex vikur fré fyrri adgerdinni til ad virinn nai
ad grda fastur. Daemi um hreyfingar sem atti ad fordast & pessum tima eru fjallahjdlreidar, fimleikar, joga, prif,
gardvinna og ad lyfta pungu.

Til frambudar parf ad fordast hreyfingar sem geta valdid pvi ad virinn faerist til. Slikt getur gerst vid athafnir eins
og pegar gerdar eru skyndilegar, djtpar eda endurteknar beygjur, teygjur, hopp eda sntningar eins i fimleikum,
fiallahjélreidum og fallhlifarstokki. Pa parf ad fara varlega i i joga og golfi.

Ekki etti ad kafa & meira en 10 metra dypi vegna prystings sem getur myndast 4 taekid. Ekki ma lata nudda yfir
igraedslustadnum.
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Oryggi
Ef varanlegt taugadrvunartaeki er greett i er meelt med ad sekja um og bera Medic Alert merki, sj& upplysingar
& heimasiou: www.medicalert.is.

Einnig er radlagt ad bera alltaf & sér kort sem stadfestir ad taugadrvunartaeki sé til stadar.

Orbylgjuofnar, rafmagnstaeki eins og farsimar og télvur og seglar sem f6lk umgengst dags daglega hafa ekki
ahrif & taekid. b6 aetti ad hafa i huga ad halda taekinu i ad minnsta kosti 30 sentimetra fjarlaegd fra slikum hlutum,
til deemis ekki ad ganga med farsima i rassvasanum.

Léta parf vita um taugaraforvunartaekid vid leknismedferdir og komu a spitala.
Til deemis parf ad geeta vartdar vid hjartastud, isetningu gangrads eda bjargrads i
hjarta og i skurdadgerdum parf ad gera sérstakar radstafanir vid brennslu & vefjum.

Taekid truflar ekki sneidmyndatoku eda rontgenmyndir. Pad ma fara i segulémun
en velja parf sérstaka stillingu a fjarstyringunni &dur en farid er i rannsoknina
(MRI mode).

Ekki er meelt med ad fara i medferdir par sem notadar eru rafbylgjur,
hljodbylgjur, ttvarpsbylgjur, geislar eda seglar.

Ferdalog

Hugsanlegt er ad taugadrvunartaekid setji af stad méalmleitartaeki & flugvollum auk pess sem geislar fra
maélmleitartaekjum geta haft hrif & taekid. Ef um varanlegt igraedi er ad raeda er maelt med pvi ad fara ekki

i vopnaleitarhlidid & flugvollum. Sé pess ekki kostur er pad hattulaust en radlagt er ad slékkva a teekinu medan
gengid er i gegn. Haegt er ad framvisa audkenniskortinu adur en farid er i gegnum 6ryggisgaeslu.

Eftirfylgd og endurnyjun taekis

Ef taugadrvunartaeki er komid fyrir til frambudar hringir hjikrunarfraedingur eda laeknir til ad kanna lidan og
arangur medferdar fyrst eftir fjérar vikur og sidan eftir prja manudi. Svo lengi sem taekid er i likamanum er gert
rad fyrir érlegu eftirliti simleidis.

Rafhlada taekisins getur enst i tiu &r eda meira. Pegar hiin teemist parf ad skipta um taeki i adgerd sem er eins
og seinni adgerdin sem adur var lyst.

Hafa parf samband vid dagdeild eda leita 4 bradaméttoku ef eftirtalin
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgero:

« Hiti er haerri en 38,5°C og kuldahrollur er til stadar
«  Bolga er i kringum skurdsar

«  Blaeding er fra skurdsari

«  Versnandi verkir eda verkjalyf sla ekki @ dpaegindi

i neydartilfellum er hringt i 112

Utan dagvinnutima er haft samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bedid um samband vid
vakthafandi sérndmslaekni i skurdlekningum & Hringbraut.
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Simanumer

Dagdeild skurdleekninga 13D 543 7480
Gongudeild skurdlaekninga 10E 543 2200
Skiptibord Landspitala (opid allan sdlarhringinn) 543 1000

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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