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igraedi i lamad raddband

igraedi ur goretex er komid fyrir i lémudu raddbandi { peim tilgangi ad na betri
lokun raddbanda og par med styrkari rodd. Adgerdin er framkvaemd i staddeyfingu
og slaevingu og tekur yfirleitt 1-1,5 klukkustund.

Utskrift er deetlud samdaegurs.

Undirbiningur fyrir adgerd

Nattaru- og fadubdtarefni

Rédlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta haft blodpynnandi &hrif. Ohztt er ad taka &fram inn
fiélvitamin og steinefni.

Blédpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi
vid skurdlaekni.

Simavidtal vegna sveefingar eda slaevingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd
til ad fara yfir heilsufar med tilliti til svaefingar eda slevingar og veita taekifaeri
til spurninga. Ef eitthvad er ¢ljést eda nanari rannsékna er pérf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi  simtalinu parf ad fa upplysingar um
bad hvada lyf mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir adgerd.
Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri adgerdir, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af slevingu eda svafingu
Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjum

+ Had og byngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubodtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

*  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir adgerd. Eins parf
ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis. Haegt er ad 6ska eftir dvol 4
sjukrahoteli ef porf er a.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Mzting er & dagdeild skurdlaekninga A5 & 5. had a Landspitala i Fossvogi, a
umsoémdum tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur 4 dagdeild skurdlaekninga A5.

«  Ef verkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast
vid pvi. Vart getur ordid vid hélsserindi eftir adgerdina sem hverfa yfirleitt 4 1-2
dogum.

« Fotaferd er leyfd strax vid komu 4 deild.

«  FEftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglét og pvi er mikilvaegt ad reyna
ad pissa fljotlega eftir komu a deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda itid
kemur af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.
* Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu
*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &

*  Endurkomutima hja laekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mad vid ad finna fyrir veegum 6baegindum i hélsi og koki sem attu ad jafna sig 4
nokkrum dégum. Med pvi ad hafa haerra undir h6fdi f riminu mé einnig Iétta & prystingi
og minnka verki. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn,
samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er sidan dregid dr toku lyflanna med pvi ad
minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Matur og drykkur
Borda ma eins og adur en ef dbaegindi eru i halsi getur verid gott ad borda mjtkan mat til
ad byrja med svo sem stpur, pasta og jogurt.

Raddhvild

Skurdlaeknir dkvedur hvort porf er @ raddhvild eftir adgerdina. Yfirleitt er ekki porf
raddhvild eftir pessa adgerd. Ef raddhvild er radlogd parf ad tala lagt og hafa samskipti sem
mest skrifleg i stad pess ad tala fyrstu dagana eftir adgerdina. P6 er ekki maelt med pvi ad
hvisla par sem pad veldur auknu élagi @ roddina.

Hreyfing
Fordast ber mikla dreynslu i viku eftir adgerd eda samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

Vinna

Hafa parf samrad vid laekni um hvenaer md byrja ad vinna aftur en pad er had edli starfs og
lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima eda vid dtskrift af spitalanum ef ekki
er um endurkomutima ad raeda.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid spitalann ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

» Likamshiti harri en 38,5°C

* Vidvarandi verkur fra halsi sem minnkar ekki vid verkjalyf
+  Erfidleikar vid 6ndun

«  Vidvarandi ferskt blod kemur Ur koki

*  St6dug ogledi eda uppkost

[ neydartilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Simanumer

Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3 543 7390
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja 4 deildina ef spurningar vakna.
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