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Glerhlaup er gegnsatt og gelkennt Sjonhimna

efni sem fyllir augad ad innan
aftan vid augastein. Sjonhimnan
bekur innra bord augans og er
samsett Ur [jdsnemum. Peir nema
lj6sid sem berst inn i augad og
senda skilabod til heilans par sem
urvinnsla taugaboda fer fram.
Glerhlaupslos verdur pegar
glerhlaupid skreppur saman
sokum hrornunar og skilur sig fra
sjonhimnunni. Glerhlaupslos er
yfirleitt godkynja fyrirbaeri sem
dgnar ekki sjon.

Flygsur

Glerhlaup
ad losna fra

Glerhlaup

Hverjir fa glerhlaupslos?

Glerhlaupslos er algeng og edlileg breyting sem kemur fram 4 fullordinsarum. Algengast
er ad bad gerist eftir sextugt en likur aukast med haekkandi aldri. bad pekkist b6 einnig hjd
yngra folki. Glerhlaupslos er algengara hjé peim sem eru naersynir og bad getur einnig
komid i kjolfar dverka eda eftir augnadgerd t.d. augasteinaskipti. Glerhlaupslos, sem byrjar
i 6dru auganu kemur oftast einnig fram i hinu auganu, yfirleitt innan tveggja ara.

Hver eru einkennin?

Helstu einkenni eru flygsur og blossar sem félk sér. Flygsur eru hreyfanleg dokk ohreinindi i
sjoninni, gjarnan lyst sem poddum, konguldarvef, rykkornum eda hringlaga blettum. bad er
edlilegt ad hafa stoku flygsur en skyndileg fjdlgun beirra er oftast fyrsta einkenni glerhlaups-
loss. Medan glerhlaupid er ad losna geta komid fram ljdsblossar vegna togs & sjonhimnuna.
Ljosblossar sjast gjarnan i jadarsjoninni og eru yfirleitt meira dberandi i myrkri. Sumir
upplifa litil eda engin einkenni. Glerhlaupslos veldur aldrei verk i auga.
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Hverjar eru horfurnar?

Glerhlaupslos stendur yfirleitt i 1-2 manudi og er malt med tima hja augnlaekni til
eftirfylgdar ad peim tima lidnum. Hjé flestum ganga einkenni til baka ad 6llu eda mestu
leyti en pad getur tekid prjd manudi eda lengur. | einstaka tilfellum eru vidvarandi flygsur
afram sem trufla verulega sjénina og pa kemur til greina ad gera adgerd til ad fjarleegja
glerhlaupid.

Hvad ber ad varast?

[ einstaka tilfellum medan glerhlaupid er ad losna fra geta koma fram fylgikvillar sem geta
valdid varanlegum sjonskada og pvi er mikilvaegt ad bregdast skjott vid. Mé par helst nefna
ef rifa eda gat myndast i sjonhimnunni sem getur valdid sjonhimnulosi. Slikt getur gerst ef
tog 4 sjonhimnu er afar kroftugt. Rifu er haegt ad medhondla med laser & gongudeild og
koma pannig i veg fyrir sjonhimnulos. Sjénhimnulos parf hins vegar ad medhondla brétt
med adgerd til ad koma i veg fyrir varanlegt sjontap. bvi er mikilvaegt ad augnlaeknir skodi
alla sem f& einkenni um glerhlaupslos p.e. flygsur og blossa til ad Utiloka ad pad hafi
myndast rifa og los.

Ef eftirtalin einkenni versna er naudsynlegt ad fara aftur i skodun pvi pau geta bent til

rifu eda sjonhimnuloss:

*  Nyjar flygsur koma fram, sérstaklega ef birtast margar sméar svartar doppur sem likjast
piparkornum og eru mogulega svo morg ad erfitt er ad telja pau.

«  Blossarnir dgerast, sérstaklega ef peir verda sjdanlegir i godu ljési eda dagsbirtu.

« Svartlitad eda graleitt dgegnseett tjald kemur fram. Getur komid fré hvada hlid sem er
og getur minnkad og aukist & vixl yfir daginn.

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med einkennum & medan glerhlaupid er ad losna frd. Malst er
til bess ad folk horfi reglulega & hvitan vegg med hitt augad hulid og meti hvort einhver
breyting hafi 4tt sér stad.
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Simanumer

Ef eitthvad af ofangreindum einkennum kemur fram er haegt ad hafa beint samband vid
vakthafandi laekni 4 augndeild Landspitala. A virkum dégum milli klukkan 8-16 er hagt ad
hafa samband vid gongudeild augndeildar (543 7110) en utan pess tima i gegnum
skiptibord Landspitala (543 1000).

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum
o.l. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & bvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahssins eru bundin bagnarsk%ldu og mega pvi ekki reda um mdlefni
sjuklinga & deildinni. Vid wl[]_um vinsamlegast bidja big og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga.
Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdull“ln i%reinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.

ta

Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf a dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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