FRADSLUEFNI

Pegar talad er um haegdatregdu er att vid ad haegdalosun verdur sjaldnar en adur
eda sarsauki er vid losun haegda. Haegdatregda er sjaldnast heettuleg en getur verid
mjog dpaegileg og truflandi fyrir barn og adstandendur og jafnvel valdid miklum
kvida. Til ad medferd vid haegdatregdu sé sem drangursrikust er mikilvaegt ad hun
hefjist sem fyrst eftir ad haegdatregdu verdur vart.

Born frd 1-4 dra losa yfirleitt haegdir 1-4 sinnum & dag. Flest born hafa haegdir
daglega eda ad minnsta kosti annan hvern dag. P6 ber ad hafa i huga ad barn getur
verid med haegdatregdu pratt fyrir hafa haegdir daglega eda annan hvern dag.

Ef barn hefur haft haegdatregdu til lengri tima, safnast haegdir upp i ristli og pa getur
borid 4 haegdaleka.

Algengi hegdatregdu
Haegdatregda er algeng hjd bérnum 4 6llum aldri. bau born sem eru i sérstakri
haettu eru pau sem:

* Hafa nylega byrjad ad fa fasta feedu
*  Eruikoppapjalfun

*  Eru ad byrja i grunnskola

« Hafa verid veik

Orsakir hegdatregdu

Haegdatregda getur oft verid langvinn. Orsakir hennar eru oft ekki pekktar og
langflest tilfelli haegdatregdu orsakast ekki af sjikdémum i meltingarfaerum eda
taugakerfi. Algengt er ad foreldrar ungbarna upplifi ad bornin rembist mikid og eigi
i erfidleikum vid haegdalosun prétt fyrir ad bau losi linar eda fljétandi haegdir. Oftast
er petta alveg edlilegt.

Ef barn er eingéngu & brjosti er edlilegt ad nokkrir dagar 1idi milli haegdalosunar eftir
sex vikna aldur.
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Born byrja stundum ad halda i sér haegdum tengt salernispjalfun og pegar bau eru treg
til ad nota salerni annars stadar en heima hja sér. i skolum eda 4 68rum st6dum par sem
salernisadstada er sameiginleg med mérgum 6drum getur barnid upplifad 6oryggi og fer
bé ad halda i sér haegdum til ad fordast pessar adstaedur.

Einkenni

Haegdatregda veldur pvi ad sart er ad hafa haegdir. Barnid getur pvi farid ad fordast ad
hafa haegdir vegna sarsaukans sem pvi fylgir. Pad gerir haegdatregduna verri bvi mikio
magn vokva frésogast ur haegdum i endabarminum og peer verda pa purrar og hardar.

i framhaldinu byrja haegdir ad safnast upp i endaparmi og ofar { ristlinum, endaparmurinn
getur vikkad og petta hefur &hrif 4 skynjun og taugabod til heila. Pannig bregst likaminn
ekki edlilega vid merkjum um ad fara & salerni og losa haegdir, p.e. prystingi af hagdum
sem koma nidur i endaparm.

Pad sést gjarnan i likamstilburdum barna ef pau eru ad halda i sér haegdum. bau standa til
daemis med krosslagda feetur, reigja sig aftur a bak eda fara i akvedna stellingu sem peim
finnst hjélplegust til ad halda i sér. [ stadinn fyrir ad slaka & hringvédvanum til ad framkalla
hagdalosun spennir barnid saman hringvddvann og rassvodvana. Med timanum getur
betta gerst dmedvitad.

« Algengt er ad ungbdrn stynji, reigi sig aftur og séu med stifa fetur.

*  Leikskolaborn standa oft & tdnum, rugga sér fram og til baka med spenntan rass og
faetur. P getur virst sem barnid sé ad reyna ad hafa haegdir en er i raun ad halda i sér.

Einkenni hegdatregdu geta verid:
+ Hardar eda litlar haegdir sem erfitt er ad losna vid eda
sarsauki vid haegdalosun.

* Ad barnid hefur sjaldnar haegdir og peim dogum faekkar
bar sem edlileg haegdalosun & sér stad.

*  Miklar og storar haegdir sem stifla salernid.
* bunnar hagdir eda nidurgangur sjast i naerbuxum.

* Magaverkir, |éleg matarlyst, blaeding vid endaparm og
almenn vanlidan eda pirringur geta einnig komid fram.
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Skodun og rannsoknir

[ flestum tilfellum er ekki porf & sérstokum rannsoknum adur en medferd hefst. | sumum
tilfellum pantar laeknir réntgenmynd af kvid til ad fa skyrari mynd af dstandi barnsins og
jafnvel blédrannsdknir ef sérstok dstaeda er til.

Medferd
Medferd vid haegdatregdu getur verid breytileg og fer eftir orsokum haegdatregdu, aldri
barns og adsteedum hvers barns.

Salernis- og koppavenjur

Mestar likur eru & haegdalosun fyrst & morgnana eftir ad barnid vaknar og eftir maltidir.
Mikilvaegt er ad pjélfa godar salernis- eda koppavenjur hjé barninu med pvi ad bidja
barnid ad sitja & kopp eda salerni i 5-10 minttur eftir méltidir. Einnig getur verid gott ad
fara & salerni eftir kvoldbad. Mikilvaegt er ad barnid hafa gédan studning undir fétum

ef bad situr & salerni og faetur na ekki nidur & golf. Litill stoll eda skemill getur verid
hjalplegur. Mikilvaegt er ad hrosa barninu fyrir ad reyna. Ef barnid notar bleiu er lykilatridi
a0 medhondla haegdatregduna adur en salernispjélfun hefst. Myndband sem heitir ,,The
poo in you" er @ www.youtube.com og getur verid hjalplegt til ad ttskyra medferdina fyrir
barninu.

Mataradi
Ef mataraedi barns er i godu jafnveegi og vokvainntaka er naeg pa er almennt ekki hjalplegt

ad auka inntoku trefja og vokva enn frekar. Ef haegdatregda hefur varad lengur en einn
manud parf barn yfirleitt lyfjamedferd.

Haegdir

Mikilvaegt er ad fylgjast med hvort og hvenaer barnid hafi haegdir, hvort paer séu hardar eda
mjukar og skrd i medfylgjandi haegdadagbdk. Ef leita parf til heilsugaeslu er rédlagt ad vera
buinn ad fylla Ut haegdadagbok i viku og hafa hana medferdis.

Lyf

Sum bérn purfa lyflamedferd baedi til ad mykja heegdir og til ad losa uppsafnadar haegdir
ur ristli. Radlagt er ad reeda vandamalid i ungbarnaeftirliti eda leita til heilsugaeslu til frekari
mats ef haegdatregda hefur stadid lengur en manud. Byrja md ad nota haegdamykjandi lyf
t.d. Movicol Junior sem faest an lyfsedils i apotekum en pad hefur almennt engar eda litlar
aukaverkanir. Medilax og Sorbitol eru einnig haegdamykjandi lyf en peim geta fylgt meiri
aukaverkanir. Lyfin eru ekki dvanabindandi og pau mé taka inn til lengri tima. Oftast parf
ad nota Iyfin i nokkrar vikur hid minnsta en oft marga méanudi. Lyfin eru notud samkvaemt
leidbeiningum pess laeknis sem hefur metid barnid. Hjukrunarfreedingur eda laeknir
radleggja um notkun haegdalyfja. Medferd er endurskodud reglulega med tilliti til drangurs.
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Uthreinsun

Ef miklar haegdir hafa safnast upp i ristlinum getur purft & ad byrja 4 pvi ad hjalpa ristlinum
ad teema Ut haegdir sem safnast hafa par upp. Petta er kallad tthreinsun og er gert med pvi
ad gefa lyf um munn og/eda i endaparm. bessi medferd er skipuldgd | samradi vid leekni
eda hjukrunarfraedingi, beetir lidan og gerir frekari medferd drangursrikari.

« Hafa parf samband vid heilsugaslu ef einkenni hafa
ekki minnkad eftir manud & ofangreindri medferd.

* Hafa parf samband vid heilsugaeslu eda brada-
mottoku barna ef barni lidur mjog illa eda einkenni
fara hratt versnandi.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SKURDLAEKNINGA BARNA OG ~ SAMSKIPTADEILD
MIBSTOD UM SJUKLINGAFREBSLU DEILDARSTJORI GONGUDEILDAR BARNA
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