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Synacthenprof

Synacthen test

Synacthenprof er rannsokn til ad athuga hvort nyrnahettur framleida naegilegt kortisdl. Kortisdl er hormaén sem
hefur vidtaek ahrif & blodprysting og efnaskipti i likamanum. Pad er stundum kallad stresshorman. Einkenni
skorts & kortisoli eru medal annars mikil preyta, svimi, megrun, verkir og vanlidan. Addisonsveiki er sjaldgaefur
sjukddmur sem stafar af vanvirkum nyrnahettum og par med skorti & kortisoli.

Rannsoknin fer pannig fram ad nyrnahettur eru érvadar med Synacthen, gervilyfi sem likir eftir heiladinguls-
hormoninu ACTH sem styrir framleidslu kortisdls. Sidan eru tekin blodsyni til ad meta ahrif pess & framleidslu
kortisols i likamanum.

Forfoll

Hjukrunarfraedingur sér um ad gefa tima i rannsokn, haft verdur samband vid sjukling. Forféll eda veikindi
a rannsoknardag parf ad tilkynna & gongudeild innkirtla sem fyrst i sima 543 1000.

Undirbiningur

Heimilt er ad borda og drekka fyrir rannséknina.

Stodva parf inntoku eftirfarandi lyfja samkvaemt fyrirmalum laknis:

* Prednisolon: Heetta toku prednisolons (Decortins) minnst 24 kist. fyrir profid.
*  Hydrokortison: Taka sidasta skammt i sidasta lagi & hadegi daginn fyrir profid.
« Estrogen: Haetta inntoku lyfja sem innihalda estrogen 6 vikum fyrir profid.

Rannsoknardagur
« Meting & bokudum tima, oftast ad morgni dags, 4 géngudeild innkirtla, Eiriksgotu 5 | Reykjavik.
 Rannsoknin varir i 1,5-2 klst.

Framkvaemd rannsdoknar

Vid komu tekur hjukrunarfreedingur & méti sjuklingi og bydur saeti i haegindastél. Medan & profinu stendur situr
sjuklingur eda liggur fyrir og stendur adeins upp til ad fara a salerni.

Lyfid Synacthen er gefid i vodva eda ad. Lagdur er adaleggur i olnbogabdt svo ekki purfi ad stinga fyrir hverju
bladsyni. Tekin eru prju blodsyni; fyrir gj6f synacthens og sidan 30 og 60 mindtum eftir gjof. Eftir pridja blddsynid
er profinu lokid.

*  Reykingar eru ekki leyfdar & medan 4 profinu stendur.

«  Gott getur verid ad hafa afpreyingarefni til lestrar medferdis.

« Ad rannsokn lokinni er 6heett ad sinna daglegum storfum.

« Rannsoknin er ekki talin hafa ahrif & aksturshaefni.

Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraedinga & géngudeild innkirtla
i sima 543 1000.
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Endurkomutimi/simtal
Fyrir Gtskrift er bokadur timi fyrir endurkomu eda simatimi hja leekni til ad fara yfir nidurstodur rannsoknarinnar.

Kostnadur

Greida parf fyrir rannsoknina og blddsynin. Verdskra er birt & landspitali.is med fyrirvara um breytingar 4
heimasidu Landspitala.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIBSTOB SJUKLINGAFRABSLU  FRA-1165 ABYRGEARMENN: DEILDARSTIOR! OG YFIRLAKNIR sjiklingafrzedsla | Febriar 2025
GONGUDEILDAR INNKIRTLA HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR LANDSPITALA




