AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI ‘

Halfur gervilidur i hné
Skurdadgerd

Gervilidir i hné eru ymist heilir eda halfir og er bad mat sérfraedilaeknis hverju sinni

hvada tegund er notud. Halfur gervilidur er valinn pegar eingéngu er um ad reeda slit ad
innanverdu i hnénu og lidbond og hreyfigeta eru i lagi. Gervilidirnir eru Gr malmbléndum
(yfirleitt krom-kdbolt eda titanium blondu) og hertu plastefni.

Abending fyrir adgerd eru verkir sem oftast eru tengdir sliti & lidnum.

Eftir adgerd naest yfirleitt god hreyfigeta en gervilidurinn kemur pé aldrei til med ad
verda eins og heilbrigt hné. Til demis getur verid erfitt ad setjast & haekjur sér og liggja

& hnjdnum. 90-95% sjuklinga nd peim drangri ad geta rétt alveg ur hnénu og beygt pad
bannig ad hagt er ad sitja i venjulegum stdl, hjola, ganga troppur og losna vid verkjalyf.
Hnéd getur bo verid bolgid i 1-2 r eftir adgerd, bvi er ekki haegt ad deema um endanlega
hreyfigetu fyrr en eftir pann tima.

Moguleg vandamal eftir adgerd geta verid:

*  Blading fra skurdsari (oftast haettulaus).

+ Skynminnkun fremst & hnjalidnum, gengur ad mestu leyti til baka hja flestum.
« Bolga eda bjugur.

« Verkur i hné, jafnvel meiri en ddur til ad byrja med.

« HIjod eda smellir vid hreyfingu sem geta verid truflandi en eru yfirleitt ekki
haettumerki.

«  Stirdleiki vegna orvefsmyndunar. Afingar geta dregid Ur stirdleika.
«  Syking (1%).
«  Sidkomnir fylgikvillar geta verid syking eda los & gervilid.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Neering

Gott naringaréastand flytir fyrir bata og gréanda og getur minnkad likur & fylgikvillum
adgerdar. Helsta byggingarefni likamans er prétein sem finnst medal annars i kjoti, fiski
og sumum myjélkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda finnast i dvoxtum

og greenmeti. Rddlagt er ad taka inn radlagdan dagskammt af D-vitamini i addraganda
adgerdar par sem skortur hefur &hrif a beinheilsu. Gott er ad drekka proteindrykki og adra
orkurika naeringardrykki dagana fyrir adgerad.

/Askilegt er ad vera ekki i mikilli ofbyngd pegar farid er i adgerd til ad minnka heettu
a sykingu og ad élag 4 lidinn verdi hafilegt. Ef likamspyngdarstudull (BMI) er haerri
en 40 kg/m? getur verid gott ad nyta bidtimann i ad reyna ad léttast og fa adstod fra
heilsugaeslu til deemis med hreyfisedli og/eda sjukrapjalfun og heilsueflingu.

Natturu- og fedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra ndtturu- og fadubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd. bau geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu a fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus f ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar
a heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og freedsluefni).

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf toku blédpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad
minnka dhattu af blaedingu i adgerd.


http://www.heilsuvera.is

HALFUR GERVILIDUR { HNE - SKURDADGERD

Undirbaningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari.
Gott er ad huga ad eftirfarandi atridum:

 Ad g6d handrid séu vid allar troppur og ad lysing sé gdd baedi innan og
utandyra.

* Farlegja lausar gélfmottur og snurur Ur gangvegi og hafa ba hluti sem oftast
eru notadir i seilingarhaed.

+ Gott er ad hafa stama mottu i sturtubotni og eiga langt skdhorn.
+ Meta porf @ handfongum vid sturtu, badkar og salerni.

*  Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad pérf er a adstod eftir ttskrift, parf ad
huga ad pvi fyrir innlogn og gera videigandi radstafanir  tima.

 Undirbua einfalda matseld fyrstu dagana heima. Haegt er ad nyta sér
heimsendingarpjénustu verslana.

 Fédadstod attingja eda vina vid ad kaupa i matinn og adstoda vid prif ef pérf er 4.

Leysa Ut lyfsedil fyrir verkjalyfjum og blédpynningarsprautum sem sendur er
rafraent i apotek 1-2 dégum fyrir adgerd.

+ Hafa medferdis haekjur eda videigandi génguhjalpartaeki & spitalann.

+  Undirbua heimferd. Utskrift er datlud samdaegurs og ekki er leyfilegt ad aka bil
fyrst eftir adgerdina.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskriftarvidtal 4 gongudeild
skurdlaekninga B3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi. Zskilegt er ad svara spurningum um
heilsufar i Landspitalaappi fyrir vidtalid og hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf med
oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Petta er ekki innlagnardagur og bvi er 6parfi ad
meeta fastandi.

A géngudeild fer fram vidtal vid sérnamslakni baeklunarskurddeildar, hjukrunarfrading

og sjukrapjélfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuning fyrir adgerdina og ferlid eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir
lyflum eda 6dru. Tekin er rontgenmynd, hjartalinurit og gerdar blédrannsoknir ef porf er 4.
Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir adgerd

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos { senn) par til tvaer klukkustundir eru i
komu a spitalann. Taer drykkur er til demis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi
og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Blodpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir haid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu
& blodtappa. Flestir gefa sér sprautuna sjélfir og f& leidbeiningar a innskriftarmidstod.
Blodbynningarmedferdin stendur i tiu daga eftir adgerd. Ef haett var & fostum
blodpynningarlyfjum fyrir adgerd & ad hefja toku peirra i samrédi vid sérndmslaekni
baklunarskurddeildar.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og adra ad morgni adgerdardags
og nota sérstaka sotthreinsandi sapu sem er afhent vid innskrift. Ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni, skartgripi eda Ur eftir sturtuna og
kledast parf nybvegnum fotum.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & dagdeild er gott ad hafa med sér paegileg fét og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu. Radlagt er ad skilja verdmaeti svo sem
skartgripi eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta med sétthreinsandi sapu

Adur en komid er & spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sépu sem
afhent var i innskriftarvidtali. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk,
ilmefni, skartgripi eda Ur eftir sturtuna og klaedast parf nybvegnum fotum.

Maeting er & dagdeild A5 a 5. had Landspitala i Fossvogi & umsémdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf
nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Adgerdin

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vékva og lyf.

Adgerdin er gerd i manudeyfingu eda svaefingu og tekur um 60 til 80 mindtur.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrst eftir adgerd adur
en sjuklingur er fluttur aftur & dagdeildina. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild og
dagdeild nema i samrddi vid hjakrunarfreeding.

Verkir

Buiast mad vid ad finna fyrir verkjum eftir adgerdina en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum
eins og kostur er pvi miklir verkir geta seinkad bata og auka dhettu & fylgikvillum. Verkjalyf
eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Ef verkur er 4 eda meira & kvardanum 4 ad lata hjukrunarfreeding vita og eru pa gefin
Iyf eftir borfum. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu moti og
andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir




LANDSPITALI

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu @ myndun
blédtappa. Gervilidurinn er ekki fyrirstada bess ad hreyfa sig. Sjukrapjalfun byrjar strax eftir
adgerd. bjélfunin samanstendur af:

«  Ondunar- og blodrasarérvandi afingum

* Lidkandi og styrkjandi afingum

« Faemnipjélfun (fara & hlidina, fara fram ar og upp i rim, standa upp og setjast)

+  Gonguafingum

Skurdsar
Skurdsari er lokad med saum og vefjalimi og prystingsvafningur settur yfir. Fylgst er med
skurdsari og skipt @ umbudum ef parf. Syklalyf er gefid i &d i fyrirbyggjandi tilgangi.

bvaglat
Eftir adgerd getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
flitlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Neering og maltidir
Sjuklingur ma borda strax og hann treystir sér til. Vokvi er gefinn i &d par til sjuklingur er
farinn ad geta drukkid naegilega.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu.

+ Mat a hreyfifeerni hj sjukrapjalfara
*  Lyfsedil i lyfjagatt fyrir verkjalyfjum ef vid &
«  Upplysingar um endurkomutima og simaeftirfylgd

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd og rannsdknir f innskrift samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Utskriftarfredsla

Endurkoma hja leekni daginn eftir adgerd

Daginn eftir adgerd er endurkomutimi hja sérfraedileekni & gongudeild baeklunarskurd-
leekninga G3 i Fossvogi. P4 er tekin réntgenmynd til ad skoda legu gervilidarins og
brystingsvafningur yfir skurdsveedi er fjarlagdur. Gerd er beidni fyrir sjtikrabjalfun og énnur
vottord eftir pérfum.

Simaeftirfylgd
Nokkrum dégum eftir dtskrift hringir hjukrunarfraedingur til ad kanna lidan og svara
spurningum sem kunna ad hafa vaknad.

Frekara eftirlit
«  Timi hja hjukrunarfraedingi 4 gongudeild baeklunarskurdlaekninga G3 i eftirlit med
skurdsari um premur vikum eftir adgerd

«  Timi i eftirlit hja sérfraedilekni 6-8 vikum eftir adgerd.

Verkir

Flestir purfa verkjalyf fyrst um sinn. Eftir pvi sem fré lidur og verkir minnka er dregid tr
notkun verkjalyfja. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur
rafreent i apotek.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med vefjalimi og saumi sem eydist af sjalfu sér. Vatnsheldar umbudir
eru settar yfir skurdsar og hafdar fram ad séraeftirliti 4 gongudeild. Fara ma i sturtu med
vatnsheldar umbudir og ekki parf ad skipta nema paer losni eda blaedi undan peim.
Vatnsheldan pldstur ma kaupa i apétekum. Ekki mé fara i badkar, sund eda heitan pott fyrr
en skurdsar er groid og hrudur farid af um 3-4 vikum eftir adgerd. Skurdsar eru vidkveem
fyrir sterku sdlarljosi i allt ad ar eftir adgerd.

Hreyfing

Beidni fyrir sjtikrapjalfun er gerd i endurkomu. Fylgja parf leidbeiningum um hreyfingu og
notkun haekja fra sjukrapjélfara og halda &fram ad gera afingar sem kenndar voru & deild.
Einstaklingsbundid er hvenaer hagt er ad haetta notkun haekja.
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Matarzedi

Mikilvaegt er ad gaeta vel ad naringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda
sér i kjorbyngd svo ad dlag 4 lidinn verdi haefilegt. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda
oftar en minna i einu. Einnig er haegt er ad kaupa sérstaka neeringardrykki i apdtekum og
stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D-vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir
vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn kalk og lysi. Upplysingar um naeringu mé finna &
vef embeettis landlaeknis: www.landlaeknir.is

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Akstur

Sum verkjalyf (prihyrningsmerkt) skerda aksturshafni, pvi ma ekki aka bil medan beirra er
borf. Akstur okutaekis er ad 6dru leyti i lagi pegar audvelt er ad komast i og Ur dkutaekinu
og rada med godu moti vid stjdrntaekin.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif pegar folk er tilbuid til bess, en rédlegt er ad varast beinan prysting
& skurdsvaedid fyrst um sinn.

Svefn og preyta

Buiast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hafa
jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. Gott er ad nd ad minnsta kosti 6-8 klukkustunda
natursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God naring, hreyfing, slokun og
verkjamedferd geta dregid Ur preytu. Ef verkir trufla svefn er rédlagt ad taka verkjalyf fyrir
nottina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi eftir adgerdina. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun
og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um
ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Vinnu mé hefja i samrddi vid laeekni, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i
endurkomutima.


http://www.landlaeknir.is
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Til athugunar

 Naudsynlegt er ad lata vita af gervilionum ef fara parf i adgerd & tannholdi eda
skurdadgerd par sem getur purft ad gefa syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi til ad
minnka hattu 4 sykingu.

« Stundum gefa 6ryggishlid a flugvéllum fra sér vidvorunarhljod vegna gervilidsins og
bd parf yfirleitt ad leita & einstaklingi. Vottord eru sjaldnast tekin gild.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 eda skiptibord
Landspitala ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu
tveer vikurnar eftir adgero:

Likamshiti er harri en 38,5°C

Verkir minnka ekki vid verkjalyf

Vidvarandi blaeding eda vessi Ur skurdsari

Aukin bélga eda rodi er i kringum skurdsér

Seerindi eru vid pvaglét, tid pvaglat eda illa lyktandi bvag
Vidvarandi 6gledi eda uppkost

i neydartilvikum er leitad & bradaméttéku eda hringt i 112

Simanumer

« Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
+  Gongudeild skurdlaekninga B3 543 2060
Gongudeild baeklunarskurdlekninga G3 543 2040
«  Skiptibord - sélarhringspjénusta 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfradsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skuradgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er
erfidara ad nd stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin
reglulega méd taka verkjalyf til vidbdtar samkveemt rédleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er rdlagt ad nota pau i eins stuttan

tima og haegt er. Pegar verkir minnka er dregid tr toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rddlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan
er dregid Ur téku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkodin, tramadol
og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er
vist ad allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda
duft i apéteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva &
dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magaopagindi

/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad radfaera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru
notud.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | November 2023
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Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og bvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni.

i sumum tilvikum geta kaldir bakstrar dregid dr verkjum. i sumum tilvikum ma ekki
nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru slemir prétt fyrir toku verkjalyfja

+  Ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, ondunarerfidleikar)

«  Mikill sljoleiki er til stadar

Til minnis
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