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Sog ur legi i staddeyfingu

Sog i staddeyfingu er framkvaemt ef innihald er i legi eftir fosturlat eda pungunarrof. Sog i staddeyfingu er gert til
ad teema leghol.

Undirbiningur fyrir adgerd

Fyrir adgerd parf i sumum tilvikum ad nota tvaer toflur af lyfinu misoprostol (Cytotec) sem mykir leghalsinn.
Toflunum er komid fyrir hétt i leggéngum ad minnsta kosti tveimur klukkustundum fyrir adgerd. Lyfid getur
valdid verkjum og aukid bleedingu. bvi er radlagt ad taka paracetamol 1 g og ibuprofen 400 mg klukkustund fyrir
adgerd. Ekki parf ad vera fastandi.

Adgerdardagur

Adgerdin fer fram & gongudeild kvenlakningadeildar 21A. Adgerdin er gerd i staddeyfingu i gegnum leggéng.
Leghals er vikkadur og innihald legs er fjarlaegt med sogi. Heildarferlid tekur yfirleitt um 15-20 mindtur. Fylgikvillar
eru sjaldgaefir og heimferd er leyfd ad adgerd lokinni.

Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna vaega tidaverki eftir adgerd. Malt er med paracetamol og ibuprofen til verkjastillingar ef ekki er
dpol eda ofnaemi. Hamarksskammtar af paracetamoli eru 1 g fjérum sinnum 4 sélarhring og ibuprofen 400 mg
fjorum sinnum & solarhring.

Blaedingar

Buiast mé vid blaedingum fré leggdngum i allt ad prjér vikur eftir adgerd. Stundum er naer engin blaeding og pad
er einnig edlilegt. Neestu edlilegu tidablaedingar &ttu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en
vanalega.

Rédleggingar eftir adgerd
« Fara ma i sturtu en ekki i badkar, sund eda heitan pott nastu tveer vikurnar.

* Eingdbngu mé nota bindi en ekki turtappa eda alfabikar medan blaeding varir.
« Fordast parf samfarir naestu tveer vikurnar.

«  Oftast er haegt ad maeta aftur i vinnu eda skola daginn eftir adgerd.

«  Ekki er porf & endurkomutima hjé laekni.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlekningadeildar ef
eftirfarandi haettumerki koma fram naestu tvaer vikurnar:

* Blaeding er pad mikil ad stort bindi (naeturbindi eda sambeerileg)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tveer klukkustundir.

 Likamshiti er heerri en 38,0°C.
*  Miklir verkir eru i kvid sem radlogd verkjalyf sla ekki &.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband

vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar. Ef um bratt astand
er ad reeda 4 ad hafa samband vid 112

Simanimer
Mottaka kvenleekningadeildar 21A, opin virka daga kl. 08:00-15:45 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjénustu kvennadeilda) 543 1000

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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