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Parkinsonsveiki getur haft margvisleg ahrif @ kynlif og nédnd. bessu fraedsluefni er &tlad ad
audvelda porum, par sem annar adilinn er med Parkinsonsveiki, umraedu um kynlifstengd
malefni. Med kynlifi er ekki eingdngu att vid kynlifsathafnir heldur einnig kynferdislegan
dhuga, kynferdislegt sjalfstraust og nand.

Langvinnur haegfara taugasjukddmur eins og Parkinsonsveiki getur valdid mikilli roskun 4
kynlifi. Asteedurnar eru margvislegar, svo sem breytt ttlit, hreyfitruflanir, preyta, verkir, breytt
sjalfsmynd og vanlidan.

Kynferdislegur ahugi

Parkinsonsveiki hefur ahrif & osjalfrdda taugakerfid og eru afleidingar pess medal annars
minni kynferdislegur dhugi. Enn fremur veldur sjukdémurinn hreyfitruflunum sem geta skipt
méli vid kynlifsathafnir.

Skert hreyfigeta eins og haegar hreyfingar, skjlfti og stirleiki geta valdid erfidleikum vid ad
stunda kynlif. Verkir, preyta og skert tjéskipti geta dregid ur kynlifsénaegju.

Karlmenn geta att erfitt med ad na risi, halda risi og stjérna sadléti. Konur geta fundid fyrir
erfidleikum med ad na kynferdislegri 6rvun og fullnaegingu. burrkur i leggéngum getur
valdid sérsauka vid samfarir,

Algeng lyf sem gefin eru vid bunglyndi geta auk pess valdid kynlifstruflunum.

Innan vid 1% sjuklinga upplifir homlulausa kynhegdun af véldum sjukdomsins og/eda lyfja
Ddpamin samherjar eins og Sifrol, Oprymea og Requip geta ytt undir homluleysi i kynlifi.

Tilfinningar og nand i sambondum

Tilfinningar eins og reidi, streita, otti, sorg, andleg preyta og depurd geta dregid ur
tilfinningalegri ndnd hja porum. Breytingar & utliti, minnkud svipbrigdi, breytt framkoma og
breytt likamslykt geta einnig dregid ur kynlifsahuga hjé maka.

Rannsokn* hefur synt ad ungir einstaklingar med Parkinsonsveiki voru 6anaegdari med sina
kynferdislegu virkni og ndid samband vid maka heldur en jafnaldrar peirra sem voru vid
betri heilsu. Petta kemur ekki & dvart par sem kynferdisleg virkni er medal annars had pvi
hvernig maki tekst & vid patti eins og sjukddmsgreiningu, daglegt dlag og breytt hlutverk.
Sama rannsokn benti einnig til ad dstudleg snerting og tjaning tilfinninga veeri minni, prétt
fyrir 6sk beggja i sambandinu um aukna nénd.

Maki einstaklings med Parkinsonsveiki getur bannig fundid fyrir breytingum & kynferdislegum
dhuga, medal annars vegna aukinnar preytu og meiri dbyrgdar og skorti & utanadkomandi hjalp.
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Faein urraedi sem geta hjalpad i nanum
sambdndum, kynlifi og nand

Askoranir i sambandi vid kynlif og nand geta haft djupsteed &hrif & samband einstaklings
med Parkinsonsveiki og maka. Hagt er ad leita eftir upplysingum og studningi til ad draga
ur neikvaedum ahrifum & kynlif og nand. Hér eru nokkur rao:

«  Redid vid leekni um Iyfin: Lyf sem eru gefin til pess ad medhondla morg
einkenna Parkinsonsveikinnar, geta minnkad eda aukid kynferdislegan dhuga
og likamlega svorun vid kynferdislegri 6rvun. Pess vegna er mikilvaegt ad
reeda vid leekni um hlidarverkanir lyfja. Laeknirinn getur adstodad ykkur vid ad
finna leidir og ef til vill radlagt lyfjabreytingar til ad draga tr kynlifstengdum
aukaverkunum. Sé um ristruflanir ad raeda, getur til deemis verid ndg ad
haekka lyflaskammt dépaminérvandi lyfja. Rislyf i téfluformi hafa stundum
reynst hjdlpleg. Pegar raett er vid laekni mé spyrja hvort eitthvad maeli gegn
bvi ad profa slik Iyf.

* Ad tala saman: Por for@ast stundum ad tala saman um ahyggjur sem tengjast
kynlifi. Mikilvaegt er hins vegar ad tala saman og gefa pannig til kynna ad
beim sé ekki sama um hvort annad. Stundum getur verid gagnlegt ad
reeda vid sérmenntadan heilbrigdisstarfsmann um pessi hjartans mal. Vertu
medvitud/adur um ad spyrja um lidan maka pins og syna honum é&huga.
Nyjar dskoranir fylgja Parkinsonssjukddmnum daglega sem bid purfid ad
takast & vid i sameiningu.

+ Ad finna tima: Veikindin taka oft mikid pldss dags daglega. bvi er mikilvaegt ad
taka frd tima til samveru og leita leida til ad efla nandina.

* Preyta og Uthald: Ef einkenni Parkinsonsveikinnar eru minna dberandi ad
morgni, getur verid gott ad nota pann tima til bess ad lata vel ad hvort d0ru.
Reglubundin hreyfing og &fingar geta einnig minnkad preytu auk pess sem
bad eflir pol og hreysti. Laeknir eda sjukrapjélfari getur rddlagt um hvers konar
&fingar eru heppilegar.

Opinn hugur: Pegar por standa frammi fyrir breytingum i kynlifi er vert ad
muna ad valkostir eru atid fyrir hendi en pad krefst pess ad parid sé tilbuid
ad profa sig &fram. pad getur falist i pvi ad nota til deemis sleipiefni, préfa
mismunandi leidir til pess ad léta vel ad hvort 6ru og reyna adrar stellingar.
Kynlif er ekki bara samfarir. Hegt er ad auka ndnd med ymsum leidum svo
sem med ad nudda/strjuka hvort 6dru, tala saman um pad sem skiptir ykkur
mali, stunda sameiginlegt dhugamél, fara saman & tonleika, i bio, i leikhus,
a fyrirlestra og par fram eftir gétunum. Prétt fyrir tilvist veikindanna parf
sambandid ekki ad falla i skuggann af peim.
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« Ad sinna sjélfum sér: Mikilveegt er ad hlta ad sér og taka fra tima til ad
sinna pvi sem beetir lidan og eykur sjélfstraust. Bara pad ad fara reglulega
i klippingu, kleeda sig i falleg fot, hitta vini og vinkonur, fara & listvidburdi,
fyrirlestra og pess hattar studlar ad vellidan.

Hvar er haeﬁt a0 leita eftir freedslu og radgjof um
kynlifstengd malefni?

Heilbrigdisstarfsmenn hafa sjaldan frumkvaedi ad samtali um kynlif og nand. Einnig hafa
sjuklingar tilhneigingu til pess ad pegja yfir kynlifsvandamalum, medal annars vegna pess
ad peir telja ad litid sé um trraedi eda treysta 4 ad heilbrigdisstarfsfolk hafi frumkvaedid. Pad
hjdlpar ekki pegar baedi heilbrigdisstarfsmenn og sjuklingar fordast ad raeda pessi mal og
Lenginn segir neitt”. Mikilvaegt er ad opna umraeduna.

Ymsar fagstéttir innan heilbrigdispjonustunnar eru tilbtnar ad reeda pessi mél vid ykkur
og finna Urreedi. Ma par nefna Parkinsonshjukrunarfreeding, kynlifsradgjafa, sélfreeding,
sjukrapjalfara og taugalaekni. Pad getur verid gagnlegt ad fa heimahjtkrun til ad sinna
likamlegri uménnun svo ad maki haldi st6du sinni sem elskhugi og félagi pratt fyrir
sjukddminn.

* Haegt ad er leita til heimilisleknis eda heilsugaeslu sem visar pér &fram til
réttra adila.

*  Kynlifsradgjof Landspitala er opin 6éllum inniliggjandi sjuklingum og peim sem
eru i eftirliti & gongudeild.

« Ef pd ert i tengslum vid taugateymi Landspitala er haegt ad fa rddleggingar
begar b ferd i eftirlit hjd hjuakrunarfraeedingi eda taugalaekni.

« A Reykjalundi er endurhafing fyrir Parkinsonsveika yngri en 75 éra. bar er
hagt ad fa radleggingar vegna pessara méla @ medan & dvol par stendur.

*Jacobs, H, Vieregge, A, og Vieregge, P. (2000). Sexuality in young patients with Parkinson’s
disease: A population based comparison with healthy controls. Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry, 69(4), 550-552.
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