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Skurdadgerd a pvagleidara

Adgerd er gerd a pvagleidara (pyeloplasty) vegna prenginga. Yfirleitt er
adgerdin gerd med kvidsja i gegnum 3-4 op & kvidvegg en i einstaka tilvikum
barf ad gera opna skurdadgerd. Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu i 3-4 vikur
eftir adgerd.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra natttru- og feedubdtarefna tveimur vikum
fyrir adgerd par sem pau geta aukid heettu & blaedingu i adgerd og haft
&hrif & verkun lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohett er ad taka &fram inn
fiélvitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka blodpynningarlyf fyrir adgerdina, dnnur en magnyl og
hjartamagnyl, og er pad gert i samrddi vid laekna pvagfaeraskurddeildar.

Neering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat, taka inn
fiolvitamin og drekka orku- og proteinrika naeringardrykki. Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad
likur & fylgikvillum adgerdar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og
geta leitad adstodar 4 heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Adstedur heima
Ef adstaedur heima fyrir eru bannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vio
innlogn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol a sjukrahaoteli, fa heimilishjélp eda heimahjukrun.

Undirbiningur fyrir adgerd
Innkollunarstjori leetur vita ef porf er & sérstokum rannséknum til undirbtinings fyrir adgerdina, svo sem blod-
eda pvagsyni.

Simavidtal vegna svaefingar

Hringt er i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari sem parf ad taka tillit
til vid fyrirhugada svaefingu og veita taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna
er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir adgerdina.
Sum lyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir
verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja fra pvi.
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| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnami eda dpol fyrir lyfjum

+ Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjikdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohtt er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til tveer klukkustundir eru { komu 4 spitalann. Teer
drykkur er til demis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki md nota tébak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp eda paegileg ft, inniskd og afpreyingarefni. Nota mé farsima en
stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og prifa naflann med bomullarpinna. Karlmenn
burfa ad pvo vandlega an sapu undir forhud. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota
svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D Landspitala Hringbraut, 3. had 8 umsémdum tima ad morgni adgerdardags.
Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega en ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni eda
hjakrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar adstaedur geta valdio
bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu,
ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbiningur fyrir adgerdina.
Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 1,5-3 klukkustundir. bvagfaeraskurdlaeknir hefur samband vid adstandanda
ad adgerd lokinni ef pess er dskad.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir og sidan & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar 4
voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja. Eftir svaefingu getur ordid vart vid halssaerindi
sem hverfa ad jafnadi d 1-2 dogum.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par
sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki,
Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djuipt.
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Skurdsar

3-4 litil skurdsdr eru a kvid og er pbeim lokad med saumi sem eydist. Ef um opna adgerd var ad raeda er skurdsari
lokad med malmheftum.

Drenslanga
Stundum parf ad setja drenslongu sem liggur Ur skurdsari til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed
og er hun pa yfirleitt fjarlaegd daginn eftir adgerd.

Ondun
Surefni er gefid um nef fyrst eftir adgerd. Ondunareefingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og
draga r likum 4 fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabolgu.

bvaglat

Pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst eftir adgerd og er hann yfirleitt fjarlegdur
daginn eftir adgerd. Eftir pad er mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad pissa. Stundum parf ad fara heim med
bvaglegg og er hann pa fjarleegdur 3-4 dogum eftir adgerd.

| adgerdinni er einnig settur svokalladur JJ-stodleggur milli nyra og pvagblodru til ad tryggja 6ruggt flaedi pvags
frd nyra. Hann getur valdio krompum i pvagblodru sem vaeg verkjalyf geta slegid 4. Buast mé vid ad pvag sé
blodlitad fyrstu dagana.

Stodleggurinn er hafdur i um fjérar vikur & medan pvagleidarinn er ad gréa. Pa er hann farleegdur i
blodruspeglun & gdngudeild pvagfeera.

Matur og drykkur
Gefinn er vokvi § &0 fyrst eftir adgerd.

 Efadgerd er gerd um kvidsjd mé drekka og fé fljétandi fedi samdaegurs.

« Ef gerd er opin skurdadgerd ma byrja ad dreypa & vokva ad kvoldi adgerdardags og fa fljétandi faedi
daginn eftir.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Huin dregur ur likum &
fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing eykur einnig maga- og parmahreyfingar. Best er ad vera
sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti 4—6 sinnum & solarhring.

Svefn
Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur
ad sofa.
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Utskrift

Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd en sumir geta Utskrifast samdaegurs 4 sjtkrahétel. Ef gerdur er opinn
skurdur er Utskrift daetlud tveimur dogum eftir adgerd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
o Utskriftarfreedslu

*  Fredsluefni og kennslu um umhirdu pvagleggs
ef porf er &

 Endurkomutima & géngudeild 11A til ad fjarlegja
JJ-stodlegginn eftir um fjorar vikur

Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er a

*  Lyfsedil fyrir syklalyfjlum sem & ad byrja ad taka
adur en JJ-stodleggur er fjarleegdur

Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Askilegt
er ad drekka um 122 litra af vékva & dag. Gott er ad taka lysi og annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir
vetrartimann.

bvaglat

Ef farid er heim med pvaglegg er hann fjarleegdur i endurkomutima um 3-4 dégum eftir adgerd. Buast ma vid
blodlitudu pvagi og ad sart geti verid ad pissa fyrst eftir ad pvagleggur er fjarleegdur. JJ-stodleggurinn getur valdid
ertingu sem lysir sér oft med tioum pvaglatum. Malt er med pvi ad drekka vel, um 1,5-2 litra & dag, 4 medan
JJ-stodleggur er i pvagleidaranum.

Skurdsar

Skurdsarum er yfirleitt lokad med saumum sem eydast. Yfir peim eru limplastrar sem hafdir eru yfir sarum par

til peir losna af eda i 10-14 daga. Fylgjast parf med ttliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Gott er ad
nota spegil vid ad skoda sarid en fordast po alla dparfa snertingu vid skurdsar. Ohaett er ad fara i sturtu en ekki er
radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar eru vel groin. Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi
i allt ad 12 manudi eftir adgerd. Ef hefti eru i skurdsari eru pau fjarleegd & gongudeild eda & heilsugaeslustod
10-14 dogum eftir adgerd.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera hluti pyngri en 5 kg, til demis
innkaupapoka. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir gddur kostur til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif begar folk er tilbuid til bess, en radlegt er ad varast beinan prysting a skurdsvaedio.
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Svefn og hvild

Buiast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu ménudina eftir adgerd. Gott er ad na ad minnsta kosti 6-8 klukku-
stunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naring, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur
dregid Ur preytu.

Vinna
Radlogd er hvild fra vinnu i 3-4 vikur en pad fer eftir edli starfs og lidan. Veikindavottord eru afgreidd i
endurkomutima.

Hafa a samband vid gongudeild pvagfeera (4 dagvinnutima) eda
pvagfaeraskurddeild ef eftirfarandi einkenni gera vart vid sig fyrstu
prjar vikurnar eftir adgerd:

«  Likamshiti verdur herri en 38°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Bladir eda vessar Ur skurdsarum

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

Stodug ogledi, uppkdst eda nidurgangur er til stadar

«  Sykingareinkenni eru til stadar s.s. hiti, hrollur eda illa
lyktandi pvag

| neydartilvikum er leitad & bradaméttéku eda hringt i 112

Eftirlit
*  Endurkomutimi @ gongudeild pvagfaera 11A til ad fjarleegja pvaglegg ef hann er til stadar vid Utskrift.

Endurkomutimi & gdngudeild pvagfaera 11A um fjorum vikum eftir adgerd, par sem JJ- stodleggur milli
nyra og pvagblédru er fjarlegdur og vidtal leeknis fer fram. Byrja parf toku syklalyfs kvéldinu &dur.

Simanumer

Dagdeild 13D, opin virka daga klukkan 07:00-20:00 543 7480
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRABSLU  FRA-0432  ABYRGDARMENN: YFIRLAEKNIR PVAGF/ERASKURDLAKNINGA sjiiklingafradsla | September 2025
OG DEILDARSTIOR! KVIDARHOLS- OG PVAGFARASKURDDEILDAR 13EG HONNUN: GRAFISKUR HONNUDUR LANDSPITALA

© Landspitali. Leyfilegt er ad afrita og nota efnid dbreytt, sé heimildar getid.



AN

v
FRAEDSLUEFNI ‘ LANDSPITALI

Verkjamedferd eftir skurdadgerd
Utskriftarfraedsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvadi.
Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki
er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er erfidara ad na stjorn a peim. Ef verkir eru enn til
stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er a sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og haegt er. begar verkir
minnka er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregio ur toku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkodin,
tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar dpaegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir
aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmet,
greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda matvoruverslun.
Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva a dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apateki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabolgur parf
ad radfeera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slavandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil 4 medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru sltkun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. | sumum tilvikum geta kaldir
bakstrar dregid ur verkjum. | sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt
ad fa leidbeiningar um notkun hja heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna
verdur vart:

«  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

+  Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, utbrot,
ondunarerfidleikar)

Mikill sljoleiki er til stadar
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