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Operacja serca
Hjartaskurdadgero

Operacje zastawek i tetnic wiericowych nalezg do powaznych operacji kardiochirur-
gicznych i sg wykonywane pod znieczuleniem.

Operacja zastawki serca polega na naprawie lub wymianie zastawki. W przypadku
operacji tetnic wiencowych tetnice pobrane z klatki piersiowej lub ndg sg taczone

z tetnicami wiericowymi w celu ominiecia przewezen tych tetnic. Zabieg ten nosi
nazwe pomostowania aortalno-wiencowego. W obu przypadkach dostep do serca jest
uzyskiwany przez mostek.

Bajpas tetnicy Bajpas tetnicy
wiencowej wiencowej
z przeszcze- Z przeszczepem

pem z zyty ze Sciany klatki Zastawka

piersiowej dwudzielna
Zastawka

plucna Zastawka

Zator Zastawka aortalna

tr6jdzielna

Zdjecie: Tetnice wiencowe i cztery zastawki serca

Czas oczekiwania na zabieg

Miedzy skierowaniem na zabieg a samym zabiegiem moze uptynaC pewien czas. Wazne
jest, aby spedzi¢ go konstruktywnie i z pozytywnym nastawieniem. W tym okresie warto
dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, zbilanso-
wang diete i regularny sen. Takie przygotowanie zmniejsza ryzyko wystapienia powiktan,
zwieksza szanse na udang rehabilitacje i skraca pobyt w szpitalu.

Staranne przygotowanie sie do operacji serca ma istotne znaczenie, za$ przestrzeganie
zalecen pooperacyjnych usprawnia rekonwalescencje. Przygotowanie przed zabiegiem
i wspdipraca pacjenta to wazne elementy catego procesu leczenia.
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Cwiczenia fizyczne

Cwiczenia musza by¢ dostosowane do mozliwosci. Zaleca sie odbywanie codziennych
spacerow i wykonywanie ¢wiczen aktywizujgcych ramiona, szyje, plecy i nogi oraz
¢wiczen sitowych.

Odzywianie

Gtéwnym budulcem organizmu cztowieka jest biatko, ktére mozna znalez¢ w migsie,
jajach, rybach i nabiale. Przed zabiegiem dobrze tez pi¢ napoje proteinowe i odzyw-
cze. W razie braku apetytu zalecamy je$¢ mniejsze porcje, ale czesciej. Nalezy
poinformowac zespdt medyczny, jesli w ciagu ostatnich miesiecy przed zabiegiem
nastapita utrata wagi lub pacjent ma nadwage, w celu uzyskania porady.

Suplementy naturalne i suplementy diety

Na dwa tygodnie przed zabiegiem zaleca sie zaprzestanie stosowania wszelkich
suplementéw diety i suplementéw naturalnych, gdyz moga one zwigkszac¢ ryzyko
wystapienia krwawienia w trakcie zabiegu i wptywac na skuteczno$¢ lekdw stosowa-
nych w znieczuleniu. Kontynuacja przyjmowania suplementéw multiwitaminowych

i mineralnych jest bezpieczna.

Cukrzyca

Zabieg wptywa na poziom cukru we krwi. Osoby zmagajace sie z cukrzycg muszg
dopilnowaé, aby poziom cukru we krwi przed zabiegiem miescit sig w zalecanym
zakresie. Wysoki poziom cukru we krwi zwieksza ryzyko infekcji i wydtuza czas
rekonwalescenc;i.

Alkohol

Zaleca sie, aby zaprzesta¢ spozywania alkoholu co najmniej cztery tygodnie przed
zabiegiem. Czeste lub nadmierne spozywanie alkoholu niekorzystnie wplywa na
znieczulenie, zwigksza ryzyko majaczenia pooperacyjnego i wydiuza powrét do
zdrowia. W przypadku naduzywania alkoholu lub innych substancji odurzajacych
nalezy skontaktowac sie z poradnig chordb klatki piersiowej celem uzyskania dalszych
informaciji i konsultacji. Komunikacja taka podlega tym samym zasadom zachowania
poufnosci, co wszelka inna komunikacja.

Uzywanie wyrobow tytoniowych i papierosow elektronicznych
Palenie papieroséw, wachanie i zazywanie tabaki oraz uzywanie e-papieroséw moze
wptywac na rekonwalescencje, wydtuzajac czas gojenia i zwigkszajac ryzyko wystapie-
nia powiktan. Z tego powodu niezwykle istotne jest, aby zaprzesta¢ uzywania jakichkol-
wiek wyrobdw tytoniowych na sze$¢ do odmiu tygodni przed zabiegiem i powstrzymaé
sie od ich uzywania przez co najmniej dwa tygodnie po zabiegu. Zacheca sie osoby
uzywajace tytoniu do jego rzucenia. Pomoc w tym zakresie mozna uzyskac w lokal-
nych o$rodkach opieki zdrowotnej lub na stronie www.heilsuvera.is (czat internetowy,
konsultacje telefoniczne i materiaty edukacyjne).
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Higiena jamy ustnej

Lekarz moze poprosi¢ 0 wykonanie badania stomatologicznego przed operacjg
zastawki serca, aby wykluczy¢ wystepowanie jakichkolwiek infekcji. Wazne jest, aby
dbac o czysto$¢ zebdw przed zabiegiem i po nim. Ma to na celu zmniejszenie ryzyka
infekcji ptuc po zabiegu. Zaleca sie szczotkowanie i nitkowanie zebdw dwa razy
dziennie.

Niepokoj

Niepokoj przed zabiegiem jest zjawiskiem normalnym. Stosowanie technik relaksacyj-
nych, takich jak medytacja, ¢wiczenia oddechowe, trening uwazno$ci, odwracanie
uwagi czy ¢wiczenia relaksacyjne, moze poméc zmniejszy¢ uczucie niepokoju.
Informacje na temat radzenia sobie z niepokojem mozna uzyska¢, kontaktujac sie

z poradnig chorob klatki piersiowe;j.

Srodowisko domowe

Jesli po wyjéciu ze szpitala bedzie potrzebna pomoc, nalezy zgtosi¢ to jak najszybciej,
najpdzniej w momencie przyjecia do szpitala. Personel pielegniarski pomoze zarezer-
wowac pobyt w hotelu dla pacjentéw (jesli bedg dostepne miejsca) lub zorganizowaé
pomoc i opieke pielegniarska w domu.

Aby uzyskac wiecej informacji oraz wsparcie zwigzane z opieka domowa, nalezy
skontaktowac sie z oddziatem chirurgii kardiologicznej, puimonologicznej

i okulistycznej 12G i poprosi¢ o konsultacje telefoniczng z pielegniarka z poradni
choréb klatki piersiowej lub napisaé na adresthorax@landspitali.is z prosba

o konsultacje telefoniczna.

Przygotowania do zabiegu

Rejestracja

Przed zblizajacym sig terminem zabiegu pacjent zostanie wezwany do Centrum
rejestracji (oudynek 10E) w Landspitali w Hringbraut. Zaleca sie przybycie z cztonkiem
rodziny. Rejestracja trwa zwykle od 3 do 4 godzin. Dobrze jest zabra¢ ze sobg co$ do
jedzenia i picia. Post nie jest wymagany, poniewaz zabieg nie odbywa sie w dniu
rejestracji. Przed zabiegiem nalezy podpisa¢ formularz zgody na przeprowadzenie
zabiegu i podanie znieczulenia.

W Centrum rejestracji odbedzie sie konsultacja z lekarzem z oddziatu chirurgii kardio-
logicznej, pulmonologicznej i okulistycznej, anestezjologiem, pielegniarkg, farmaceutg
i fizjoterapeuta. Podczas konsultacji zadane zostang pytania o stan zdrowia, przepro-
wadzone zostanie badanie lekarskie oraz zostang udzielone informacje na temat
zabiegu. Pacjent otrzyma takze plan rehabilitacji oraz instrukcje dotyczace jego
przestrzegania.
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Badania
Pacjentowi pobrana zostanie probka krwi i wykonane zostang badanie EKG i prze$wie-
tlenie ptuc.

Leki i alergie

Nalezy zabra¢ ze sobg wszystkie leki przyjmowane na co dzien lub plan przyjmowania
lekow. Wazne jest, aby poinformowa¢ personel medyczny o wszelkich alergiach, w tym
alergiach na leki. Anestezjolog okresli, jakie leki mozna przyjaé w dniu zabiegu.

Leki przeciwzakrzepowe

Przed zabiegiem nalezy przestac przyjmowac leki przeciwzakrzepowe (inne niz
cardiomagnyl) zgodnie z zaleceniem lekarza, aby zminimalizowac ryzyko krwotoku
podczas zabiegu. MoZliwe jest jednak, Ze leki przeciwzakrzepowe zostang podane
podskornie przed zabiegiem i po nim.

Koszt
Optata jest podana w cenniku szpitala Landspitali.

Wieczor poprzedzajacy zabieg

Post przed zabiegiem
Przed zabiegiem nalezy posci¢, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan zwigzanych ze
znieczuleniem ogdlnym. Poniewaz jednak dtugotrwaty post nie jest dobry dla organi-
zmu, nalezy zastosowac sie do ponizszych zalecen, aby po zabiegu poczug si¢ lepiej:
+ 0d godziny 18:00 na dzien przed zabiegiem: Zacza¢ pi€ specjalne napoje
przedoperacyjne otrzymane podczas konsultacji w trakcie rejestraci (facznie
800 ml). Nie dotyczy to 0sdb cierpigcych na cukrzyce typu 1 (insulinozalezna).

+ Przed pojSciem spac nalezy zjes¢ dodatkowq przekaske.
* Nie przyjmowaé zadnych positkéw na sze$¢ godzin przed przybyciem do szpitala.
* Bezpieczne jest picie klarownych napojéw (1-2 szklanki naraz) do 2 godzin przed

przybyciem do szpitala. Do klarownych napojow zalicza sie wode, niemetny sok
owocowy bez migzszu oraz herbate i kawe bez mleka.

* Rano w dniu zabiegu: Na dwie godziny przed przybyciem do szpitala wypic te
same co poprzedniego wieczoru napoje przedoperacyjne (tacznie 400 ml) przygo-
towane zgodnie z instrukcjami.

* Nie uzywac tytoniu na dwie godziny przed przybyciem do szpitala.

+ Po przybyciu do szpitala personel poinformuje pacjenta, czy i jak dtugo przed
zabiegiem moze przyjmowac klarowne ptyny.
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Prysznic z uzyciem mydta dezynfekujacego

Wieczorem na dzien przed zabiegiem i rano w dniu zabiegu nalezy wzigé prysznic
celem zminimalizowania ryzyka zakazenia ran pooperacyjnych. W obu przypadkach
nalezy uzy¢ specjalnego mydta dezynfekujacego i zatyczek do uszu przekazanych na
konsultacji w trakcie rejestracji. Mydta uzy¢ zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na
dotgczonej ulotce.

W trakcie wieczornego prysznica na dziei przed zabiegiem nalezy catkowicie ogoli¢
dolng cze$¢ twarzy, od linii szczeki az do szyi.

Po prysznicu nie uzywa¢ dezodorantéw, kreméw, kosmetykdw do makijazu, lakieru do
paznokci ani nie zaktada¢ bizuterii. Po kazdym prysznicu uzy¢ czystego recznika

i zatozy€ czyste ubranie. Zaleca sie takze zmiane poscieli na Swiezg przed potozeniem
sie do t6zka. Drugi prysznic nalezy wzig¢ rano w dniu zabiegu.

Inne przygotowania

Na oddziat nalezy zabrac ze soba:

*  Przybory toaletowe oraz szczoteczke i paste do zebow.

+ Podomke, wygodne ubranie domowe oraz tatwe do zatozenia i zdjecia kapcie
wsuwane. Wygodny top lub biustonosz do zatozZenia po zabiegu.

* Przedmioty umilajace czas i stuchawki do korzystania z radia i TV. Mozna korzysta¢
z telefonu komérkowego i innych urzadzern inteligentnych, jednak po przetaczeniu
ich w tryb cichy.

Na oddziale znajdujq sie lodéwka, kuchenka mikrofalowa i strefa wypoczynkowa dla
pacjentow i cztonkdw ich rodzin.

Nie trzeba zabiera¢ ze sobg lekéw innych niz krople do oczu czy inhalatory. W przy-
padku zarezerwowanego pobytu w hotelu dla pacjentdw nalezy zabraé ze sobg
wszystkie leki przyjmowane na co dzien.

W przypadku korzystania z aparatu CPAP do leczenia bezdechu sennego nalezy
zabra¢ go ze sobg do szpitala.

Informacje dla najblizszych krewnych

Zaleca sie, aby wyznaczy¢ osobe kontaktowa, ktora bedzie otrzymywac od pracownika
szpitala informacje o stanie zdrowia pacjenta i przekazywac je pozostatym cztonkom
rodziny.
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Dzien zabiegu

Drugi prysznic z uzyciem mydta dezynfekujacego
Przed przybyciem do szpitala nalezy wzigé drugi prysznic z uzyciem mydta dezynfeku-
jacego, przestrzegajac tych samych co wezeséniej instrukcii.

O ustalonej porze w godzinach porannych w dniu zabiegu nalezy zgtosi¢ sie na
oddziat chirurgii dziennej 13D na 3. pietrze Landspitali w Hringbraut. Pora
zabiegu moze ulec zmianie wskutek nieprzewidzianych okolicznosci.

Na oddziale usuwane sg wiosy z pola operacyjnego (jesli jest to konieczne) i wykony-
wane sg inne przygotowania. Ze wzgledéw bezpieczenstwa pytania o wazne informa-
cje, takie jak imie i nazwisko, numer identyfikacyjny (kennitala), alergie, post i rodzaj
zabiegu, zadawane sg wielokrotnie.

Po wejsciu na sale operacyjng majg miejsce dalsze przygotowania do zabiegu.

W ramieniu lub w tylnej cze$ci dioni umieszczany jest obwodowy cewnik zylny stuzacy
do podawania ptyndw, anestetykow i lekéw przeciwbélowych podczas zabiegu. Przed
znieczuleniem pacjentowi podawany jest tlen przez maske tienowa. Nastepnie do
obwodowego cewnika zylnego wstrzykiwany jest lek znieczulajacy.

Zabieg wykonywany jest pod znieczuleniem ogélnym i moze potrwaé od 3 do 5 godzin,
zaleznie od rodzaju zabiegu. Chirurg powiadomi najblizszych krewnych o zakoriczeniu
operacii.

Przyjecie na oddziat intensywnej opieki pooperacyjnej

Po zabiegu pacjent jest umieszczany na oddziale intensywnej opieki pooperacyjnej
(ICU), gdzie zwykle pozostaje do nastepnego dnia. W niektérych przypadkach pobyt
na oddziale intensywnej opieki moze trwac dtuzej niz 24 godziny.

Na oddziale intensywnej opieki pooperacyjnej pacjent ma podigczone rozne urzadze-
nia medyczne i dreny umozliwiajgce monitorowanie jego stanu.

Respirator

Niezwtocznie po zabiegu pacjent jest podtaczany do respiratora. Wybudzenie sie ze
znieczulenia z zatozong rurkg intubacyjng jest nieprzyjemne, poniewaz rurka uniemoz-
liwia mowienie. Rurka ta jest wyjmowana, jak tylko pacjent si¢ wybudzi.

Monitor pracy serca
Monitor pracy serca hieustannie monitoruje rytm serca, ci$nienie krwi i oddychanie po
zabiegu.

Drenaz klatki piersiowej
Podczas zabiegu w klatce piersiowej umieszczane sg dreny odprowadzajace krew
i inne ptyny z miejsca zabiegu.
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Cewnik moczowy
Podczas zabiegu w pecherzu moczowym umieszczany jest cewnik pozwalajacy
monitorowac¢ wydzielanie moczu tuz po zabiegu.

Obwodowe cewniki zylne
W szyi i ramionach pacjenta umieszczane sg cewniki stuzace do dozylnego podawania
lekdw i ptyndw.

Bal

Poczatkowo pacjent moze odczuwaé bol, zwtaszcza podczas cwiczer oddechowych

i ruchu. Leki przeciwbdlowe sg podawane regularnie oraz wtedy, kiedy sg potrzebne.
Pacjent ocenia bél w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak bélu, a 10 - silny bél lub
najwiekszy bdl, jaki mozna sobie tylko wyobrazi¢. Wazne jest, aby powiadomi¢ o bolu
odpowiedni personel szpitala, aby mdgt on wiasciwie zareagowac. Celem jest sku-
teczna kontrola bélu, a jednocze$nie umozliwienie pacjentowi komfortu podczas ruchu
i gtebokiego oddychania. Znieczulenie i intubacja moga spowodowac bél gardta, ktory
zwykle ustepuje w ciagu 1-2 dni.
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Cwiczenia oddechowe i ruchowe

Wazne jest, aby tuz po operacji wykonywa¢ éwiczenia oddechowe i ruchowe nog zgod-
nie z instrukcjami fizjoterapeuty. Ma to na celu rozluznienie wydzieliny w ptucach.

stan pacjenta na to pozwoli, wieczorem w dniu zabiegu fizjoterapeuta lub pielegniarka
pomoga pacjentowi usigs¢ z boku tézka i wstac.

Jedzenie i picie
Picie jest dozwolone od momentu wyjecia rurki intubacyjnej. Zaleca sig, aby zaczaé od
picia wody i dopiero pozniej przej$¢ do napojow odzywczych bogatych w proteiny.

Komunikacja z cztonkami rodziny na oddziale intensywnej opieki
Wyznaczona przez pacjenta osoba kontaktowa moze telefonicznie kontaktowac sie
z oddziatem intensywnej opieki przez caty czas pobytu pacjenta na tym oddziale.
Odwiedziny na oddziale sg dozwolone wytacznie po uzgodnieniu z pielegniarkg
opiekujacy sie pacjentem.
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Pobyt na oddziale chirurgii kardiologicznej, pulmonologicznej

i okulistycznej 12G po zabiegu

Kiedy stan pacjenta bedzie stabilny, zostanie przeniesiony na oddziat chirurgii kardiolo-
gicznej, pulmonologicznej i okulistycznej 12G.

Funkcje zyciowe

Przez kilka pierwszych dni po zabiegu praca serca pacjenta jest monitorowana przez
monitor pracy serca. Funkcje zyciowe, cisnienie krwi, tetno i temperatura sg mierzone
€0 najmniej trzy razy na kazde 24 godziny.

Arytmia i przewody rozrusznika serca

Przez pierwsze kilka dni po zabiegu wykonywane sg elektrokardiogramy. Do najczest-
szych powiktan po operacji serca nalezg zaburzenia rytmu serca, ktére mozna wykryé
za pomoca monitoréw pracy serca lub EKG. Najczesciej dochodzi do migotania
przedsionkdw, ktére czasami moze powodowac¢ dyskomfort i inne dolegliwosci,

a czasami nie daje zadnych objawow. Arytmie leczy sie lekami.

Podczas zabiegu tymczasowo w sercu umieszczane przewody zewnetrznego rozrusz-
nika serca. Ma to na celu przyspieszanie tetna za pomoca rozrusznika, kiedy zajdzie
taka potrzeba.

Rany pooperacyjne

Naciecie mostka jest zamykane rozpuszczalnymi szwami. W przypadku operacji tetnic
wiencowych wykonywane jest rdwniez naciecie w nodze. Personel pielegniarski
monitoruje opatrunki i zmienia je w razie potrzeby.

Masa ciata i bilans ptynéow

Po zabiegu organizm zwykle zatrzymuje ptyny podane podczas operaciji. U niektorych
pacjentow masa ciata zwieksza sie nawet o kilka kilogramdw, za$ powr6t do poprzed-
niej wagi trwa kilka dni. Przez pierwsze kilka dni po operacji bilans ptyndw jest monito-
rowany na podstawie pobranych prébek krwi i codziennych pomiaréw wagi ciata.
Zapisywane sg rowniez ilo8¢ wypitych przez pacjenta ptyndw i ilo¢ oddanego moczu.
Cewniki moczowe sg zwykle usuwane po 2-3 dniach po zabiegu. Po usunieciu
cewnika pacjent moze mie¢ pewne trudnosci z oddawaniem moczu, dlatego nalezy
poinformowac personel medyczny o niemoznosci oddania moczu lub oddawaniu
jedynie niewielkich jego ilosci.

Jesli wystapig obrzeki na nogach, nalezy stosowaé skarpetki uciskowe.
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Cwiczenia fizyczne

Tuz po zabiegu nalezy chroni¢ mostek podczas wszystkich ruchdw. Aby zapewni¢
kosci odpowiednie oparcie i zmniejszy¢ ryzyko nieprawidtowych ruchow rekami, zaleca
sie trzymanie poduszki podczas poruszania sie. Dopuszcza sie lezenie na boku.

Przez pierwsze kilka dni po zabiegu pacjent bedzie miat pomoc podczas ruchu

i otrzyma wskazowki dotyczace poruszania sie. Celem ¢wiczen jest jak najszybsze
umozliwienie pacjentowi samodzielnego wykonywania codziennych czynno$ci.
Podczas rehabilitacji nalezy pamieta¢ o rownowadze i umiarze. Odpoczywac po
kazdym wysitku. Zacza¢ od wolnych i krétkich spacerdéw, a nastepnie stopniowo
codziennie wydtuza¢ dystans.

Aktywny udziat w rehabilitacji na oddziale, obejmujacy m.in. spozywanie positkéw
w strefie wypoczynkowej i siedzenie na krzesle pomiedzy spacerami, jest kluczem do
udanej rekonwalescencii.
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Przytrzymujac poduszke przy klatce ) Obrdcic sie na bok.
piersiowej, podciagna¢ piety do posladkow.

g ““'/ 2
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Przewiesic¢ nogi przez krawedz tozka
i podnie$¢ sie do pozycji siedzace;j,
odpychajac sie od materaca gorng,
czescig ramion.

Wstac bez podpierania sie rekami.
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Regularne ¢wiczenia ndg sg niezbedne, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zakrze-
pow. Przestrzeganie planu rehabilitacji zapewnia optymalny powrét do zdrowia. Nalezy
unika¢ krzyzowania ndg, poniewaz moze to zaburzy¢ przeptyw krwi do konczyn

dolnych.
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Zgia¢ stope w stawie skokowym, po
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Podcigga¢ piete do posladkdw,
zmieniajac nogi

Cwiczenia oddechowe
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Docisng¢ wewnetrzng czes¢ kolana do
materaca, po czym rozluzni¢

Napigg i rozluzni¢ migsien posladkowy

Dhugi czas przebywania pod znieczuleniem, wspomaganie oddechu respiratorem

i ptytki oddech zaraz po zabiegu to czynniki ryzyka sprzyjajace gromadzeniu sie
wydzieliny w ptucach, co zwieksza ryzyko wystapienia zapalenia ptuc. Najlepszym
sposobem na rozluznienie wydzieliny i poprawe funkcjonowania ptuc jest wykonywanie
co godzing ¢wiczen ruchowych i oddechowych. Kaszlenie z rang pooperacyjng na
piersi nie stanowi ryzyka, a jest wrecz istotne dla usuniecia wydzieliny z ptuc w ciggu
pierwszych dni po zabiegu. Dobrze jest jednak wspiera¢ mostek poduszka podczas
odkastywania. Cwiczenia oddechowe najlepiej wykonywac w pozycji wyprostowane;.

* Do wydtuzania i pogtebiania oddechu wykorzystywany jest aparat Voldyne.
Cwiczenia z uzyciem aparatu Voldyne wzmacniajg miesnie odpowiedzialne za
oddychanie, za$ sam aparat monitoruje postepy pacjenta (pomiary wykonywane sg

w mililitrach).

+ Trenazer oddechu PEP zwieksza opdr powietrza przy wydychaniu. To pomaga
rozluzni¢ wydzieline i otworzy¢ pecherzyki ptucne po zabiegu.
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Odzywianie i apetyt

Prawidtowe odzywianie ma duzy wptyw na rekonwalescencje po powaznej operacji

i zapewnia prawidtowe gojenie sig¢ ran. Czesto po operacji serca wystepuje utrata
apetytu lub nudno$ci. Nalezy niezwtocznie powiadomi¢ personel medyczny o odczu-
wanych mdto$ciach. Wazne jest, aby zje$¢ cokolwiek, poniewaz pusty zotadek
powoduje dyskomfort i brak apetytu. Nudno$ci mozna leczy¢ lekami, a zamiast
normalnych positkdw pi¢ napoje proteinowe. Mniejsze porcje, domowe jedzenie i zucie
gumy moga pomac w zwiekszeniu apetytu.

Zaparcia

Zaparcia moga by¢ powodowane przez rézne czynniki, w tym zmniejszong aktywno$¢
ruchowa, matg ilos¢ przyjmowanych positkéw i ptynéw czy przyjmowanie lekdw
przeciwbdlowych. Po zabiegu podawane sg leki przeciwdziatajace zaparciom. Zbyt
duzy wysitek po zabiegu nie jest zalecany, dlatego nalezy poinformowaé personel
medyczny o problemach z wyprdznianiem.

Sen, zdrowie psychiczne i dezorientacja

Operacja serca moze spowodowac zaburzenia snu i wzorcow snu; pacjenci czesto
doswiadczajg tez uczucia niepokoju i leku objawiajacego sie m.in. ztoscig, drazliwoscig
i stanami depresyjnymi. Zachecamy pacjentéw, aby informowali personel o tego typu
problemach bez wzgledu na pore dnia czy nocy. Personel udzieli niezbednego
wsparcia w tym zakresie.

Operacja serca stwarza ryzyko dezorientacji. Dezorientacja moze mie¢ wiele przyczyn
i objawow, takich jak zaburzenia $wiadomo$ci, zdoInoSci poznawczych czy percepcii
zmystowej. Moga pojawic sie nerwowos$¢, zniecierpliwienie, nadmierna sennosc,
zagubienie czy dysfunkcje. Wazne jest, aby cztonkowie rodziny zgtaszali wszelkie tego
typu zmiany w zachowaniu pacjenta. Dzieki temu personel medyczny bedzie mogt
natychmiast podja¢ odpowiednie dziatania.

—— ._'lly

-

Rys. 2. Pacjenci i personel medyczny w strefie wypoczynkowej
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Wypis

Pacjent jest wypisywany do domu ok. sze$¢ dni po zabiegu. Wystgpienie powiktari
moze wydtuzy¢ pobyt w szpitalu. Do gtownych powiktan nalezg srédmigzszowa
rozedma ptuc (ucieczka powietrza z ptuc), rozedma podskérna (powietrze uwiezione
pod skorg), zapalenie ptuc, krwotok, zakrzepy i arytmia (nieregularna praca serca).

Przed wypisaniem z oddziatu pacjent otrzyma:

+ Konsultacje wypisowa u pielegniarki

+ Skierowanie na wizyte u kardiologa w poradni lub
gabinecie lekarskim

+  Skierowanie na wizyte kontrolng u lekarza oddziato-
wego w przychodni 10E

+ Recepte na leki i informacje od lekarza dotyczace
przyjmowania lekdéw

+ Wypis z informacjami dotyczacymi pobytu w szpitalu
+ Konsultacje wypisowa z fizjoterapeutg na oddziale
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Informacje zwigzane z wypisem

Zmeczenie i odpoczynek

Czas powrotu do zdrowia po operacji serca jest kwestig indywidualna. W pierwszych
tygodniach po zabiegu mozna spodziewac sie zmeczenia i stabej kondycji fizycznej;

w niektore dni pacjent moze czu¢ sie gorzej niz w inne. Zaleca si¢ prawidtowy sen

w nocy i odpoczynki migdzy ¢wiczeniami w ciggu dnia. Pomocne jest takze wyznacze-
nie sobie celdw i sporzadzanie planu na kazdy dzien. To pozwoli oceni¢ samopoczucie
i zachowac rbwnowage miedzy odpoczynkiem a aktywnoscia. Prawidtowe odzywianie,
ruch, sen i niwelowanie bélu moga zmniejszy¢ zmeczenie i wspomac rekonwalescen-

cje.

Tetno

P% operaciji serca wielu pacjentéw przyjmuije leki wptywajace na prace serca, w tym na
rytm i tetno. Wazne jest, aby po wypisie monitorowa¢ predkos¢ i regularnos¢ bicia
serca. Pielegniarka pokaze, jak znalez¢ i mierzy¢ tetno.

Czasami pacjenci do$wiadczajg zaburzen pracy serca, ktore manifestujg sie niemiaro-
wym lub przyspieszonym biciem serca. Zaburzenia te moga by¢ spowodowane przez
nastepujace czynniki:

* Mocna kawa

+  Alkohol

+ Wysitek

+ Zmeczenie

+ Znaczne wahania temperatury

+ Napiecie emocjonalne

Jesli zaburzen pracy serca nie da sie powigza¢ z zadnym z powyzszych czynnikéw
i zaburzenia te nie ustepujg po kilku minutach odpoczynku, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Przez pierwsze tygodnie po zabiegu znaczne wahania temperatury nie wptywajg
dobrze na serce. Nalezy unikac goracych kapieli, sauny i bardzo gorgcych lub bardzo
zimnych prysznicow.

Obrzek, dusznosci i masa ciata

Po zabiegu u wielu pacjentéw dochodzi do zatrzymania ptynéw w organizmie. W celu
monitorowania zatrzymania ptynéw zalecane jest wazenie sie co najmniej co drugi
dzien, Sledzenie masy ciata i okre$lenie, czy przyrost masy ciata wystepuje wraz

z innymi objawami, takimi jak wzrost dusznosci lub obrzekdw.
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Przyrost masy ciata przekraczajacy dwa kilogramy tygodniowo lub zauwazalny obrzek
rak, stop badz kostek wskazuja, ze ciato zatrzymuije ptyny. Na gromadzenie sie ptyndw
w ciele moga réwniez wskazywac¢ dusznosci i szybkie meczenie sie. Znaczne zatrzyma-
nie plynéw w potaczeniu z ww. objawami stanowi znaczne obcigzenie dla serca. W takiej
sytuacji nalezy skontaktowac sie z lekarzem, ktéry zaleci odpowiednie leczenie.

Niewielki obrzek operowanej nogi przez 6-8 tygodni po zabiegu jest zjawiskiem
normalnym. Zwykle w walce z tym obrzekiem pomagaja podkolandwki uciskowe.
Skarpetki te nalezy zaktada¢ rano i zdejmowac¢ przed snem. Aby poprawi¢ krazenie
w nogach, zaleca sie siedzenie z uniesionymi nogami i unikanie krzyzowania nog.

Rany pooperacyjne

Rany pooperacyjne sg zszyte rozpuszczalnymi szwami. Zaktadanie opatrunkdw nie
jest konieczne, chyba Ze doszlo do wysigku z rany pooperacyjnej. Rang nalezy
monitorowaé przez 3-4 tygodnie po wyjsciu ze szpitala. Objawy takie jak zaczerwienie-
nie, obrzek, wysiek, bol lub temperatura powyzej 38°C moga wskazywac na zakazenie
i nalezy je zgtosi¢ personelowi oddziatu.

+ Rane mozna oglada¢ za pomoca lusterka, ale nalezy unikac jej niepotrzebnego
dotykania.

+ Wazne, aby utrzymywacé rane w czystosci, regularnie sptukujac ja prysznicem
i osuszajac dotykowo czystym recznikiem. Nie pociera¢ rany pooperacyjne;.

+ W trakcie gojenia sie rany przez pierwsze trzy tygodnie po zabiegu nalezy unika¢
ptywania oraz kapieli w wannie lub goracych kapieli.

* Rany pooperacyjne pozostajg wrazliwe na dziatanie silnego $wiatta stonecznego
nawet do 12 miesiecy po zabiegu, dlatego przed wyjsciem na stofice nalezy
smarowac je kremem z filtrem.

+ Szwy po drenazu klatki piersiowej sg usuwane na wizycie kontrolnej u lekarza lub
w przychodni.

Bol i leki przeciwhdlowe

Bol i dyskomfort w operowanym obszarze moga utrzymywac sie przez kilka tygodni po
zabiegu. Przed pierwsze kilka tygodni po wyjsciu ze szpitala moga by¢ potrzebne
tagodne leki przeciwbdlowe, takie jak paracetamol, ktére utatwig rehabilitacje, ruch

i gtebokie oddychanie. Wiecej informacji znajduije sie w ulotce dotyczacej leczenia bolu
pooperacyjnego.

Odzywianie

Dieta bogata w sktadniki odzywcze ma kluczowe znaczenie dla powrotu do zdrowia po
operaciji serca. Dieta powinna zawiera¢ duzo biatka i mato tluszczéw nasyconych i soli.
W razie braku apetytu zalecamy je$¢ mniejsze porcje, ale czesciej. W aptekach
dostepne sg takze specjalne napoje odzywcze. Konieczne jest rdwniez przyjmowanie
witaminy D z tranu lub innych Zrodet, zwtaszcza zima. Informacje na temat odzywiania
mozna znalez¢ na stronie https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis.
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Oddawanie moczu i wyprdznianie sie

Zabieg nie powinien w zaden sposob wptyna¢ na oddawanie moczu. Nalezy jednak
zadbac o to, aby stolec byt miekki, i zapobiega¢ zaparciom. Zaleca sie bogatg w bton-
nik diete obejmujaca owoce, warzywa i pieczywo petnoziarniste. W celu zapobiezenia
zaparciom mozna jesc¢ sliwki lub pi¢ sok Sliwkowy badz Srodki przeczyszczajace
sprzedawane bez recepty.

Gojenie sie¢ mostka i ograniczenia ruchowe

Petne zro$niecie sie mostka trwa od 2 do 3 miesiecy. Przed pierwsze sze$¢ tygodni po
zabiegu koS¢ jest bardzo wrazliwa. Aby chroni¢ jg w tym okresie, nalezy unika¢
ponizszych aktywnosci.

Przez 6-8 tygodni po zabiegu:
+ Nie wywiera¢ nierownomiernego nacisku na mostek, np. nie nosic toreb
z zakupami w jednej rece ani nie wstawaé z fotela, podpierajac sie rekami
* Nie podnosic ciezaréw wigkszych niz 5-10 kg
+ Nie wykonywa¢ prac domowych takich jak odkurzanie czy mycie podtogi

* Nie wykonywac prac na zewnatrz, takich jak prace ogrodowe, od$niezanie
czy zamiatanie/grabienie

* Nie prowadzi¢ samochodu
* Nie ptywaé
* Nie gra¢ w golfa

Jazda samochodem w charakterze pasazera (nawet na fotelu wyposazonym

w poduszke powietrzng) i korzystanie ze standardowego pasa bezpieczenstwa sg
dozwolone. Dobrze jest umiesci¢ pod pasem matg poduszke, aby zabezpieczy¢
mostek.

Cwiczenia ruchowe i oddechowe

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywac tak dtugo, jak dtugo utrzymujg sie dusznosci
i bol w klatce piersiowej. Przed pierwsze tygodnie po zabiegu celem jest zwiekszenie
kondyciji na tyle, aby moc wykonywaé éwiczenia o umiarkowanej intensywno$ci.
Regularne i ukierunkowane ¢wiczenia pomagajg zwigkszy¢ site i poprawi¢ kondycje
fizyczna, jednak nalezy stucha¢ swojego ciata i zna granice swojej wytrzymatoSci.

Zaleca sie wykonywanie w domu nastepujacych éwiczen:

* Lekkie prace domowe.

+ Spacery dwa razy dziennie, poczawszy od 5-10 minut naraz. Czas spacerow
nalezy zwieksza¢ o 1-5 minut dziennie az do osiggniecia 30 minut. Kontynuowaé
spacery raz lub dwa razy dziennie az do powrotu do kondycji sprzed zabiegu.
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+  Weczesniej zalecone Cwiczenia oddechowe cztery razy dziennie tak dtugo, jak dtugo
utrzymuja sie dusznosci i bol w klatce piersiowej. Regularnie odkastywac.

«  Cwiczenia rak dwa razy dziennie, poczawszy od pieciu powtdrzen. Stopniowo
zwigkszac liczbe powtdrzen do dziesigciu (zob. ¢wiczenia opisane ponize;).
Cwiczenia wykonywac przez sze$¢ tygodni lub diuzej, jesli zajdzie taka potrzeba.

Cwiczenia rak

AN » i
Obréci¢ sig i spojrze¢ za siebie Przechyli¢ glowe w strone ramienia
w obu kierunkach. i pozosta¢ w tej pozycji przez 10 sek.

|

Podnie$¢ wyprostowane ramig nad ~ Umiesci¢ donie na ramionach. Wycofa¢

gtowe (po jednej rece naraz). tokcie na tyle, na ile sie¢ da. Wyprosto-
wact plecy. Przemieszczac tokcie do
przodu, az si¢ zetkng ze soba.
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Wazne jest, aby umie¢ rozpozna¢ pozytywne i negatywne skutki ¢wiczen

Pozadana reakcja na éwiczenia o umiarkowanej intensywnosci:

+ Niewielkie zwigkszenie sie tetna Komfortowy poziom zmeczenia migsni

(bicia serca) +  Lekko skrécony oddech, jednak nie
+ Lekkie spocenie sie na tyle, aby przeszkadzato to
W rozmowie

Niepozadane reakcje na ¢wiczenia - powody do przerwania éwiczen

+ Znaczace zwiekszenie sie tetna Znacznie skrocony oddech lub

(bicia serca) trudnosci ze ztapaniem oddechu
+ Bdl w klatce piersiowe;  Zawroty gtowy, zaburzenia widzenia,
+ Duza nieregularnos¢ pracy serca nudnosci

+ Nadmierne pocenie sie lub zimne poty

Oprécz ¢wiczen wykonywanych w domu zaleca sie zajecia z fizjoterapeuta. Prace
z fizjoterapeutg mozna zaczaé 3—4 tygodnie po wyjsciu ze szpitala. Fizjoterapeuta na
oddziale przekaze wszelkie niezbedne informacie i zleci odpowiednia rehabilitacje.

Po zakoriczeniu rehabilitacji pod nadzorem nalezy zadbac o utrzymanie jej efektow.
Cwiczy¢ mozna samodzielnie lub zapisa¢ sie na zajecia zorganizowane.

Cwiczenia rehabilitacyjne:

Seks

Pacjent moze bezpiecznie uprawia¢ seks, gdy tylko poczuje sie gotowy. Przez pierw-
sze trzy miesigce po zabiegu nalezy jednak unika¢ bezposredniego uciskania klatki
piersiowej podczas seksu i wybierac takie pozycje, ktore minimalnie obcigzaja rece

i ramiona.

Dowolny stres fizyczny i psychiczny moze wptywaé na libido i sprawno$¢ seksualng,
bez wzgledu na wiek. Objawy takie jak niepokoj, brak kondyciji i b6l mogg mie¢ swoj
wptyw, jednak po powrocie do zwyktej wytrzymato$ci fizycznej i poprawie samopoczu-
cia libido i sprawno$¢ seksualna réwniez powinny wréci¢ do normy.

Seks nie wymaga duzo energii. Wydatek energetyczny podczas seksu jest poréwny-
walny z wydatkiem energetycznym podczas szybkiego wejcia po schodach. Wszelkie
ewentualne problemy nalezy oméwi¢ ze swoim lekarzem.
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Zdrowie psychiczne

Zmeczenie, depresja czy niepokoj po zabiegu sg czyms$ normalnym. Czesto pomagajg
rozmowy o swoich uczuciach z przyjaciotmi i rodzing oraz omdéwienie swoich obaw ze
specjalistami. Muzyka, odpoczynek i ¢wiczenia mogg pomoc w zmniejszeniu dolegli-
wosci psychicznych, ale jesli niepokoj i uczucie ciezkosci utrzymuija sie, nalezy zwrdci¢
sie 0 pomoc, na przyktad do lekarza rodzinnego.

Praca

Powrdt do pracy zalezy od rodzaju wykonywanej pracy i samopoczucia i nalezy
skonsultowaé go z lekarzem. W czasie rekonwalescencii starac sie unika¢ stresuja-
cych sytuaciji. Zaswiadczenie lekarskie mozna uzyskaé podczas wizyty kontrolnej.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw nalezy
natychmiast skontaktowac sie z oddziatem:

+ Goraczka przekraczajaca 38,5°C *  Bdl podczas oddawania moczu,

»  Zwigkszone zaczerwienienie, obrzek czeste oddawanie moczu lub
lub wysiek z rany nieprzyjemny zapach moczu

+ Nowe zaburzenia pracy serca, ktore ~ *  Silny b6l pomimo stosowania
nie ustepuja mimo odpoczynku lekow przeciwbolowych

»  Przyrost masy ciala przekraczajgcy ~ *  BOl lub obrzek fydek lub nog
dwa kilogramy w ciagu tygodnia
z towarzyszacymi mu duszno$ciami
i obrzekiem

W sytuacjach nagtych nalezy dzwoni¢ pod numer 112

Monitorowanie po wypisie

Monitorowanie przez lekarza
Przed wypisaniem ze szpitala zostang uméwione wizyty kontrolne u kardiologa
w przychodni 10E.

Monitorowanie przez pielegniarke

Pielegniarka skontaktuje sie telefonicznie z pacjentem w ciggu tygodnia po wyjsciu ze
szpitala, aby zapyta¢ o samopoczucie i odpowiedzie¢ na pytania, jakie pacjent moze
mie¢ po powrocie do domu. Zaleca sie codzienne zapisywanie masy ciata, tetna

i wszelkich pytan, jakie pojawig sie migdzy momentem wypisu a wizytg kontrolna.

Inne materialy edukacyjne
Informacje dotyczace zmiany stylu zycia: Choroba wiencowa serca



https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Lyflaekningasvid/Hjartasjukdomar/Kransaedasjukdomur.pdf
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Numery telefonéw
Oddziat chirurgii kardiologicznej, pulmonologiczne;

i okulistycznej 12G 543 7310
Oddziat intensywnej opieki 12B 543 7220
Rehabilitacja kardiologiczna w Hringbraut 14D 543 9300
Oddziat chirurgii dziennej 13D 543 7480
Centrala telefoniczna Landspitali (czynna przez catg dobe) 543 1000

Niniejszy materiat edukacyjny skierowany jest do pacjentow Landspitali i ich rodzin i zostat opracowany w opar-
ciu 0 najlepsze informacje dostepne w momencie publikacji. Zadaniem niniejszej publikacji jest wspomozenie
profesjonainego doradztwa personelu medycznego Landspitali, ktéry w razie potrzeby udzieli dodatkowych
informacji. Niniejsza publikacja nie zastepuje indywidualnych porad udzielanych przez personel medyczny.
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