Tey tiggju sjuklingaradini

Verd virkin luttakari i tinari vidgerd

SPYR

Spyr, um tt ert i iva um eitthvort, ella um
t ert bangin um tina stodu. Spyr umaftur
um ta ikki skilir alt.

@—SIG FRA

Sig fra um ovurvidkvaemi er av heilivagi,
mati ella 6drum. Um heilivagin sum

tu tekur, vitaminir, nattaruheilivag,
serligan kost, ella um t ert vid barn.
Heilsustarvsfolkid torvar neyvar
upplysingar, til at tryggja st6du tina.

SIG FRAUM TU

HEVUR ILT

Sig fra hvussu tu ert fyri og fra serligum
eydkennum sjalvt um tey ikki hava
samband vid sjalva sjikuna.

RATTA NAVN

0G P-TAL

Kanna um starvsfolkid hevur raetta navn
og P-tal, 4drenn ti skalt til kanningar,
vidgerd ella faa heilivag.

FA UPPLYSINGAR
UM VIDGERDINA
Tosa vid heilsustarvsfélkid um vidgerdina
og kanningarnar, fyri at skilja tilgongdina
betur.

0 TAK AVVARDANDI _

VID TAR TIL VITALU

Gott er, at hava avvardandi ella vin til
samro6du, fyri ikki at misskilja, og verda
hent at minnast aftur a.
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TILSKILA HVOR
@ —AVVARDANDI KANN
FAA UPPLYSINGAR

Heilsustarvsfolkid eru bundid av
tagnarskyldu og kunnu bert geva ter

og forsjonara tinum, sum nevndur er,
upplysingar um heilsustéduna hja teer ella
um vidgerdina.

SPYR UM FRAM-
¢ —HALDID AV EFTIR-
VIDGERDINI

Fa vegleiding um eftirvidgerdina 4drenn
t verdur atskrivad/ ur. Hvar hon verdur
gjord og av hvorjum, og hvat er neydugt
at gera hja taer adrenn.

©—KENN HEILIVA- ___
GIN HJA TAR

Umradandi er td veit hvussu  heilivagurin
virkar, hvussu leingi tu eigur at taka hann,
um broytingar i skamtanini, og hvorja
avirkan hann hevur av ti tu etur og drekkur.
Fa vegleiding um heilivagsavisanina fra
leeknanum ta t verdur utskrivad/ ur

10 SKRIVA
MINNISBROT

Skriva royndir tinar i eina dagbok, hvussu
tu ert fyri, og serliga hendingar i sambandi
vid vidgerdina. Fyrireika teg til vitalu, og
skriva nidur spurningar sum tu vil hava
svar uppa.
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