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Lagfaering a holubringu

Holubringa (Pectus exavatum) er medfaeddur galli & 16gun brjéstkassa. Voxtur & brjoski
sem tengir rifbeinin vid bringubeinid er 6edlilegur og vid bad prystist bringubeinid inn a
vid og hola myndast i brjostveggnum. Holan getur verid bad djup ad hun prystir & hjarta
og veldur takmorkudu pléssi fyrir hjarta og lungu i brjostkassanum (sjd mynd).

HOLUBRJOST

Edlileg 16gun brjostkassa

Bridstkessipristr
ahjarta og lungu. -~~~ «

Oedlileg logun brjéstkassa

Sumir eru an allra einkenna, en adrir geta haft einkenni eins og prek- og prottleysi,
maedi dsamt erfidleikum vid djupdndun og ba sérstaklega vid likamsraekt. bratt fyrir ad
einstaklingar séu einkennalausir i barnaesku pé geta einkenni komid fram sidar d avinni.

i einstaka tilfellum getur bringubein pryst 4 vélinda sem getur valdid erfidleikum vid
ad borda. Utlit holubringu getur haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd einstaklinga og virkni
i félagslifi og ibrottum. Holubringa veldur p6 ekki verkjum i brjéstkassa.

Adgerdin er gerd i sveefingu. Gerdir eru brir litlir skurdir, einn haegra megin & brjostkassa
og tveir vinstra megin. Bringubeinid er spennt fram med einni eda fleiri stalspongum
bannig ad holubringan réttist af eda minnkar. Spangirnar purfa ad vera i brjéstkassanum
i um prju ar til ad hindra ad bringubeinid falli aftur i fyrra horf en pé eru peer fjarleegdar
i stuttri adgerd.
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Verkir

Toluverdir verkir fylgja pessari adgerd. Eftir adgerdina er veitt medferd med toflum og
lyfjagjof i deyfilegg. Buast parf vid ad verkir séu verstir daginn sem deyfileggurinn er
flarlaegdur og fyrstu 2-3 dagana eftir ttskrift. Med fjolbreyttum adferdum vid verkjastillingu
og samvinnu vid starfsfolk kemst jafnvaegi 4 verkjamedferdina og gert er rad fyrir Utskrift
daginn sem verkjadeyfingin er fjarleegd. Verkjalyf eru tekin afram eftir Gtskrift i um prjar
vikur eftir adgerad.

Fylgikvillar

Flestir sem gangast undir adgerd vegna holubringu upplifa aukin lifsgaedi eftir adgerd svo
sem aukid Uthald i ibrottum og meira sjélfsoryggi. Adgerdin er yfirleitt 6rugg og arangursrik,
en einstaka sinnum koma fylgikvillar svo sem syking, bleeding, loftbrjost eda vokvasofnun
utan vid lungu eda hjarta og hreyfing & spéng.

Aztladur legutimi

Utskrift er aaetlud 2-3 dogum eftir adgerd. Bdast mé yrstu sex vikurnar eftir adgerd parf ad
fordast akvednar hreyfingar til ad tryggja ad spangirnar feerist ekki Ur stad (sjd nanar i
ttskriftarfraedslu).

Born

Born yngri en 18 dra eiga rétt 4 ad hafa annad foreldrid hjd sér & naeturnar. Gert er rad fyrir
ad foreldrar taki patt { umonnun barnsins.

Undirbiningur fyrir adgerd

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faadubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid haettu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid sveefingu. Ohatt er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.

Innskrift

Pegar adgerdardagur hefur verid dkvedinn er bodad i innskriftarvidtal. Fullordnir maeta 4
innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut og born & dagdeild barna 23E &
3. hd Barnaspitala Hringsins. Mikilvaegt er ad adstandandi komi med i vidtalio. par fer
fram vidtal vid hjukrunarfraeding, lekni hjarta- og lungnaskurddeildar, svefingalaekni og
sjukrapjélfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuning fyrir adgerdina.
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Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og pvi er mikilvaegt ad vera buinn ad
borda 4dur en meett er. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Fullordnir purfa
ad greida fyrir pjonustuna 4 innskriftarmidstod.

Rannsoéknir
Gerdar eru undirbtningsrannsoknir, tekin eru bldd- og pvagsyni og réntgenmynd af
lungum.

Lyf og ofnaemi

Hafa parf med i innskriftarvidtalid 6l lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Mikilvaegt er
ad l&ta vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svefingalaeknir dkvedur hvada lyf eigi ad taka
ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Sturta

Vid skurdadgerd er alltaf heetta & ad syklar komist i skurdsér og valdi sykingum.
Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi
sapu sem er afhent i innskriftarvidtali. Skipta parf & rimfétum adur en farid er i sturtuna og
nota hreint handklaedi eftir sturtu. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvérur,
naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fétum.
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Ljésmynd af brjostkassa
Radlagt er ad taka ljosmynd af brjdstkassa par sem holubringan sést vel, til ad eiga til
samanburdar eftir adgerd.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, baegileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Einnig er gott ad hafa med sér heyrnartdl til ad geta hlustad & Utvarp
og sjénvarp. Nota md farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu. Gott er ad taka med sér
eda fa sent sidar drykki og tyggjo til ad takast & vid dgledi og lystarleysi eftir adgerdina.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara aftur i sturtu med sétthreinsandi sépu &dur en komid er 4 spitalann.
Nota parf hreint handklaedi eftir sturtuna. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur,
naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og kledast parf hreinum fétum.

Fullordnir maeta ad morgni adgerdardags & dagdeild 13D a 3. had Landspitala vid
Hringbraut en born & dagdeild barna 23E & 3. had Barnaspitala Hringsins. Hafa parf
medferdis oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
lekni eda hjukrunarfraeding.

Fra dagdeild er farid & undirbuningsherbergi & skurdstofu. Einn adstandandi ma fylgja barni
& skurdstofu og vera bar til barnid sofnar. Fyrir adgerdina er lagdur deyfileggur i holriim
umhverfis manu og hann notadur til verkjastillingar i og eftir adgerd. Asetladur adgerdar-
timi er 2-3 klukkustundir en skurdleeknir hringir  ndnasta adstandanda ad adgerd lokinni.
Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina tekur vid dvél a voknunardeild i 2-3 klukkustundir adur en farid er 4
legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nénasta adstandanda er
velkomid ad hringja. Adstandendur barna mega b6 vera hja bérnum sinum.

Verkir

Verkir i brjdstholi eru 6hjékvaemilegir eftir adgerd sem pessa. Gefin eru verkja- og
deyfingarlyf i sidreypi i gegnum deyfilegginn i bakinu til ad minnka verki. Auk bess eru
gefin verkjalyf i tofluformi @ fostum timum og eftir porfum. Mikilvaegt er ad vera sem mest
a fétum & medan deyfingin er til stadar. Notadur er verkjakvardi til ad meta styrk verkja par

4



LAGFARING A HOLUBRINGU

sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt
er ad lata vita ef verkjamedferd er 6fullneegjandi svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir

Deyfingu um legg er stodvud tveimur dégum eftir adgerd hja fullordnum en premur
dégum eftir adgerd hja bornum yngri en 18 &ra. A sama tima er aukid vid t6flumedferdina.
A medan deyfingin fer ur likamanum eykst styrkur verkja timabundid (6-12 klukkustundir)
og er pad edlilegt. Buast mé vid ad finna fyrir auknum prystingi i bringu og aumum
vodvum f brjdstkassa. bad tekur dkvedinn tima ad né jafnvaegi i verkjastillingu. P4 er
mikilveegt ad reeda um lidan vid starfsfolk og nota fleiri trraedi en Iyf svo sem hita- og/eda
kuldabakstra & bringuna (ekki ma leggja pa beint & skurdsarid). SIokun og athyglisdreyfing
getur einnig haft g8 ahrif. Hlutverk adstandenda er ad stydja sjuklinginn i gegnum betta
timabil.

Hreyfing

Um leid og komid er & legudeild og sjuklingur er vel vaknadur er mikilvaegt ad fara fram dr
rumi og borda og drekka. Aukin virkni minnkar heettu 4 fylgikvillum skurdadgerdar eins og
6gledi og lungnabolgu. Hreyfing eykur einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar hattu
& hagdatregdu. Sjuklingur er hvattur til ad gera sem mest sjalfur, vera sem mest & fotum, sitja
i stol og borda i bordstofu. Starfsfolk adstodar vid hreyfingu eftir porfum.

Akvednar hreyfingar reyna of mikid & nyju spéngina/

spangirnar i 6-8 vikur eftir adgerd. bvi ma ekki:

* Leggjast & hlidar eda maga

* Nota hendur til ad lyfta sér frd eda i rimi

*  Lyfta pyngri hlutum en tveimur kildum med hvorri hendi
eda meira en 5 kg & baki

*  Beygja brjostkassa fram eda vinda upp & hann

* Sitja eda ganga hokinn
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Ondun

Ondunareefingar eru mikilveegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum &
fylgikvillum eins og slims6fnun i lungum eda lungnabdlgu. Sjdkrapjélfari kennir 6ndunar-
og hostazfingar fyrir adgerd. Radlagt er ad gera afingarnar & einnar klukkustundar fresti
yfir daginn. Pad getur verid sart ad hosta, en pad er mikilvaegt ad hdsta reglulega yfir
daginn & medan slim er ad losna. Gott er ad halda kodda vid bringuna & medan hdstad er.

bvaglat og haegdir

Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann
hafdur medan deyfileggur er til stadar. Naudsynlegt er ad pvo daglega i kringum
bvaglegginn til ad minnka haettu a sykingu. Pegar buid er ad fjarlaegja pvaglegginn parf ad
fylgjast med hvernig pvaglat ganga vegna hattu & pvagtregou.

Fyrstu dagana eftir adgerd eru gefin haegdalyf vegna bess ad til demis minni hreyfing, dhrif
verkjalyfja og litil vokva- og naeringarinntaka getur valdio haegdatregdu. Askilegt er ad barn
hafi haft haegdir fyrir dtskrift.

Ef upp koma vandamél med haegdalosun eda pvaglat eftir adgerd er mikilvaegt ad lata
hjukrunarfraeding vita sem fyrst til ad haegt sé ad bregdast vid pvi.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad ad innan med saumum sem eydast af sjélfu sér og limpldstrar yfir
sarunum. Yfir limplastrunum eru ytri umbudir sem eru hafdar dhreyfdar i 24-48
klukkustundir. Farid er i sturtu fyrir heimferd og ytri umbudir fjarleegdar og sar skodud. Ekki
er oalgengt ad mar myndist vid skurdsarin.

Matur og drykkur

Vid komu 4 legudeild ma byrja ad borda og drekka. Algengt er ad finna fyrir dgledi eftir
adgerdina en mikilvaegt er ad reyna ad drekka og borda prétt fyrir 6gledi par sem pad getur
dregid ur henni. Gefin eru ogledistillandi lyf ef pérf er &. Velkomid er ad f4 sendan mat og
drykk ad heiman og einnig getur tyggjd dregid ur 6gledi.

Svefn

Margir eiga erfitt med svefn fyrstu dagana, par sem eingdngu mé liggja & bakinu. Gott er
a0 breyta um stellingar i rimi og jafnvel profa ad hvilast i haegindastdl til ad 1étta & bakinu.
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Utskrift

Utskrift er daetlud tveimur dégum eftir adgerd hj fullordnum en premur dogum hijé
bornum. Hjukrunarfraedingur hringir innan fjogurra daga fra tskrift og fylgir eftir

verkjamedferd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

Utskriftarfraedslu

Lyfsedil fyrir verkjalyfjum i Lyfjagatt
Endurkomutima hja skurdlaekni og
rontgenmyndatéku sama dag

Veikindavottord fyrir skola eda vinnu

Simantmer hjé hjakrunarfraedingi sem leidbeinir
um verkjamedferd eftir ad heim er komid

Kort sem stadfestir ad spong sé i brjostkassa
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Utskriftarfredsla

Verkir

Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek.
Mikilvaegt er ad taka verkjalyfin eins og rédlagt er til ad tryggja drangur verkjamedferdar.
Hjukrunarfraedingur fra deildinni hringir innan viku fra tskrift til ad fylgjast med lidan og
leidbeina um verkjamedferd. Haegt er ad hringja 4 deildina og dska eftir radleggingum fra
hjukrunarfraedingi ef verkjalyf virka ekki sem skyldi eda frekari upplysinga er porf.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad borda hollan og proteinrikan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp
likamann eftir adgerdina. Askilegt er ad drekka um 112-2 litra af vokva & dag vegna haettu 4
haegdatregdu og nota mykjandi haegdalyf medan verkjalyf eru tekin inn. Sumir finna fyrir
timabundnu lystarleysi og pa getur verid gott ad borda minni maltidir oftar yfir daginn.

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum eftir adgerdina.

Skurdsar

Skurdsar eru saumud med saumum sem eydast. Yfir beim eru litlir limplédstrar sem ekki ma
flarleegja fyrr en eir losna sjalfir fra hidinni. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarin en
fordast po alla dparfa snertingu. Fylgjast parf med Utliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og
vessa. Edlilegt er ad sjé mar i kringum skurdsér og gott er ad fylgjast med breytingu & pvi.

Oheett er ad fara i sturtu en ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tvaer vikurnar eftir
adgerd @ medan sarin eru ad groa. Skurdsar eru vidkvam fyrir sterku solarljési i allt ad 12
ménudi eftir adgerd. Radlagt er ad nota sérstakan plastur til ad minnka dramyndun f allt ad
brjd manudi eftir adgerd.

Flestir finna fyrir breyttri skynjun i bringu fyrst & eftir adgerdina. bad tekur 6-8 vikur fyrir
spongina ad festast og edlilegt er ad finna fyrir pvi ad spongin flytji sig adeins Ur stad eda
heyra smell vid hreyfingu.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 6-8 vikur eftir adgerd. Mikilvaegt er pé ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir godur kostur til ad byggja upp prek. Fylgja parf radleggingum um hreyfingu og
fara rolega af stad til ad koma i veg fyrir bakslag. Vid aukna hreyfingu ma buast vid aumum
vodvum i brjdstkassa og baki.



LAGFARING A HOLUBRINGU

Medan spongin er ad na festu (6-8 vikur) ma ekki:
* Liggja d hlid eda maga

*  Beygja brjéstkassa fram eda vinda upp 4 hann

»  Stunda adra likamsraekt en gongur

+ Aka bil eda hjdla

* Lyfta eda bera hluti sem eru pyngri en tvo kil6 i hendi
eda hlidartosku

« Nota bakpoka sem er pyngri en 5 kg. Léttari bakpoka mé bera
& baki ef sjuklingur faer adstod vid ad setja hann & sig og taka
hann af

* Vera i adstedum par sem hztta er a trodningi eda par sem
audvelt er ad adrir rekist i sjukling

Eftir endurkomutima hja lakni (ef allt er i lagi):
Ma gera allt sem talid er upp hér ad ofan

Ma byrja rélega ad skokka, hjdla, synda og stunda likamsraekt
adra en lyftingar og hopibrottir

Eftir 12 vikur:
M taka patt i 6llum ipréttum en fordast keppni i
bardagaibrott, ishokki og rugby medan spangir eru til stadar

Kynlif
Almennt mé stunda kynlif pegar félk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan
bunga & brjdstkassa.

Vinna eda skoli
| samradi vid laekni er dkvedid hvener mé byrja aftur i skdla eda vinnu. Biast mé vid ad vera
frd skola eda vinnu i tvaer vikur en lengur ef vinna krefst likamlegrar dreynslu.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki koma fram
fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd:

*  Likamshiti verdur haerri en 38°C

 Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

*  Blaedir eda vessar dr skurdsarum

« Verkir minnka ekki prétt fyrir inntoku verkjalyfja

« Tilfinning um ad spéngin hafi faerst (r stad

* byngsli vid 6ndun eda maedi

Stodug ogledi eda uppkost

«  Sérsauki vid pvaglat eda gruggugt og illa lyktandi bvag

i neydartilvikum er leitad 4 brédaméttoku eda hringt i 112

Eftirlit hja laekni
Sjé endurkomutima sem var afhentur vid Utskrift.

Simanumer

Innskriftarmidstod 10E 543 2039
Dagdeild 13D, opin virka daga fré klukkan 7 til 19 543 7480
Hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G 543 7310
Barnadeild 22E 543 3760

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Allir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slemir adur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbatar samkvaemt radleggingum.
Smadm saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid? Hversu oft ma taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.
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Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apéteki.

Magadpaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid. Folk sem hefur fengid magasar eda
magabdlgur parf ad rddfeera sig vio lekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slavandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra beint @ skurdsar medan pad er ad gréa en rédlagt
er ad slika bakstra & herdar, bak og brjéstkassa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
*  Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja

«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf

*  Ef ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, 6ndunarerfidleikar)

«  Ef mikill sljoleiki er til stadar
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