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Instlinpolprof

Insulin polprof er framkvaemt til ad fa upplysingar um framleidslu horména i heiladingli.
Virkni i heiladingli hefur &hrif & framleidslu annarra horména i likamanum, m.a. insdlins.
i profinu er gefinn litill skammtur af insdlini i &0 og vid pad fellur blodsykur. Pegar
blodsykur lekkar mikid eda blodsykursfall verdur leitast likaminn vid ad né aftur
jafnvaegi & blodsykri med pvi ad auka medal annars framleidslu vaxtarhorméns og
kortisols. Medan & polprofinu stendur eru teknar blédprufur med jofnu millibili til ad
kanna virkni pessara hormona.

Undirbuningur

Fasta

Til ad dreidanlegar nidurst6our féist i profinu er naudsynlegt ad fasta fyrir rannsoknina.
Ekki ma neyta fastrar faedu fra klukkan 24 kvéldinu adur. Oheett er ad drekka vatn en

ekki adra drykki. Ekki méd drekka &fengi kvoldid fyrir rannsoknina par sem pad getur
valdid frekari laekkun blodsykurs.

Lyf
-y Sleppa parf toku sumra lyfja med rannsokninni.
*  Ekki er &skilegt ad taka hydrokortison (sykurstera eda adra sykursterauppbét)
a rannsoknardegi en sidasti leyfilegur skammtur er ad morgni dags deginum fyrir prof.
Ef notud eru lyf ad stadaldri pa metur laeeknir hvort megi taka pau ad morgni
rannsoknardags.

Annar undirbtningur

Naudsynlegt er ad hafa med sér nesti til ad borda ad lokinni rannsokn. Radlagt er ad
koma med samloku, &voxt og dvaxtasafa, par sem insulinid sem laekkar blodsykurinn
getur virkad adeins afram ad profi loknu. Radlagt er ad kledast paegilegum fatnadi par
sem buast ma vid ad svitna talsvert i polprofinu. Ekki er haegt ad nota farsima medan 4
profinu stendur. Ekki er radlagt ad aka bil eda 6dru ckutaeki fyrstu klukkustundirnar eftir
ad rannsokn Iykur.
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Rannsoknardagur
Matt er a gongudeild innkirtla Eiriksgétu 5 klukkan 8:30 ad morgni rannsoknardags.

Gera parf rad fyrir ad polprofid taki 3-4 klukkustundir. Vid komu & deildina er likamspyngd
vigtud og Ut frd henni dkvardast hve mikid instlin er gefid. Settir eru upp tveir &daleggir og
ur peim eru blodsyni tekin med reglulegu millibili og einnig er gefid saltvatnsdreypi i &d.
Medan & polpréfinu stendur parf ad liggja Ut af. Leyfilegt er ad vaeta munninn med vatni &
medan d rannsokn stendur.

Framkvaemd og eftirlit

Hjukrunarfraedingur framkvaemir profid og er vidstaddur pann tima sem pad tekur, medal
annars til ad taka blodsyni, fylgjast med lidan, einkennum, maela blddprysting, ptils og
blodsykur. BIddsykur er maeldur med bvi ad stinga finni nél i fingurgéma reglulega.

Pegar insulin er gefid laekkar blodsykurinn og vart getur ordid dpaeginda sem ganga
tiltdlulega hratt yfir.. Edlilegt er ad finna fyrir hungri og longun i setmeti. Einnig er algengt
ad finna fyrir koldum svita, skjalfta, pirringi, hofudverk og syfju. Til ad haegt sé ad fylgjast
med lidan er mikilvaegt ad halda sér vakandi medan & rannsokninni stendur.

AD lokinni rannsokn

Matur og drykkur

Pegar profinu Iykur, mé borda kolvetnarikan mat og drekka ad vild. Askilegt er ad borda &
tveggja klukkustunda fresti fram til klukkan 18. Fyrir heimferd parf blédsykur ad vera ordinn
stodugur.

Vinna
Gera parf rad fyrir hvild eftir polprofid og rédlagt er ad taka sér fri fré vinnu pann daginn.

Endurkomutimi
Fyrir Utskrift er bokadur endurkomutimi par sem nidurstodur ur préfinu eru kynntar.

Kostnadur
Greida parf fyrir rannsoknina skv. gjaldskra Landspitala.



INSULINPOLPROF

Hafa skal samband vid gongudeild innkirtla eda vakthafandi
innkirtlalaekni i sima 543 1000 ef &framhaldandi einkenni um
blédsykursfall koma fram. Slik aukaverkun er mjog sjaldgeef.

Forféll

Forfoll eda veikindi & rannsoknardag skal tilkynna gongudeild innkirtla sem fyrst i

sima 543 1000

Géngudeild innkirtla, Eiriksgétu 5, er opin virka daga kl. 8 til 16, simi 543 1000.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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