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I. Arsskyrsla — inngangur

Starfsemi Rannsoknarstofu Haskdla islands og Landspitala haskdlasjikrahtss (RHLO) er
samkvaemt stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannsoknarstofunnar er ad vera
midstod i dldrunarfreedum og skapa adstodu til rannsokna, stydja vid rannsoknir og freedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna og Landspitala (LSH) sem tengjast

oldrun.

Arid 2019 var starfsemin skilvirk og visindaleg virkni g6d. Kynningarstarf hefur ad mestu
farid fram i gegnum facebook sidu RHLO. Sidastlidin ar hefur pad verid fastur lidur hja
RHLO ad halda uti arlegum Visindadegi (sja vidauka 3) asamt manadarlegri fraedslu sem
haldin er & Landakoti fyrsta fimmtudag hvers manadar med fjélbreyttum erindum er tengjast
oldrun.

Verkefni arsins 2019 voru fjolbreytt og margpeett en eitt peirra bar haedst hvad vardar umfang.

patttaka RHLO i Evropu rannsokn, SPRINTT rannsdknarverkefni (www.mysprintt.eu), hefur

adur verid kynnt og hofst gagnaséfnun arid 2017. Rannséknin var fjarmoégnun af sambandi
adila i nyskdpun innan leknavisinda (the Innovative Medicines Initiative) sem er hopur &
vegum Evrdépusambandsins. Rannsakendur voru i samstarfi vido Evropusamband fyrirteekja i
lyfjaionadi og félaga peirra (the European Federation of Pharmaceutical Industries and
Associations (EFPIA)) par sem ad um 2. ara ihlutun var ad reda var ario 2019 lokaar
rannsoknar. Vid vinnslu pessarar rannsoknar kom sér einkar vel ad bla ad go6du
starfsumhverfi likt og vid deild L-5 a Landakoti. begar kom ad gagnaséfnun par sem allir
patttakendur voru bodadir til skimunar og eftirfylgni, baud hisnadid pess kost ad rannsokn
veeri framkvaemd vid deildina enda pléssio gott og moguleikin til framkveemdar hreyfipréfa
pvi godur. Einnig var dyrmeett ad geta bodid patttakendum i lokad rymi pegar kom ad pvi
spyrja spurninga sem oft & tidum voru vidkvemar og porfnudust naedis og tima. Einkar
anaegjulegt var ad geta bodid patttakendum upp a kaffi og veitingar ad lokinni yfirferd sem oft
tok nokkra klukkutima fyrir hvern og einn patttakanda.

Pess ma geta ad islenska patti SPRINTT rannsoknar var styrt fra RHLO en midlaegt var hin
samhafd af Oldrunarlaekningadeild katolska sjukrahussins { Rom, italiu, & ensku: Department
of Geriatrics, Neurosciences and Orthopedics of the Catholic University of the Sacred Heart,

Rome, Italy. Nanari utlistun & SPRINTT ranns6kn ma finna i vidauka 5.


http://www.mysprintt.eu/

I eftirfarandi skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem
rannsdknarstofan stdd ad, hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. Nuverandi
stjorn hefur setid fra arinu 2015 og er &rid 2019 pvi sidasta starfsar stjornar. bad er von

frafarandi stjornar ad skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsoknarstofa Haskéla islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum - skammstafad RHLO.

Stjorn RHLO
Stjorn RHLO var skipud sjo fulltrdum arid 2015 til 5 ara i senn, samkvaemt 4. grein stofnskrar
RHLO:

,,Stjorn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrdum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskdla Islands eiga szti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvordun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltria i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en laeekningum eda hjukrun. Félagsvisindasvid Hi,
fagdeild Oldrunarfredafélags Islands og Félag islenskra oldrunarlakna tilnefna hvert um sig
einn fulltrda i stjorn. Stjérnin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjérum sinnum & ari

en oftar ef asteeda er til. Vid akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjérnar.*

Mynd 1. Stjorn RHLO - Kristin Bjornsdottir, Adalsteinn Gudmundsson, Jon Eyjolfur Jonsson, Asa Gudmundsdoéttir,
Palmi V. Jonsson & Sigurveig H Sigurdardottir. A myndina vantar Sigurbjorgu Hannesdottur fulltrda
Oldrunarfraedafélags Islands.



Stjorn arid 2019 var skipud eftirfarandi fulltruum:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrGi HVS, Laknadeildar HI.
Sigurbjérg Hannesdottir — fulltrai Oldrunarfreedafélags islands.
Asa Gudmundsdattir — fulltrii LSH

Kristin Bjérnsdattir - fulltrdi HVS, Hjukrunarfraedideildar HI.
Sigurveig H. Sigurdardattir — fulltrai Félagsvisindasvid HI.
Adalsteinn Gudmundsson -Fulltrii Félags islenskra 6ldrunarlaekna
Jon Eyjélfur Jonsson- Fulltrai LSH

Asa Gudmundsdattir- Fulltrii LSH

Starfsmadur
Hrafnhildur Eymundsdattir, verkefnastjori.

I11. Hasnaedi RHLO
Arid 2019 var husnaedi RHLO stadsett & Landakot fimmtu haed (L-5). Skrifstofuadstada

RHLO er timabundinn par sem gerdur er samningur vid hvern og einn hvad vardar adstodu.
Doktorsnemar & styrkjum fra Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala er gerdur priggja ara
samningur en p6 med peim fyrirvara um framvindu verkefnis. Adrir sem nyta adstédu RHLO
eru & timabundnum samningi vegna verkefna sem unnin eru i tengslum vid
oldrunarrannsoknir. Arid 2019 satu i heildina 14. rannsakendur vid RHLO par af 9

doktorsnemar, 6 adiliar i rannsdknartengdum verkefnum og 2 meistaranemar.

Nvyting skrifstofuadstoou L-5, Landakot.

Herbergi 9 — Dr. Milan Chang, faraldsfraedingur.

Herbergi 8 — Vaka Valsdottir,doktorsnemi & priggja ara styrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala.

Kristjan Godsk Rognvaldsson, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun
St. Jésefsspitala

Herbergi 7 — Dr. Alfons Ramel, naringarfraedingur og préfessor vid matvela- og
neringarfraedideild HI.

Herbergi 6 — Vilborg Kolbrun Vilmundardottir, doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjélfseignarstofnun St. Josefsspitala.

Herbergi 5 — Inga Valgerdur Kristinsdottir, doktorsnemi & priggja ara styrk fra
Sjélfseignarstofnun St. Josefsspitala.



Herbergi A —Margrét Gudnadottir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala.

Herbergi B — Berglind Soffia Bléndal, doktorsnemi & RANNIS styrk i 6ldrunarrannséknum.
Osk Gudmundsdattir, naeringarfaerdingur, rannséknarmadur.

Herbergi 4 — Bergpdra Baldursdéttir, nydoktor & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjélfseignarstofnun St. Josefsspitala.

Herbergi 3 — Sigran Sunna Skuladéttir, doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala.

Herbergi 2 — Hrafnhildur Eymundsdéttir, verkefnastjori RHLO, doktorsnemi & priggja ara
doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala.

Herbergi 1 — Hekla Irene Sigridur McKenzie meistaranemi vid matvala- og
naringarfreedideild , Dr. Ol6f Gudny Geirsdattir deildarforseti og dosent vid matveela- og
neeringarfreedideild.

Herbergi (vinstra megin a gangi) — Solveig Asa Arnadottir sjukrapjalfari, dosent vid
Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands. Timabundid rannséknarleyfi.

Vakt herbergi — Fundarherbergi med skjavarpa. Nyting, fyrirlestrar &fdir, sameiginleg
yfirferd & visindagreinum. Stjornarfundir. Fundir freedslunefndar. Doktorsnefndarfundir.

IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, p6 med hléi yfir sumarméanudina.
Auk pess var haldid afram ad vinna ad framtidarsyn rannsoknarstofunnar.

V. Verkefni arsins
Arid hofst & oflugri malstofu um o6ldrunarrannsoknir sem fram for 4 19. Lif- og

heilbrigdisvisindaradstefnunni pann 3. jantar. Fulltriar RHLO héldu par ahugaverd erindi en
pau fjolludu i heildina um heilsu a efri &rum og voru eftirfarandi:
= Arangursrik heimahjdkrun: Greining & leidum til uppbyggingar Gt fra InterRAI-HC
gbgnum. Inga V. Kristinsdéttir.
= Neringarastand aldradra eftir Gtskrift af Oldrunardeild - Félagshagfraedileg stada,
feeduoryggi og feeduframbod. Berglind Blondal
= Tengls D vitamin hags vido mjadmabrot i AGES-Reykjavik rannsokn Hjartaverndar.

Sigran Sunna Skuladottir.



Umfangsmesta verkefni RHLO arid 2019 var patttaka i alpjodlegri rannsokn um aldurstengda

vodvaryrnun og hrumleika. A ensku ber rannsoknin heitid: Sarcopenia & Physical frailty in

older people: multi-component treatment strategies, hér eftir SPRINTT. Verkefnastjori

RHLO-Hrafnhildur Eymundsdattir, for med yfirumsja framkveemdar og skipulags SPRINTT

rannsoknar 2019. Fulltriar RHLO komur margir hverjir ad gagnasofnun og pa kom

bverfagleg kunnatta innan RHLO-teymis sér afar vel. Heilt yfir gekk gagnasofnun vel.

Eftirfarandi adilar RHLO komu ad gagnaséfnun: Alfons Ramel, Berglind Soffia Bléndal,
Hrafnhildur Eymundsdéttir, Milan Chang, OI6f Gudny Geirsdottir, Osk Gudmundsdottir,
Sigrun Sunna Skualadéttir, Vilborg Kolbrin Vilmundardattir.

Verkefnid i hnotskurn:

Ad lokinni skimun fjolda péatttakenda, var patttakendum sem uppfylltu skilyrdi um
vodvaryrnun og hrumleika, slembiradad i tvo hodpa, a&fingahdp og faerdsluhop.
Mzlidagar féru fram vid Hjikrunarheimilid Isafold, Gardaba og borrasel, dagdvol
fyrir aldrada, Reykjavik. A malidegi voru lagdir fyrir hinir ymsu spurningarlistar sem
meldu ymist neringarastand, vitreena getu, hreyfiferni, likamssamsetningu,
gbnguhrada, andlega og likamlega lidan asamt félagshagfreedilegri st6du. P& voru
einnig teknar blédprufur. batttakendur voru einnig sendir i DXA malingar hja
Hjartavernd.

Tvisvar sinnum i manudi hélt RHLO utanum fraedslu par sem farid var yfir almennar
radlegginar um mataredi asamt kynningu & léttum efingum. Vilborg Kolbrdn
Vilmundardéttir, Osk Gudmundsdottir og Ol6f Bjornsdottir komu ad freedslu.
Afingahdpur SPRINTT rannsoknar fékk ihlutandi nalgun par sem patttakendur gerdu
efingar undir leidsdgn iprottafredinga. Steinunn Gudnadottir, Steinn  Baugur
Gunnarsson og Milan Chang hofou yfirumsja med efingum.

Miklar upplysingar s6fnudust fyrir hvern patttakanda a meaeliddgum sem skradar voru i
par til gerdan gagnagrunn.

Reglulegt hopefli var vidhaft & rannséknartimabili par sem rannsakendur budu
patttakendum til géngutara i nattarunni, a kaffihts/veitingahus o.fl.

Fulltrdar rannsoknarstofunnar meettu & arlegan fund sem haldinn var i borginni Treviso
& Italiu en par voru héfdustddvar rannsoknarverkefnis og farid var yfir patttoku og
gengi hja 6drum patttoku pjodum.

SPRINTT lauk formlega hér & landi pann 7. ndvember 2019. Af pvi tilefni var haldid lokahof

par sem patttakendum var bodid ad koma i heimsékn & Landakot par sem bodid var upp &
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léttar veitingar og haldin var glaerusyning med formlegri yfirferd & markmidum og tilgangi
rannsoknar, nidurstodum  &nsegjukoénnunar, asamt  yfirferd & nidurstodum  0r
hreyfifernipréfum par sem borinn var saman arangur peirra sem tilheyrdu &fingah6p og
peirra sem tilheyrdu fraedsluhdp.
Lokahof i hnotskurn:
= Hver og einn pétttakandi var sendur heim med gégn sem innihéldu arangursmeelingar
= Tekinn var saman arangur patttakenda & hreyfiferni profum (jafnveegi, gripstyrkur,
gbnguhradi i 400 metrum, fotastyrkur, alagspuls, pyngd, vodvamassi, tandem prof og
SPPB heildarskor). Hver og einn patttakandi fékk pessar melingar skradar yfir allt
rannsoknartimabil pannig ad haegt var ad meta arangur.
= Allir patttakendur fengu efingarbl6d med sér heim og voru hvattir til aframhaldandi
hreyfingar med hvattningar ordum fra Steinunni pjalfara hopsins.
= 5 leidir ad vellidan og Gedordin 10. Hvattning frd Embeetti Landlaeknis
= Vidurkenningarskjol fyrir hvern og einn péatttakanda.
= Mjolkursamsalan gaf RHLO neeringardrykkinn Naring +. Allir patttakendur fengu pvi

neeringardrykki med sér heim.

Fimmtudagsfraedsla var haldin manadarlega, badi vor og haust (sja vidauka 2). Fraedslunefnd
RHLO sat fundi og skipulagdi freedsludaga asamt verkefnastjora. Eftirfarandi fulltrGar RHLO
héldu erindi a fimmtudagsfraedslu:

= Sigran Sunna Skuladottir, neering og naeringarmat. Hlutverk hjakrunarfraedings.

= Hrafnhildur Eymundsdéttir, D-vitamin, lifsstill og vitraena geta.

= Vaka Valsdéttir, Hugran oldrun medal aldradra & islandi.

Visindadagur RHLO var haldinn 17. september, i Hringsal Landspitalans, og bar yfirskriftina
Malping um byltuvarnir (sja vidauka 3). Malping um byltuvarnir var gridarlega vel sott og var
salurinn fullbokadur & fyrstu dégum skraningar. Malpingi var einnig streymt beint inn & sidu
Landspitalans og i framhaldi inn & facebook sidu RHLO par sem fjoldi einstaklinga fylgdist
med. Fraedslunefnd RHLO asamt verkefnastjora sd um skipulag malpings i samvinnu vid

Heilsugaesluna, Beinvernd, Félag lydheilsufredinga og Oldrunarfreeda félag islands.

Fulltriar RHLO komu ad skipulagi dagsins og fluttu par eftirfarandi erindi.
= Skynérvandi jafnveegispjalfun, Dr. Bergpdra Baldursdottir, sérfraedingur i
sjukrapjalfun.



= Rannsoknir og visindastarf innan Rannsoknarstofu Hi og LSH i éldrunarfredum
(RHLO), Hrafnhildur Eymundsdattir, lydheilsufraedingur, doktorsnemi, verkefnastjori
vid RHLO.

= D vitamin og beinheilsa, Sigrin Sunna Skuladottir, bradahjukrunarfreedingur, MS og
doktorsnemi.

= Naring og heilsa/likamleg faerni. Dr. Ol6f Gudny Geirsdottir, dosent, deildarforseti

vid Matveela- og naeringarfreedideild Haskola islands

Manadarlegir deildarfundir voru haldnir. Nemar vid deild komu saman og raeddu greinarskrif,

tolfraedi, arvinnslu, skraningu gagna og annad sem vid kemur visindum.

Heimasida RHLO innan LSH er i stodugri endurnyjun. SI68in er

http://www.landspitali/rhlo.is

RHLO er med sidu & Facebook par sem vidburdir innan éldrunar eru auglystir, lifandi streymi
fra malpingi og fyrirlestrum rannséknarstofunnar, &samt 6dru markverdu, badi innan lands og
utan. Virkir fylgjendur eru um 300 talsins. SI&din er

https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

Hasnadismal RHLO, unnid var ad aframhaldandi Grbotum & htsnaedi RHLO.

Mottaka og veiting styrks til doktorsnema. Einn nyr doktorsnemi fékk adstédu vid RHLO
med doktorsstyrk til priggja ara fra Styrktarsj6oi Sjalfseignarstofnunar St. Jésepsspitala

= Kristjan Godsk Rognvaldsson styrkpegi hélt fyrirlestur og kynnti verkefni sitt.
Fulltriar RHLO voru virkir patttakendur & radstefnum:

= International Congress of the European Geriatric Medicine Society. 15th EUGMS.
Evidence based medicine in geriatrics.
= The Gerontological Society of America (GSA). Strenght in age: Harrnessing the

power of networks.
= The Fragilty Fracture Network, 8th FFN Global Congress. Best care acorss the world.


http://www.landspitali/rhlo.is
https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

Onnur verkefni & erlendri grundu:

= Evropufundur vegna SPRINTT rannsoknarverkefnis, Treviso, italia.

= Samstarfsfundur vegna NORDPLUS verkefnis. Riga, Latvia. Riga Medical college of
the University of Latvia. Verkefni: Integrative Care for the Elderly. NORDPLUS
higher education project.

Fulltri RHLO Bergp6ra Baldursddttur nadi peim merka afanga ad Utskrifast med
doktorsgradu pann 21. mars. Verkefni Bergpéru var eftirfarandi: Jafnveegisstjornun og ahrif
skynpjalfunar: Ost6dugt eldra folk og einstaklingar sem hlotid hafa GInlidsbrot vid byltu.
Fundir voru haldnir Bergporu til studnings par sem teymi RHLO koma saman og yfirfor

gleerur og fyrirlestur var afdur fyrir hdpinn. Einkar leerdomsrikt ferli fyrir alla adila.

Fulltrdi RHLO, Sigran Sunna Skdladéttir, stod fyrir malpingi asamt samstarfsadilum sem bar

heitid ,,Fra broti til bata®. Malpingid var & vegum fagdeildar baeklunarhjdkrunarfraedinga.

DOKTORSVERKEFNI INNAN RHLO

Virk verkefni
1. ,Ahrif dakolkunar og blodfitu & framras nyrnabilunar® Berglind Maria

Johannsdéttir, doktorsnemi hja dr. Hrefnu Gudmundsdéttur nyrnalekni, er
abyrgdarmadur  rannséknar.  Doktorsnemi er med sérnams  stoou i
krabbameinslaekningum vid Karolinska Haskolasjukrahisid i Stokkhdlmi. Grein hefur
verid send til BMC Nephrology. Regluleg rannséknarleyfi, timasetning utskriftar hefur
ekki verid aztlud.

2. ,,The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland*
Hrafnhildur Eymundsdottir, lydheilsufreedingur, doktorsnemi hja dr. Milan Chang
Gudjonsson og Alfons Ramel. Aztlud verklok jini 2020.

3. ,,Mat 4 hafni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og maenuvokva til
forspar um framvindu og greiningar a heilabilun® Unnur Dilja Teitsdottir salfraedi,
lifvisindi,doktorsnemi. Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, ddsent vid
leknadeild Hi. Aatlud verklok 2021.

4. Anrifapettir fyrir farsela oldrun. Vilborg K Vilmundardéttir naeringarfraedingur,

doktorsnemi. Ab.madur rannséknar Olof G. Geirsdottir. Asetlud verklok mai 2023.
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,Ba&tt umoénnun folks med heilabilun i heimahusi og studningur vid adstandendur*
Margrét Gudnadottir hjukrunarfredingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er Kiristin
Bjérnsdottir, professor vid hjukrunarfreedideild. Asetlud verklok ndvember 2021.
,Hugraen 6ldrun medal aldrada 4 islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farsal éldrun*
Vaka Valsdottir salfraedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi Maria K Jonsddttir ddsent
vid HR. Aatlud verklok voronn 2021.

,Neeringardstand og feduoéryggi aldradra® Berglind S Blondal naringarfreedingur
RANNIS styrkir verkefnid. Leidbeinandi Alfons Ramel. bréun & matveelum i
samvinnu vid MATIS og L0 & Landakoti. Aztlud verklok vorénn 2022

,Hvad einkennir mjadmarbrotahopinn i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar Sigrdn
Sunna Skuladottir hjukrunarfreedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er pérhallur Ingi
Helgason, professor vid matveela- og naringafraedideild Hi. Astlud verklok vorénn
2021.

,.Heilsufari og feerni eldra folks sem byr sjalfstaett en nytur pjonustu heimahjakrunar®.
Inga Valgerdur Kristinsdottur, doktorsnemi vid Hjukrunarfreedideild, leidbeinandi,
Kristin Bjornsdottir, professor vid Hjlkrunarfreedideild. Aztlud verklok hausténn
2022.

Ovirk verkefni

1.

,,What predisposes to hip fracture? Hassan Bahaloo verkfraedingur, doktorsnemi hja
Dr. Benedikt Helgasyni.

,»Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?“ Anny
Rds Guomundsdottir laeknanemi, doktorsnemi hja Dr. Margréti B. Andrésdéttur.
,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive and
Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study* Sigurveig H
Sigurdardottir, Milan Chang og Hrafnhildur Eymundsdottir.

Verkefni lokid

1.

,Jafnvegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i kjolfar byltu og
ahrif skynpjalfunar® Dr. Bergpdra Baldursdottir sjukrapjalfari, doktorsnemi hja Ellu

K. Kristinsdéttur, désent emertius, leeknadeild Hi.

V1. Visindasjodur RHLO

Megin markmid sjodsins er ad efla RHLO. Stjorn sjodsins er heimilt ad styrkja hvert pad

verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i odldrunarfreedum. Sjodurinn starfar
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samkvemt skilmalum Domsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og békhald sjodsins f.h. sjodsstjérnar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framldgum fra einstaklingum og

fyrirtaekjum en einnig eru gefin Gt minningarkort & vegum sjdasins.

Visindasjodurinn styrkti Malping um byltuvarnir sem haldid var pann 17. september, um kaffi
og veitingar til fundargesta.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Asa Gudmundsdattir, salfredingur

Kostantin Shcherbak , 6ldrunarlaeknir

HIif Gudmundsdattir, hjukrunarfraedingur
Hrafnhildur Eymundsdéttir, lydheilsufraeedingur

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfreedslu RHLO og Visindadag
RHLO (sja vidauka 2 & 3 .) Fredslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra freedsluerinda. Helsta vinna fraedslunefndar er ad undirbla haustonn, Visindadag
RHLO og vordnn nasta ars. A voronn er fimmtudagsfraedsla haustannar skipulégd.

A visindadegi RHLO var fjallad um byltuvarnir. ZEtid er reynt ad fjalla um eitt malefni &
Visindadeginum & sem pverfaglegastan hatt til ad allir sem vinna innan éldrunar geti nytt sér
Visindadaginn. Var dagurinn styrktur af Visindasjodi RHLO. Fjarfundakerfi LSH var nytt og
malpingi streymt i gegnum LSH ( workplace) og sidan var tengill settur inn & facebook sidu
RHLO. bannig ad allir sem hofdu adgang ad nettengdri télvu gatu fylgst med erindum
dagsins, baedi innan LSH og utan.
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Mynd 2 Fjoldi peirra sem s6ttu fimmtudagsfreedslu RHLO 2004 til 2018

Fraedslufundir

Fredslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 15:30 i
kennslusalnum & 6. eda 7. haed & Landakoti.

Ad jafnadi meettu 10-20 manns i fimmtudagsfraedsluna. bratt fyrir ad fimmtudagsfreedslan
hafi farid Gr pvi ad vera einu sinni i viku i ad vera einu sinni i manudi fra haustinu 2012 og
pvi fjoldi peirra sem hafa komid & fimmtudagsfraedsluna feekkad hefur medal fjoldi peirra sem
hefur sétt freedsluna i raun ekki fekkad. Almennt hefur verid anagja med ad ni sé
fimmtudagsfreedslan adgengileg Landspitalastarfsmonnum inn & Workplace og eykur slik
vidbot & fjolda peirra sem fylgjast med fimmtudagsfredsiu RHLO.

Almennt mé segja ad fraedslufundir hafi verid vel nyttir af fagfolki innan og utan spitalans,
asamt pvi ad Visindadagurinn hefur verid vel sottur pratt fyrir aukid frambod freedslu til

fagfolks innan oldrunar.

VIII. Styrkhafi arsins

Sjélfseignarstofnun St. Josefsspitala afhenti i mai manudi, einn styrk til doktorsnams vid
Haskola Islands tengda Rannséknarstofu Landspitala og Haskola islands i Oldrunarfreedum
(RHLO). betta er i prettdnda sinn sem Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala afhendir
doktorsstyrki en styrkirnir eru til priggja ara og eru einskordadir vid doktorsnema a
oldrunarfreedasvidi par sem verkefni sé unnin i hisakinnum RHLO.

Vid mat & umsoknum eru fengnir utanadkomandi sérfraedingar.

Kristjan Godsk Kristjansson og Magnus Gottfredsson préfessor vid leeknadeild hlutu ad pessu
sinni auglystan styrk. Rannsoknin hefur pad ad markmidi ad veita upplysingar sem geta baett

talkun og notkun fjélpatta PCR greininga og par med studlad ad hnitmidadri
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syklalyfjamedferd vid lungnabolgu. Faraldsfraedi, ahattupeettir, greining og medferd

lungnabdlgu medal aldrada hluta Urtaksins er kénnud sérstaklega.

Mynd 3. Fra formlegri styrkveitingu pann 20. mai. Magnus Gottfredsson, préfessor vid leeknadeild og
Kristjan Godsk Kristjansson, doktorsnemi vid leeknadeild , hlutu styrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala & myndinni er einnig Jon Eyjolfur Jonsson, leknir, fyrir hond Sjalfseignastofnunar St.
Josefsspitala.

Gert hefur verid hlé & styrkveitingu Ur sjodi Styrktarsjods Sjalfseignarstofnunar St.
Josefsspitala, pvi var enginn styrkur auglystur arid 2019 fyrir arid 2020.

I X. Visindavirkni
Sja vidauka 4.

X. Vidaukar:
1. Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009
2. Dagskra freedslufunda RHLO 2019
3. Dagskra Visindadags RHLO 2019
4. Visindavirkni 2019
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Vidauki 1 — Stofnskra RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskéla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsdknarstofunni, svo fremi ad viofangsefni hennar lati ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskola islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlakningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsoknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgd a rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskdla islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er
a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
oldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskola islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni & svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu oldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannséknarstofur, félog, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi oldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgongu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 8ldrunarrannsokna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfdlk i dldrunarpjonustu, sjalfsteett eda i samvinnu vid
adra.
i. ao veita fagfélogum i dldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt &kvordun stjornar.

NI

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskdla islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaeemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en laekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags islands og Félag islenskra éldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltra i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & &ri en oftar ef asteeda er
til. Vio akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjérnar.

5. grein
Stjornin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfdlk til rannsoknarstofunnar svo ad
markmid hennar ndist.

6. grein
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8.

10.

11.

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlaekningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstédu rannsoknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjornar rannsoknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af viskomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjalfstaed og lytur stjérn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar akvardast af peim tekjum sem rannsoknarstofan aflar, en par geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannsdknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgéafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

DO 0o

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarleekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjor starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef dldrunarleekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hasgdgn og télvubinad dsamt med almennum rekstri hisnadisins og tdlvubinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein )
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskdla Islands isamskiptum og & bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) ddlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar & stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO

16



Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO
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HASKOLI i{SLANDS

Fraeoslufundir a vegum Rannsoknarstofu

Hi og LSH i 6ldrunarfreedum (RHLO).

Voronn 2019

Haldnir 1 kennslusal a 7. hed a Landakoti fyrsta fimmtudag

10. januar

7. februar

7. mars

4. april

2. mai

hvers manadar kl:14:45-15:30.

Neering og neeringarmat- Hlutverk hjikrunar -

[reedings

Sigrin Sunna Skuladottir, hjukurnarfredingur og
doktorsnemi vid RHLO.

Sleep disturbances in the elderly

Dr. Jordan Cunningham, Respiratory and Sleep
physician

Heilsufar eldri aldurshopa: SPRINTT rannsdkn

Bergvin Gisli Gudnason, iprotta- og heilsufraedingur.

bPverfagleo ndloun i vinnu med éldrudum, framlag
atferlisfreedinga

Dr. Hanna Steinunn Steingrimsdottir

Samskipti innan_heilbrigdisgeirans

Katrin Snjolaugsdattir, hjukrunarfraedingur

Fraedslunefnd: Asa Guomundsdattir, HIif Guomundsdottir,Konstantin Shcherbatl.
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Freedslufundir 4 vegum Rannséknarstofu Hi og LSH

i oldrunarfreedum (RHLf}).

Haustonn 2019

Haldmwir i kennslusal 4 7. had 4 Landakoti fyrsta fimmtudag hvers

5. septemhber

10. oktéber

7. névember

5. desemher

manadar kl1:14:45-15:30.

Skimun fyvrir vanngeringu og feduskrining

sjiuklinga i dldrunardeildum IL.SH

Asdis Lilja Gudmundsdottir, nenngarfredingur.
D-vitamin, lifstill og vitrsen geta i medal aldradra:
nidurstidur fra Oldrunarrannsékn Hjartaverndar
Hrafnhildur Eymundsdottir, lydheilsufredmgur,
doktorsnemi vid RHLO.

Persinumidad heilsufarsmat: Skiptir bad mali i

dldrunarpjénustu ?

Dr. Knstin Porannsdottir, lektor vid
hjokrunarfreedide1ld, heilbrnigdisvisindasvid
Hugrzen dldrun medal aldradra a Islandi.

Vaka Valsdéttir, doktorsnemi i salfredi vid RHLO.

Fredshmefnd: Asa Guimmmedsdottir, HIif Guammmdsdottir, Eonstantin Sheherbak
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Drog ad dagskré vorannar 2020.
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HASKOLI iSLANDS

Fraedslufundir 4 vegum Rannséknarstofu HI og LSH

i 6ldrunarfraedum (RHLO).

Voronn 2020

Haldnir i kennslusal 4 7. haed a4 Landakoti fyrsta fimmtudag hvers
manadar kl:14:45-15:30.

DROG AP DAGSKRA VORANNAR

9. januar Heilsa og lifun ibua fvrir og eftir setningu strangra
skilvroa fyrir flutninga a hjukrunarheimili 2007.
Ingibjorg Hjaltadoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

6. februar Endurhafing i heimahusi

Asbjorg Magnusdoéttir, idjupjalfi og verkefnastjori
endurhafingarteymis Gardabae, Hafnarfirdi og
Képavogi.

12. mars Hvao eru askilegar krofur til leknismeoferoar a
hjukrunarheimilum?

Olafur Samuelsson, sérfreedileknir.

2. april Uménnunarbyrgdi 4 islandi

Kolbeinn H. Stefansson

Freedshmefnd: Asa Gudmundsdéttir, Adalheidur Palsdottir, Hlif Gudmundsdottir, Konstantin Shcherbak,
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Vidauki 3 Visindadagur RHLO

TAKID DAGINN FRA

MALPING &
UM BYLTUVARNIR

17. september 2019 | Hringsal, Hringbraut | KI. 9:00-15:20

Mélpingid er pverfaglegt og opid dllum, ekkert patttokugjald. Tilkynna parf patttoku
i sidasta lagi 10. september, vinsamlegast athugid ad setaframbod er takmarkad.

DAGSKRA

09:00 Setning fundarstjéra 1210 Hadegismatur
Opnun malpings um byltuvarms it

Heilsug=slan - Byhtuverkefni
09:10 :mg;ﬂw"m:" Anna Olafsditr,fagston hidkrunar, Hedsugasian
. lendiks Hlidum og Jon Steinar Jonsson yfidaknir
09:40 w«::;:m g:l:noﬂhnm Prounarmidstod slenskrar hedsugassiu,
Konstant TEdngur brotaméttaka
i oldrunariekningum ﬂ;&: ndots, et
x ngur |
Byltuvarnir 4 Hrafnistu: sameinad dtak Oldrunariekningum og Kolbrin Kristiansen,
Svanborg Gudmundsdéttic og Ester Gunnsteinsdotir sérfraedingur i hyikrun
Wi o ehempytise tefioh 30 RannsOknir og visindastarf innan
Ekki heiminn a0 fotum pér Rannsoknarstofu Hi
Um 4 Landspitala Oldrunarfredum )
Eyglo Ingadattir hiukrunartraedingur Hrafnhddur Eymundsdottir iydhestsufredingur,
of verkefnastjon 4 Landspitala doktorsnemi, verkefnastjon vid RHLO
0rad og byltur D vitamin og beinheilsa
B2 pol Grétarsdétti, sérfradingur Signin Sunna Skikadttr, bradahjukrunarfradingur
[ Oddrunarhj(krun MS og doitorsnemi
Laknisfradileg uppvinnsla bylta 4 sjikrahisi Kaffihlé
Kongtantin Shcherbak, sérradingur
i oldrunarleiningum Fibipatt heilsvefling eldri borgara
Or. Janus Gudfaugsson
Naring og heilsa/likamleg f2mi
Inngangur: Byltur utan stofnana Dr. Olof Gudny Ceirsdottir dosent,
Konstantin Sheherbak, sérfradingur deddarforseti vid Matvazla- og naeringartraedideild
i Oldrunarkekningum Héskola klands
AD vera skrefi 4 undan byltu 00  Hvad einkennir ba sem detta
Gudrin Johanna Hallgrimsdottr, idjujbjalfi og Ginlidsbrotna?
o verkelnastion endurhéefingar | heimahsi Dr. Berghora Baldursdottir, sérfraedingur
hid Reykjavikurborg | sjilkapydifun og verkefnastjori
Skyndrvandi jafnvaegisbjalfun byltuvarna & Landsplala
Dr. Berghora Baldursdottir, sérfradingur 15:20  Fundarslit
1 sjukrabjdifun og verkefnasjon
byltwvarns & Landspitala Skrdning: hitps://www.landspitali s/malthing-um-bytuvarnir

[ ::.’

T i ”
E', .. \ r.YEiL)II\-iGEILSU RHWU

seisverno OLD HEILSUGASIAN -~ FREDINGA  ™umiw™  LANDSPITALI
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Vidauki 4 — Visindavirkni éldrunarleknisfraedi og RHLO

Visindavirkni
Forstddumadur: Palmi V. Jénsson professor
Rannsoknir i 6ldrunarfreedum undir formerkjum Rannsédknarstofu i éldrunarfreedum snerta

margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vioum skilningi.

Oldrunarfraedi er pverfredileg grein par sem ad aherslur i rannséknum eru a farsaela éldrun og
bekkingu & undirliggjandi pattum sem geta haft ahrif & farsala 6ldrun, gaedi pjonustu vid

aldrada fra mismunandi freedigreinum einkenna &herslur innan éldrunarfraeda.

Styrktarsjodur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala -Uthlutun styrkja fra sjodnum.

2013

Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins “ What Predisposes a Hip to Fracture? “ Nemi Hassan
Bahaloohoreh

Berglind Maria Johannsdottir vid Haskola Islands fyrir verkefnid ,, Ahrif wdakolkunar og

blodfitu a framras nyrnabilunar

2014
Margrét Birna Andrésdottir, nemi Anny R6s Gudmundsdottir ,,Study of the assosiation of

kidney function with uric acid and advancing age?*

Dr. Milan Chang Gudjonssen, nemi Hrafnhildur Eymundsdottir ,, The association of vitamin D

and cognition in older people living in Iceland*

2015
Bergpdra Baldursdéttir ,,Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i

kj6lfar byltu og ahrif skynpjalfunar*

Unnur Dilja Teitsdottir ,,Mat a haefni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og

manuvokva til forspar um framvindu og greiningar 4 heilabilun®

Professor Laufey Steingrimsdéttir ,,Hvad einkennir mjadmarbrotahopinn i 6ldrunarrannsékn

Hjartaverndar®, nemi Sigrdn Sunna Skdladottir.
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2016
Dr Ol6f Gudny Geirsdottir 4samt rannsoknarteymi fengu styrk fyrir verkefnid ,, Ahrifapaettir

fyrir farseela 6ldrun.*

Dr Milan Chang Gudjonsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir asamt rannsoknarteymi fengu
styrk fyrir verkefnid ,,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical,
Cognitive and Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study*

2017
Kristin Bjérnsdottir, préfessor vid hjukrunarfraedideild. Beaett uménnun folks med heilabilun i
heimahdsi og studningur vid adstandendur. Margrét Gudnadottir hjukrunarfraedingur,

doktorsnemi.

Dr. Maria K. Jonsdéttir dosent vid HR. Hugraen 6ldrun medal aldradra & islandi: Hugraenn

fordi. Vaka Valsdéttir, dokotorsnemi af salfreedideild Haskola islands.
2018

Inga Valgerdur Kristinsdottur, doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild, og leidbeinandi hennar,
Kristin Bjornsdottir, professor vid Hjukrunarfraedideild, fyrir rannsokn & heilsufari og feerni

eldra folks sem byr sjalfsteett en nytur pjonustu heimahjakrunar.
2019

Kristjan Godsk Kristjansson, doktorsnemi vid leeknadeild og leidbeinandi hans Magnus
Gottfredsson, professor vid leeknadeild Héaskola islands fyrir rannsoknina ,,Beett greining

samfélagslungnabdlgu & Landspitala“.

DOKTORSRITGERD A ARINU

Bergpdra Baldursdattir. Postural control and the effects of multi-sensory balance training.
Unsteady older adults and people with fall-related wrist fractures. Haskoli Islands.
Leidbeinendur: Ella K. Kristinsdottir, Umsjénakennari: Palmi V. Jonsson. Doktorsnefnd:

Brynjolfur Mogensen, Hannes Petersen og Susan L. Witney.
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HELSTU SAMSTARFSABILAR | RANNSOKNUM

Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala,

Islensk erfdagreining, Hjartavernd (AGES rannsoknin), InterRAI, NordRAI, Middle Eastern
Academy of Aging, Rannsdknastofa i lyfja- og eiturefnafraedi, Mentis Cura, Gerontologiskt
Centrum i Lundi Svipj6d, Kl&peda University, Nordic Network for Dementia Diagnostics.
Auk samstarfs vid ymissa freedigreina innan Landspitala svo sem augnleeknisfradi,

neringarstofu og svefnrannsoknarstofu.

Palmi V Jonsson AGES- Reykjavik Study: Co-PI & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar,

www.hjarta.is, og National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Abyrgur

fyrir peim peetti verkefnisins sem snyr ad heilanum

Palmi V Jénsson DeCode — langlifisverkefni: Co-Pl med Kéara Stefanssyni, abyrgur fyrir
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verid komid upp langtimagagnagrunni fyrir alla er njota hjukrunarheimilispjonustu.

Gagnagrunnurinn hefur og mun leida af sér margvislegar rannséknir.

www.heilbrigdisradunevti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

23


http://www.hjarta.is/
http://www.nia.nih.gov/
http://www.decode.is/
http://www.decode.is/
http://www.interrai.org/
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

RITSTJORN RITRYNDRA FRAEDARITA
Jon Snadal i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine

Palmi V. Jonsson er i ritstjorn European Geriatric Medicine.

RITVERK -B/ZAEKUR EDA BOKAKAFLAR
Geriatric Emergency Medicine, chapter about Managing Falls in the ED, Springer, Nov 2017

Authors, see cover including AB Jonsdottir

Hazzard"s Geriatric Medicine and Gerontology, 7th edition. Chapter 6: International
Gerontology and Geriatric Medicine, page 83-110: Leonard C Gray, Graziano Onder, Maysa
S. Cendoroglo, AB Day, Ana Beatriz G. Di Tommaso, Brant E. Fries, Rowand H Harwood,
Jean Claude Henrard, John Hirdes, Naoki Ikeagami, Palmi V. Jonsson, Bruce Leff, John N
Morris, Xiaomei Pei, Naganath Narasimhan Prem, Roberto Bernabei. McGraw Hill Education
2017.

InterRAI Acute Care (AC) Assessment Forms and User’s Manual. Version 9.3. Open Books

Publeshers, 2017. Authors, see cover, including Palmi V. Jonsson.

InterRAI Clinical and Management Applications Manual. Scales, Screeners, Problems,
Clinical Action Points and Quality Indicators. Version 9.1. Open Books Publeshers, 2017.
Authors, see cover, including Palmi V. Jonsson.

InterRAI Emergency Department (ED) Assessment System Manual. For use with the
interRAI ED screener (EDS) and ED Contanct Assessement (ED-CA). Version 9.3. Open

Books Publeshers, 2017. Authors, see cover, including Palmi V. Jonsson.

RITVERK OLDRUNARL/AEKNISFRAEDI- visindagreinar i ritryndum erlendum

timaritum

de Almeida Mello J, Tran TD, Krausch-Hofmann S, Meehan B, van Hout H, Turcotte L, van
der Roest HG, Garms-Homolova V, Jonsson P, Onder G, Finne-Soveri H, De Lepeleire J,
Declerck D, Lesaffre E, Duyck J, Declercq A. Cross-Country Validation of the Association
Between Oral Health and General Health in Community-Dwelling Older Adults.
2019.10.1016/j.jamda.2019.02.020

24



Fitzpatrick D, Samuelsson O, Holmerova I, Martin FC, O’Neill D. Who are the main medical
care providers of European nursing home residents? An EuGMS survey. Eur Geriatr Med.
2019;10(1):135-9.

Jansen IE, Savage JE, Watanabe K, Bryois J, Williams DM, Steinberg S, Sealock J, Karlsson
IK, Hagg S, Athanasiu L. Genome-wide meta-analysis identifies new loci and functional

pathways influencing Alzheimer's disease risk. 2019;51(3):404-13.

Jorgensen TSH, Fors S, Nilsson CJ, Enroth L, Aaltonen M, Sundberg L, Bronnum-Hansen H,
Strand BH, Chang M, Jylha M. Ageing populations in the Nordic countries: Mortality and
longevity from 1990 to 2014. Scandinavian journal of public health. 2019;47(6):611-
7.10.1177/1403494818780024

Lavan AH, O’Mahony D, Gallagher P, Fordham R, Flanagan E, Dahly D, Byrne S, Petrovic
M, Gudmundsson A, Samuelsson O. The effect of SENATOR (Software ENgine for the
Assessment and optimisation of drug and non-drug Therapy in Older peRsons) on incident
adverse drug reactions (ADRs) in an older hospital cohort—Trial Protocol. BMC Geriatr.
2019;19(1):40

Morris JN, Berg K, Howard EP, Jonsson PV, Craig M. Functional Recovery Within a Formal
Home Care Program. J Am Med Dir Assoc. 2019;20(8):1001-6.10.1016/j.jamda.2018.12.014

Musaeus CS, Engedal K, Hogh P, Jelic V, Morup M, Naik M, Oeksengaard AR, Snaedal J,
Wahlund LO, Waldemar G, Andersen BB. Oscillatory connectivity as a diagnostic marker of
dementia due to Alzheimer's disease. Clin Neurophysiol.
2019;130(10):188999.10.1016/j.clinph.2019.07.016

Oppedal K, Ferreira D, Cavallin L, Lemstra AW, Ten Kate M, Padovani A, Rektorova I,
Bonanni L, Wahlund L-O, Engedal K. A signature pattern of cortical atrophy in dementia
with Lewy bodies: A study on 333 patients from the European DLB consortium. Alzheimer's
& Dementia. 2019;15(3):400-9.

Palmer K, Villani ER, Vetrano DL, Cherubini A, Cruz-Jentoft AJ, Curtin D, Denkinger M,
Gutierrez-Valencia M, Gudmundsson A, Knol W. Association of polypharmacy and
hyperpolypharmacy with frailty states: a systematic review and meta-analysis. Eur Geriatr
Med. 2019;10(1):9-36.

Rongve A, Witoelar A, Ruiz A, Athanasiu L, Abdelnour C, Clarimon J, Heilmann-Heimbach
S, Hernandez I, Moreno-Grau S, de Rojas I, Morenas-Rodriguez E, Fladby T, Sando SB,

25



Brathen G, Blanc F, Bousiges O, Lemstra AW, van Steenoven |, Londos E, Almdahl IS,
Palhaugen L, Eriksen JA, Djurovic S, Stordal E, Saltvedt I, Ulstein ID, Bettella F, Desikan
RS, Idland AV, Toft M, Pihlstrom L, Snaedal J, Tarraga L, Boada M, Lleo A, Stefansson H,
Stefansson K, Ramirez A, Aarsland D, Andreassen OA. GBA and APOE epsilon4 associate
with sporadic dementia with Lewy bodies in European genome wide association study. Sci
Rep. 2019;9(1):7013.10.1038/s41598-019-43458-2

Rongve A, Witoelar A, Ruiz A, Athanasiu L, Abdelnour C, Clarimon J, Heilmann-Heimbach
S, Hernandez I, Moreno-Grau S, de Rojas I, Morenas-Rodriguez E, Fladby T, Sando SB,
Brathen G, Blanc F, Bousiges O, Lemstra AW, van Steenoven |, Londos E, Almdahl IS,
Palhaugen L, Eriksen JA, Djurovic S, Stordal E, Saltvedt I, Ulstein ID, Bettella F, Desikan
RS, Idland A-V, Toft M, Pihlstrem L, Snaedal J, Tarraga L, Boada M, Lle6 A, Stefansson H,
Stefansson K, Ramirez A, Aarsland D, Andreassen OA. GBA and APOE &4 associate with
sporadic dementia with Lewy bodies in European genome wide association study.
2019.10.1038/s41598-019-43458-2

Semba RD, Moaddel R, Cotch MF, Jonasson F, Eiriksdottir G, Harris TB, Launer LJ, Sun K,
Klein R, Schaumberg DA. Serum lipids in adults with late age-related macular degeneration:
a case-control study. Lipids Health Dis. 2019;18(1):7

van der Berg JD, Stehouwer CDA, Bosma H, Caserotti P, Eiriksdottir G, Arnardottir NY, Van
Domelen DR, Brychta RJ, Chen KY, Sveinsson T, Johannsson E, Launer LJ, Gudnason V,
Jonsson PV, Harris TB, Koster A. Dynamic sitting: Measurement and associations with
metabolic health. J Sports Sci. 2019;37(15):1746-54.10.1080/02640414.2019.1592800

van der Roest HG, van Eenoo L, van Lier LI, Onder G, Garms-Homolova V, Smit JH, Finne-
Soveri H, Jonsson PV, Draisma S, Declercq A, Bosmans JE, van Hout HPJ, Frijters DH,
Joling KJ, Bernabei R, Vetrano DL, Carfi A, Schoen J, Lau HM, Wisselink H-Y, Bremner J,
Calabro M, Dix O, Khan U, Vezzosi M, Jokinen S, Magnusdottir B, Valgerdur Kristinsdottir
I, Sakki J, Noro A, project IB. Development of a novel benchmark method to identify and
characterize best practices in home care across six European countries: design, baseline, and
rationale of the IBenC project. BMC Health Serv Res. 2019;19(1):310.10.1186/s12913-019-
4109-y

van Hout HP, van Lier L, Draisma S, Smit J, Finne-Soveri H, Garms-Homolova V, Bosmans
JE, Declercq A, Jonsson P, Onder G, van der Roest HG. Signs of Inequality? Variations in

Providing Home Health Care Across Care Organizations and Across European Countries in

26



the IBenC Study. Health Serv Insights.
2019;12:1178632919837632.10.1177/1178632919837632

van Lier LI, van der Roest HG, Oosten BS, Garms-Homolova V, Onder G, Finne-Soveri H, V
Jonsson P, Ljunggren G, Henrard J-C, Topinkova E. Predictors of Societal Costs of Older
Care-Dependent Adults Living in the Community in 11 European Countries. Health services
insights. 2019;12:1178632918820947

The Prevalence and Persistence of Dizziness in Older European Home Care Recipients: A
Prospective Cohort Study. Stam H, van Vugt VA, Twisk JWR, Finne-Soveri H, Garms-
Homolova V, Declercg A, Jonsson PV, Onder G, van der Roest HG, van Hout H, Maarsingh
OR. J Am Med Dir Assoc. 2019 Oct 28. pii: S1525-8610(19)30666-8.

Chang M, Ramel A, Jonsson PV, Thorsdottir I, Geirsdottir OG. Neuropsychol Dev Cogn B
The effect of cognitive function on mobility improvement among community-living older
adults: A 12-week resistance exercise intervention study Aging Neuropsychol Cogn. 2019 Jun
3:1-12.

Marques EA, Elbejjani M, Frank-Wilson A, Gudnason V, Sigurdsson G, Lang T, Jonsson PV,
Sigurdsson S, Aspelund T, Siggeirsdottir K, Launer L, Eiriksdottir G, Harris TB. Cigarette
smoking is associated with lower quadriceps cross-sectional area and attenuation in older
adults. Nicotine Tob Res. 2019 May 15. pii: ntz081.

Geirsdottir OG, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I, Ramel A. Obesity, Physical Function,
and Training Success in Community-Dwelling Nonsarcopenic Old Adults. J Aging Res. 2019
Feb 18;2019:5340328.

Baldursdottir B, Whitney SL, Ramel A, Jonsson PV, Mogensen B, Petersen H, Kristinsdottir
EK. Multi-sensory training and wrist fractures: a randomized, controlled trial. Aging Clin Exp
Res. 2019 Feb 11. doi: 10.1007/s40520-019-01143-4

Milan Chang, Olof Gudny Geirsdottir, Sigurveig H, Ingemar Kareholt. Sigurdarsdottir, Alfons
Ramel, Association between education and status of receiving care among community
dwelling older adults in Iceland, Scandinavian Journal of Caring Sciences, 2019 May. doi:
10.1111/scs.12685.

27


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31672569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31672569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31091312
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31091312
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31091312
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30906596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30906596
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30756250

Milan Chang, Alfons Ramel, PV Jonsson, | Thorsdottir, Olof Gudny Geirsdottir, Cognitive
function predicts gait improvement: 12 week resistance exercise training among healthy
community dwelling older adults, Aging Neuropsychology and Cognition,

DOI: 10.1080/13825585.2019.1623167

Milan Chang, Alfons Ramel, PV Jonsson, | Thorsdottir, Olof Gudny Geirsdottir Association
Between Grip Strength and Cognitive Function Among Community-Dwelling Older Adults,
Innov Aging. 2019 Nov; 3(Suppl 1): S483-S484. doi: 10.1093/geroni/igz038.179.

Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K., & Jonsdottir, S. (2019). Perception of integrated
practice in home care services. Journal of Integrated Care, 27(1), 73-82
https://doi.org/10.1108/JICA-07-2018-0050

Valsdottir, V., Haraldsson, M., Gylfason, H. F., Sigurdsson, E., &
Magnusdottir, B. B. (2020). Schizophrenia, cognition, and aging: Cognitive
deficits and the relationship between test performance and aging. Aging
Neuropsychology and Cognition, 27(1), 40—

51. https://doi.org/10.1080/13825585.2019.1572100

Fyrirlestrar og veggspjold & islenskum radstefnum og pingum -RHLO

Milan Chang Gudjonsson, Aging, Physical Activity and Health, EldriborgararValdefling—
Virkni-Lifsgeedi, 6ldrunarpjonustu, Skrida, menntavisindasvip Haskola islands vid stakkahlid,
Reykjavik, 8 March, 2019.

Berglind Bléndal. 19. lif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 03.01.2019. E034
Neringarastand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild - Félagshagfradileg stada, feedudryggi

og feeduframbod.

Sigran Sunna Skaladoéttir. 19. 1if- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 03.01.2019.
E036 Tengsl D-vitaminhags vid mjadmabrot i AGES-Reykjavik rannsokn Hjartaverndar.
Margrét Gudnadottir. Dementia at home. An endless roller coaster ride. Heilabilun i

28


https://doi.org/10.1108/JICA-07-2018-0050
https://doi.org/10.1080/13825585.2019.1572100

heimahdsi. Langvarandi russibanareid. Jan 16. 2020. Speech held at the nursing
conference I fararbroddi: rannséknir i hjikrun- og ljésmédurfreedum. Held at
Stakkahlid by the Faculty of Nursing at University of Iceland

Margret Gudnadattir. Living with dementia at home. The ways of the family. Ad bua
heima med heilabilun. Studningur og bjargrad fjolskyldunnar. Nov 08. 2019
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oldrunarfreedum. Background and first results. 8. may 2014.
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Background and first results. 14. Oktober 2014.

33



Johanssdottir B. Poster presentation. ASN Kidney Week 2014, Philadelphia, USA. 13.
névember 2014:
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Réadstefna doktorsnema Heilbrigdisvisindasvids HI 24. mars 2017. Erindi: Bergpora
Baldursdottir, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdottir, Susan L.
Whitney. “Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among people

with fall-related wrist fractures: a case control study”.

WCPT 2017, heimsping sjukrapjalfara 4.-6. juli 2017 i Hofdaborg i Sudur Afriku. Erindi:
Bergpora Baldursdottir, Palmi V. Jénsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdéttir, Susan
L. Whitney. “Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among

people with fall-related wrist fractures”.

Alpjodlegi Beinverndardagurinn og 20 ara afmeeli Beinverndar & islandi, 20. oktober

2017.Hvad einkennir pa sem ulnlidsbrotna? - Byltur, Glnlidsbrot og starfsemi skynkerfa.
Malping Laknafélags Akureyrar, 14. oktober 2017. Uppvinnsla svima hja 6ldrudum.

Bradadagur Landspitala, 3. mars 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leknabladinu:
Bergpdra Baldursdéttir, Palmi V. Jonsson, Brynj6lfur Mogensen, Ella K. Kristinsd6ttir, Susan
L. Whitney. “Jafnvagisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
lInlidsbrot vid byltu”.

Visindi & vordogum, 25. april 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leknabladinu:
Bergpdra Baldursdéttir, Palmi V. Jonsson, Brynj6lfur Mogensen, Ella K. Kristinsdottir, Susan
L. Whitney. “Jafnvaegisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
ulnlidsbrot vid byltu”. Veggspjaldidlaut verdlaun sem annad af tveimur bestu spjéldum a
Visindi & vorddgum a LSH 2017.

Margrét Guonadottir
May 10. 2017 Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdottir, S. Integrated Home Care

Service: Qualitative Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Paper presented at the 17th International Conference on Integrated Care. 08 — 10 May, 2017,
Dublin
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Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdattir, S. Integrated Home Care Service:

Quialitative Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Sep 29. 2017 Gudnadottir, M Improved care for people with dementia living at home:
Interviews with key employees. Bett pjonusta vid folk med heilabilun i heimahusi: Vidtol vid
lykilstarfsmenn Speech at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. Held by The
Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik. Hjukrun 2017: Fram i svidsljésid.

Mar 24. 2017 Improved care at home for older people with dementia: A research plan. Speech
at a conference for doctoral students. Held by the School of Health Sciences at Landspitali,

University Hospital of. Erindi & radstefnu doktorsnema & Heilbrigdisvisindasvidi Hi

Jan 04. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjonustu: Eigindleg rannsokn &

samvinnu hjakrunar og félagspjénustu.

Speech at the 18th conference on Research in Biomedical and Health Sciences. Held by the
school of health science at the University of Iceland. 18. Radstefna i Lif- og
heilbrigdisvisindum. Haldid af Heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands i byggingu Hi.

Sep 28.-29. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjénustu: Eigindleg rannsékn & samvinnu

hjakrunar og félagspjonustu.

Poster at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. (Hjukrun 207: Fram i svidslj6sid.)
Held by The Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik.

Jan 18. 2018. This is my home Erindi 4 45 &ra afmelismalpingi Oldrunarfreedafélags islands

sem bar heitid: Nei takk, ég vil enga pjonustu. Haldid i Neskirkju

Aug 23. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjonustu: Eigindleg rannsokn a
samvinnu hjakrunar og félagspjénustu. Speech at meeting with committee of Reykjavik City
working on improved service for elderlies in Reykjavik. Held by Department of Welfare,
Reykjavik City.
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May 3. 2017. Integrated Home Care in Reykjavik. Speech at a visit from specialists at
KPMG Global Health Care. Held at Reykjavik City Town Hall.

Mar 23. 2017. 200.000 ISK grant from the Icelandic Gerontological Society
(Oldrunarfredafélag islands) for the doctoral project: Improved care at home for older people

with dementia

May 24. 2017. 3 year grant from The Icelandic Gerontological Research Institute (RHLO) for
the doctoral project: Improved care at home for older people with dementia

Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K., & Jonsdottir, S. (2019). Perception of integrated
practice in home care services. Journal of Integrated Care, 27(1), 73-82
https://doi.org/10.1108/JICA-07-2018-0050

Gudnadottir, M., Ceci, C., Kirkevold, M. and Bjornsdottir, K. (In review). Community based
dementia care re-defined: Lessons from Iceland. Health & Social Care in the

Community.

Margrét Gudnadottir. Dementia at home. An endless roller coaster ride. Heilabilun i
heimahdsi. Langvarandi russibanareid. Jan 16. 2020. Speech held at the nursing
conference I fararbroddi: rannsoknir i hjikrun- og ljosmoédurfreedum. Held at
Stakkahlid by the Faculty of Nursing at University of Iceland

Margrét Gudnadattir. Living with dementia at home. The ways of the family. Ad bua
heima med heilabilun. Studningur og bjargrad fjolskyldunnar. Nov 08. 2019

Speech held at the 4th conference named Day of Elderlycare. Held at Grand

Hotel, Reykjavik. [DAGUR OLDRUNARPJONUSTU 2019, Heilsuefling fra voggu

til grafar. Uppsker ég eins og ég sai?]

Margrét Gudnadottir. Living with dementia at home. The ways of the family. Ad bla
heima med heilabilun. Bjargradir fjolskyldunnar. Speech held at the Icelandic nursing
conference, Hjukrun 2019. Framtid og frumkvadi: Getur hjikrun bjargad
heilbrigdiskerfinu? Held at Hof, Akureyri. Sept 27. 2019.
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Margrét Gudnadottir. The family on a journey with dementia. Fjolskyldan i samfloti
med heilabilun.Speech at the 19th conference on Research in Biomedical and Health
Sciences. Held by the school of health science at the University of Iceland. Jan 03.
2019.

Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2019) Living with dementia at home. A private
or public matter? Paper presented at 29th Alzheimer Europe Congress. Held in The
Haag, October 23.-25. 2019

Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2019) Living with dementia at home. A private
or public matter? Paper presented at the 2nd Congress of Nordic Memory Clinics,
titled Diagnostic methods and definitions. Held in Reykjavik, August 30.-31.

2019.

Vilborg Kolbrun Vilmundardottir
Mars 2017 — Dagur dldrunarpjonustu 2017 Agrip og erindi (Nearingarastand skjolstaedinga
Gongudeildar hjartabilunar (14F) & Landspitala Haskdlasjukrahdsi)

Mai 2017 — Visindi a vorddégum, ping Landspitala Veggspjald (Neringarastand skjolsteedinga
Gongudeildar hjartabilunar (14F) & Landspitala Haskdlasjukrahusi)

Oktober 2017 — IUNS 21st International Congress of Nutrition Agrip og erindi (BEB)

(Nutritional Status of Heart Failure Outpatients in Iceland — Food, function and feelings)

Vorid 2017 — Visindasjodur Landspitala Styrkur fyrir verkefnid Ahrifapeattir sem hafa ahrif &
farsela 6ldrun (nr. A-2017-059)

Unnur Dilja Teitsdottir
Teitsdottir, U.D., Snadal, J., Johnsen, K., Petersen, P.H. (2017, January). Clinical utility of
cerebrospinal fluid biomarkers in diagnosis of Alzheimer’s disease. Poster presented at The

18th Conference on Research in Biomedical and Health Sciences, Reykjavik.

Teitsdottir, U.D., Petersen, P.H., Johnsen, K., Darreh-Shori, T., Snadal, J. (2017, September).
The Icelandic MCI study — evaluation of novel biomarkers in prognosis and diagnosis of

dementia. Poster presented at The Nordic Memory Clinic Conference, Oslo.

38



Teitsdottir, U.D. (2017, June). Diagnostic accuracy of QEEG recordings and novel candicate
CSF biomarkers in evaluation of Alzheimer‘s disease. Presentation for Project day at the

Division of Translational Alzheimer Neurobiology, Karolinska Institutet, Stockholm.

Teitsdottir, U.D. (2017, October). The identification and validation of novel biomarkers in
Alzheimer's disease. Presentation for The annual GPMLS (Graduate Program in Molecular

Life Sciences) retreat, Laugavatn.

Teitsdottir, U.D. (2017, névember). Stada CSF melinga og fyrstu nidurstédur. Kynning flutt &

malpingi um islensku MCI ranns6knina, Landakot, Reykjavik.
Hrafnhildur Eymundsdottir

Eymundsdottir, H. Is vitamin D insufficiency associated with cognitive impairment among
older adults living in northern latitude? The Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik
Study (AGES-Reykjavik). CORS State of the Art Symposium: Fall and Fractures in the oldest
old, Stockholm May 12-13, 2015

Eymundsdottir, H. Association Between Serum 25 Hydroxy Vitamin D and Lifestyle Factors
Among Older Adults in Iceland (AGES-Reykjavik).
The Gerontological Society of America's 68th Annual Scientific Meeting. 2015

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Ramel A.

Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults: The Age Gene/Environment Susceptibility-
Reykjavik Study (AGES-Reykjavik). PhD conference 2015, Iceland.

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, Jonsdottir
MK, Ramel A. Serum 25-hydroxy Vitamin D, cognitive function and physical activity among
older adults: Cross-sectional analysis. 18th Conference on Research in Biomedical and Health

Sciences School of Health Sciences, Iceland.

Eymundsdottir H , Chang M, Jonsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults. 23 NKG 2016. 23" Nordic Congress of
Gerontology.
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Eymundsdottir H, Chang M Jénsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
Associations of lifestyle factors and 25 hydroxyvitamin D in dementia, mild cognitive
impaired and normal cognitive status among older adults from AGES-Reykjavik study. PhD

Conference 2018, Iceland

Eymundsdottir , H. Associations of Lifestyle Factors and 25 Hydroxyvitamin D According to
Cognitive Status Among Older Adults. Hrafnhildur Eymundsdéttir. The Gerontological
Society of America’s, GSA 2018. The purpose of longer lives, Nov 14-18, Boston.

Eymundsdottir , H, Chang M, Joénsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
25 hydroxyvitamin D, midlife physical activity and cognitive function among older adults.
24th Nordic Congress of Gerontology, 24NKG, Oslo 2-4 May. 2018

Mars. 2019. 150.000 ISK grant from the Icelandic Gerontological Society
(Oldrunarfredafélag islands) for the doctoral project: Vitamin D, lifestyle factors and

cognitive function among older adults.

Eymundsdottir H. Longitudinal associations between 25 hydroxy vitamin D and cognitive
function among older adults. The Gerontological Society of America. GSA 2019 Annual
Scientific Meeting in Austin, Texas, held in November 13 — 17, 20109.

Eymundsdottir H. Longitudinal Changes in Body Mass Index and the Associations with
Cognitive Decline among Older Adults. 15th European Union Geriatric Medicine Society
(EUGMS), held from Sep 25 - 27, 2019 at ICE Krakow Congress Centre, Krakow,
Malopolskie, Poland.

Eymundsdotir H. D-vitamin, lifsstill og vitreena geta. Fyrirlestur hja fimmtudagsfraedslu
RHLO. Okt. 2019.

Eymundsdottir H. Body weight changes and longitudinal associations with cognitive decline

among old community dwelling old adults. 25th Nordic Congress of Gerontology. 25 NKG.

Accepted as oral presentation.
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Eymundsdottir H. Social determinants of dietary intake in Icelandic community dwelling

older adults. 25th Nordic Congress of Gerontology, 25 NKG, Accepted as oral presentation.

Sigrun Sunna Skualadottir

Sigrun S. Skuladottir. Lower bone mineral density and lower vitamin-D in hip fracture cases
from Iceland. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018 in

Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture in Iceland 2008-2012: Gender difference, mortality and
waiting time for surgery. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July
2018 in Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of patients with hip fracture from the AGES-Reykjavik
study. EUSEM, The European Emergency Medicine Congress, from 8 to 12 September 2018

in Glasgow.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture risk beyond vitamin D and bone mineral density. 14th
EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of older adults with hip fracture: AGES-Reykjavik
study. 24th Nordic Congress of Gerontology, titled Lessons of a lifetime. Held in Oslo,
Norway, May 2.-4. 2018

Mars. 2019. 150.000 ISK grant from the Icelandic Gerontological Society
(Oldrunarfredafélag islands) for the doctoral project: What characterizes those who suffer
hip-fracture in the AGES-Reykjavik study.

Skuladottir, S.S. Clustering of risk factors in hip fractures with low 25(OH)D Orthopedic
nurses walk the line across borders Koldin Danmark 23 -24 Mai 2019

Sigran Sunna Skaladoéttir. 19. 1if- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 03.01.2019.
E036 Tengsl D-vitaminhags vid mjadmabrot i AGES-Reykjavik rannsokn Hjartaverndar.
Skuladottir, S.S. Nutrition and evidence-based interventions in aging and fragility; Nutritional

assessment for the fragility fracture patients the nursing role. Evidence based interventions to
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tackle malnutrition in old adults; The importance of nutrition in fragility fracture care and
management The importance of the role of the nurse; Interactive discussion and work session.
FFN 2019 Oxford 27 -30 august, 2019.

Skuladottir, S.S. Timed-up-and-go time is a predictor of hip fracture independent from bone
mineral density and vitamin d in community dwelling old Icelandic adults. FFN 2019 Oxford
27 -30 august, 2019.

Skuladottir S.S. Nering og neringarmat. Hlutverk hjukrunarfraeedings. Fyrirlestur a
fimmtudagsfreedslu RHLO, januar 2019.

Berglind Blondal

Berglind Soffia Blondal. Neeringarastand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild -
Félagshagfraedileg stada, feedudryggi og feduframbod, 2. Mars 2018, Hilton Nordica a
Bradadeginum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Neringarastand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild -
Félagshagfraedileg stada, feedudryggi og feduframbod, 24. april 2018, Hringsal & Landspitala
Hringbraut, Visindi a vordégum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 31. Oktober

2018, Barcelona Spani.

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply. 11. Oktéber
2018, Berlin, byskalandi

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute

geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 16.
Novermber 2018, Boston, USA.
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Berglind Blondal. 19. lif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 03.01.2019. E034
Neeringarastand aldradra eftir Gtskrift af 6ldrunardeild - Félagshagfraedileg stada, feedudryggi

og feduframbod.

Vaka Valsdottir

Vaka Valsdottir ”Hugraen 6ldrun medal aldradra & islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farsel
oldrun“ a raostefnunni sem haldin var vegna dags 6ldrunarpjénustu 26.oktober 2018 sem

haldinn var & Hétel Natura.

Valsdottir, V., Haraldsson, M., Gylfason, H. F., Sigurdsson, E., & Magnusdottir, B. B. (2019).
Schizophrenia, cognition and aging: Cognitive deficits and the relationship between test

performance and aging. Aging, Neuropsychology and Cognition.

Valsdottir, V., Haraldsson, M., Gylfason, H. F., Sigurdsson, E., &
Magnusdottir, B. B. (2020). Schizophrenia, cognition, and aging: Cognitive
deficits and the relationship between test performance and aging. Aging
Neuropsychology and Cognition, 27(1), 40—

51. https://doi.org/10.1080/13825585.2019.1572100

Valsdottir V. Presentation about brain health at Félag eldri borgara (Hafnarfjorour).

Participants in a study about health promotion amongst older adults. 6. des.2019.

Valsdottir V. Presentation about my PhD project at the “Day of elderly care” (Dagur

Oldrunarpjonustu) Healthcare professionals and academics within the field of geriatrics

Valsdottir V. Presentation on the academic path | took on my way towards starting my PhD
studies at the “Day of Psychology” at RU (Salfreedidagurinn i HR)Undergraduate Psychology
Students at RU. 21 feb 2018.

Valsdottir V. Predictors of healthy cognitive aging: The AGES-Study Sustainability Institute

and Forum (SIF). Amount 1.100.000 ISK. Cognitive aging among older adults in Iceland:

Cognitive reserve, brain reserve and successful aging.
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Valsdottir V. Visindasjodur Landspitalans. Amount. 1.035.000 ISK. Cognitive aging among
older adults in Iceland: Cognitive reserve, brain reserve and successful aging.

Valsdottir V. Visindasjodur Oldrunarfraedafélags islands. Amount 200.000 ISK. Cognitive

aging among older adults in Iceland: Cognitive reserve, brain reserve and successful aging.

Valsdottir V. Amount 200.000 ISK. Oldrunarrad islands. Cognitive aging among older adults

in Iceland: Cognitive reserve, brain reserve and successful aging

Valsdottir V. 3 year grant. St. Josefsspitalasjodur. Cognitive aging among older adults in

Iceland: Cognitive reserve, brain reserve and successful aging

Inga V. Kristinsdottir

Inga V. Kristinsdottir. Arangursrik heimahjikrun: Greining & leidum til uppbyggingar ut fra

InterRAI-HC gognum. 19. Iif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 3. jantar 2019

Inga V. Kristinsdottir. Breytingar hja skjolstaedingum heimahjukrunar i sex Evrépuléndum:
Samanburdur byggdur a InterRAI-HC gognum fra 2001 og 2014. Hjukrun 2019. 27.
september 20109.

Inga V. Kristinsdottir. Hefur andleg og likamleg feerni ahrif & magn pjonustu sem
skjolsteedingar heimahjukrunar f4? Nidurstodur byggdar a InterRAI-HC gdégnum. Dagur
oldrunarpjonustu 2019 - Heilsuefling fra voggu til grafar. Uppsker ég eins og ég sai?

8. nbvember 2019

Kristindottir I. 3 year grant. St. Josefsspitalasjédur. Can home care nursing be advanced in
order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers better? Lessons
from InterRAI-HC data.

Kristindottir I. Grant from The Univeristy of Iceland Research fund (Rannsoknasjédur

Haskdla Islands). Can home care nursing be advanced in order to delay moving into a nursing

home and support informal caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.
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Kristindottir 1. Grant from ,,Visindasjodur Félags islenskra hjukrunarfreedinga“. Can home
care nursing be advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal

caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristindottir I. Grant from ,,Rannsdknasjodur Ingibjargar R. Magnusdotture. Can home care
nursing be advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal

caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristindottir I. Grant from ,,Minningarsjédur Kristinar Thoroddsen. Can home care nursing
be advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers
better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristindottir I. Grant from ,,Fagdeild 6ldrunarhjukrunarfreedinga“. Can home care nursing be
advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers

better? Lessons from InterRAI-HC data.
Kristindottir 1. Grant from ,,Oldrunarréd islands“. Can home care nursing be advanced in

order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers better? Lessons
from InterRAI-HC data.

45



Vidauki 5 — SPRINTT rannséknarverkefni

Tilgangur rannséknar

Megin tilgangur SPRINTT rannsdknarinnar var ad studla ad proéun inngripa sem beinast gegn
likamlegum hrumleika og aldurstengdri vodvaryrnun. Rannséknin var slembi rodud klinisk
samanburdarrannsokn til tveggja ara a 6ldrudu félki sem bjo heima og var an fétlunar en hafdi
aldurstengda vddvaryrnun og var pvi i viokvemri stoou hvad vardar likamlega faerni.
patttakendum var skipt i tvo hdpa a tilviljunarkenndan hatt, en hvor hopur um sig telur alls
750 pétttakendur i 10 Evropulondum en islenski armur rannséknarinnar var um 25
einstaklingar. Annar hopurinn fylgdi fjolpatta inngripi en hinn hépurinn fékk reglulega
freedslu um heilbrigdan lifsstil a efri arum.

Rannsokn pessari er etlad ad auka pekkingu okkar & peim pattum sem liggja ad baki
aheettupattum fyrir fotlun. Aukin pekking & pessum likamlegu breytingum mun hjélpa til vid
ad finna pa sem eru i mestri aheettu og pa sem eru liklegastir til ad svara inngripi af pvi tagi
sem skodad var i pessari rannsokn sem geeti beett horfur hvad vardar likamlega feerni.

Margir peettir voru skodadir til ad auka skilning & ahrifum hreyfingar og neeringar a andlega-
og likamlega vellidan aldradra. Nidurstodur pessarar rannsoknar verda notadar til ad mota

radleggingar til forvarna gegn tiltélulega algengu heilbrigdisvandamali aldradra.
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