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Heflun a blodruhalskirtli

Staekkun @ blédruhalskirtli getur valdid vandamalum vid pvaglat svo
sem pvagtregdu, pvagteppu, pvagfaerasykingum, tidum pvaglatum og
bvaglatum ad néttu til.

Adgerd & blodruhalskirtli er ymist gerd i maenudeyfingu eda svafingu.
Farid er upp pvagrésina med par til gerdu teeki og heflad af kirtlinum
innanverdum.

Rétt er ad gera rad fyrir ad vera frd vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd, en pad fer
eftir edli starfs og lidan.

Undirbuningur fyrir adgerd 7 BlGOruhalskirtl

Natturu- og feedubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd
og haft dhrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka
afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Blédpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid laekni.

Simavidtal vegna svaefingar eda deyfingar
Hjukrunarfreedingur svaefingadeildar hringir i sjtkling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti
til svaefingar/deyfingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og hvada
lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka viss lyf fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp
i tengslum vid fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, dgledi, uppkdst eda annad er mikilvaegt ad segja fra pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnami eda dpol fyrir lyfjum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjikdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun néttrulyfja og feedubdtarefna

Rannsoknir

Flestir purfa ad maeta & géngudeild 10E nokkrum dégum fyrir adgerd til ad lata taka blédsyni og skila pvagsyni.
Hjartalinurit er einnig tekid ef porf er &.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins parf ad hafa einhvern
hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis. Haegt er ad dska eftir dvél a sjukrahoteli ef porf er 4.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu/deyfingu.
Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:
* Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerad.
«  Ekki ma nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu a spitalann.

Annar undirbuningur

Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, paegileg fét, innisko og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. bvo parf vandlega undir forhid én sépu. Kleedast
parf hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, iimefni eda skartgripi.

Mgeting er a dagdeild 13D a 3. haed Landspitala vid Hringbraut, 8 umsdmdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
hjakrunarfraeding eda lekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar adsteedur geta valdid pvi
ad adgerdartimi breytist. Adgerdin tekur rimlega klukkustund.

Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. begar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Settur er a&daleggur i
handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva og Iyf.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild i nokkrar klukkustundir og sidan & dagdeild eda legudeild.
Heimsadknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja. Edlilegt er ad
finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

bvaglat

pvagleggur er settur i pvagblédruna og saltvatn 1atid renna i gegnum hann til ad skola Ut blédvokva, par til
bvagid er ordid ljost. Edlilegt er ad pvag sé blddlitad fyrst eftir adgerdina. pvi er mikilveegt ad drekka 1,5-2 litra &
solarhring medan blod er i pvagi. bvagleggurinn er yfirleitt fjarlaegdur 2-3 dogum eftir adgerd og pvi er farid heim
med pvaglegginn.
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Verkir

Borid getur & samdrattarverkjum i pvagblodru og svida i pvagras. Verkjalyf eru gefin eftir prfum. Notadur er
verkjakvardi til ad meta styrk verkja par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki og ef ber & pvaglata- eda haegdaporf svo haegt sé ad bregdast vid pvi.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir

verkir verkir verkir verkir verkir
Matur og drykkur

Drekka ma og borda strax eftir adgerd en vokvi er gefinn i &0 ef med parf.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun blodtappa. Ef manudeyfing
er 16gd i adgerdinni veldur huan skertri tilfinningu i fétum fyrst & eftir. Sumir finna fyrir svima pegar farid er i fyrsta
skipti fram Ur rimi eftir adgerd, pvi er mikilvaegt ad fa adstod starfsmanns vid pad.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs heim eda 4 sjukrahotel. | sumum tilvikum er pérf & innlégn yfir nott.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
o Utskriftarfraedslu

« Endurkomutima hjd pvagfaeraskurdlaekni
 Endurkomutima & géngudeild pvagfaera 11A

Utskriftarfraedsla
bvaglat
Rddlagt er ad drekka um 1,5-2 litra & dag til ad halda gédu flaedi i gegnum pvagblodruna. Buast mé vid blddi i

bvagi i allt ad 4-6 vikur. Blaeding getur aukist 10-14 dégum eftir adgerd pegar hrudur fer af sérinu i pvagrasinni og
bé er mikilvaegt ad drekka vel.

Eftir ad pvagleggur er fjarleegdur er algengt ad finna fyrir svida i pvagras, tidum og bradum pvaglatum. Einkennin
minnka smam saman og attu ad hverfa & naestu vikum. Mikilvaegt er ad halda ekki i sér pvagi. Haegt er ad kaupa
bvaglekabindi i apéteki ef porf krefur. Ef bvagleki heettir ekki parf ad reeda pad i endurkomutima. Ef pvaglét ganga
illa getur purft ad setja aftur pvaglegg timabundid.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid blaedingu i pvagi og haettu & pvagteppu. Til ad halda haegdum mjikum er maelt med
ad borda trefjarika faedu, svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af
sveskjusafa 1-2 sinnum & dag eda nota haegdalyf sem fast i apdteki én lyfsedils.

Verkir

Ef verkir eda svidi eru til stadar, er radlagt ad taka verkjalyf, sem hagt er ad kaupa an lyfsedils i apéteki. Ef verkir
eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Ef pvagleggur er enn
til stadar vid Utskrift getur borid & krémpum i bvagblédru vegna ertingar fré pvagleggnum, sem verkjalyf getur
slegid 4.
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Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera hluti pyngri en fimm kil6. Mikilvaegt er ad
hreyfa sig daglega og eru gonguferdir gddur kostur.

Kynlif

Ekki er rédlagt ad hafa samfarir i 3-4 vikur eftir adgerd en pad er s timi sem tekur sarid ad grda. Eftir adgerdina
verda breytingar vid sadlat, pannig ad sadid fer upp i pvagblédru i stad pess ad fara (it um pvagrés og pvi eru
ekki likur & getnadi. Pvagio verdur pess vegna skyjad eftir sadlét. Ef erfidleikar koma upp i kynlifi eftir adgerd er
radlagt reeda pad vid laeekni, pvi ymis rraedi eru til,

Vinna

Gera mé rad fyrir ad vera frd vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Eftirlit

« Hjd pvagfeeraskurdlaekni samkvaemt timabaokun.

- A g(‘j_n%udeild bvagfaera 11A til ad fjarlegja pvaglegg eda meela afgangspvag i pvagblodru ef pvagleggur
var fjarlegdur heima.

Hafa parf samband vid gongudeild 11A & dagvinnutima en
13EG utan pess tima ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
« Likamshiti er haerri en 38°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf
* bvagldt ganga illa

Mikil, fersk bleding sést i pvagi
« Vidvarandi pvagleki

« llla lyktandi pvag

| bradatilvikum er radlagt ad leita & bradamottoku

Simantmer

Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRABSLU  FRA-0254 ABYRGDARMENN: YYFIRLAKNIR PVAGFARASKURD-
L/EKNINGA OG DEILDARSTIORAR 13D OG 13EG HONNUN: GRAFISKUR HONNUDUR LANDSPITALA
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Umhirda pvagleggs

Til ad draga ur heettu & pvagfaerasykingu medan pvagleggur er til stadar er radlagt ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum vardandi
hreinleeti og umhirdu.

« Daglegur pvottur an sapu kringum pvagrés og pvaglegg. Fara ma i sturtu en ekki fara i badkar, sund eda heitan pott.

* Konur purfa ad pvo framan fré og aftur ad endaparmi.

« Karlar purfa ad pvo undir forhid og gaeta pess ad draga forhtidina aftur nidur.

«  bvo parf hendur fyrir og eftir hverja losun r pvagpokanum.

«  Skipta parf um pvagpoka & priggja vikna fresti. Pess utan ma ekki rjifa samskeyti.

Til ad teema pvagpokann er lokan & enda hans opnud. pvagpokann parf ad tema

reglulega svo hann yfirfyllist ekki. Naudsynlegt er ad teema pvagpokann fyrir svefn.

Gott er ad losa um bondin (ekki fjarleegja pau) sem halda pokanum 4 fétlegg eda P> —\
|eeri fyrir néttina. Béndin eru med fronskum rennilds og pola pvott.

Til ad koma i veg fyrir tog & pvaglegginn parf ad geeta pess ad hafa slaka @ honum ~

og festa vel med plastri eda sérstokum festibtinadi a lzerid. Best er ad plastra til
skiptis & haegra og vinstra laeri svo ekki komi sar vid pvagrds. Radlagt er ad nota
hvitan silkiplastur sem faest i apdtekum og skipta um pléstur eftir porfum. Einnig s
er gott ad nota pvaglekabindi og vera i netbuxum og/eda préngum naerbuxum sem halda vel vid
og minnka hreyfingu & pvagleggnum. Tog a pvaglegg getur valdid ertingu i bl6dru, svida og eymsli
i bvagras.

Naudsynlegt er ad drekka um 1,5-2 litra & dag. Radlagt er ad borda trefjarikt fadi, greenmeti og dvexti
til ad fyrirbyggja haegdatregdu.

Fyrir atskrift parf ad fa upplysingar um hvar og hvenar 4 ad skipta um eda fjarlaegja pvaglegginn.

Vandamal sem geta komid upp

« Ef pvag rennur ekki um sléngu, parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda slongu.
*  bvaglétstilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins.

« Krampi i pvagblédru getur komid upp, en hverfur yfirleitt fljétlega.

* bvagleki medfram pvagleggnum getur ordid vegna krampa i pvagblodru.

Hafa parf samband vid spitalann ef:

« Vidvarandi verkur er undan pvaglegg eda yfir pvagbl6dru.

*  Ekkert pvag kemur i pvagpokann i 2-3 klukkustundir.

* Vidvarandi bldd er i pvagi.

«  Likamshiti verdur harri en 38,5°C eda skjalfti gerir vart vid sig.

Gongudeild pvagfeera 11A, simi 543 7100. Utan dagvinnutima er leitad a@ bradamattéku.

Ef Utskrift er fra kvenlaekningadeild er haft samband vid mottoku deildar i sima 543 3224 & virkum
dogum og utan bess tima & legudeild kvenlaekningadeildar i sima 543 3263.
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