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Fistiladgerd a handlegg

A-V fistill (arteriu-venu fistill) er gerdur med pvi
ad tengja saman slagaed og blded & handlegg.
Faest bd aukid blodfleedi um blaaedina og & naestu
4-8 vikum vikkar htin og steekkar og verdur
bannig &kjésanlegur stadur til ad setja inn nélar
og tengja sjukling vid blodskilunarvél. Ef ekki Upphandieggsfistil

finnst nothaef blédeed i slika tengingu, er saumud

inn gervied milli slagedar og bléedar ogma ~ ———

ba byrja ad nota gerviedarfistilinn eftir um tvaer /L
vikur. Radlagt er ad peir sem reykja heetti 4dur en e
beir fara i pessa adgerd og pvi fyrr, pvi betra.

Nattaru- og fadubdtarefni

Hatta parf notkun allra nétturu- og
faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem bau geta aukid hattu & bledingu i adgerd
og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohett er ad taka afram inn fjdlvitamin
og steinefni.

Boginn graftur/gervigedarfistill

Blodpynningarlyf

Peir sem taka inn blddpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi &fram
fram ad adgerd. Heetta ber toku annarra blédpynningarlyfja i samradi vid sérfraedilaekni
aedaskurddeildar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa &hrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad bvi ad sdr groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru eindregid hvattir til ad hatta og geta
leitad adstodar 4 heilsugaeslustddvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof

og freedsluefni).
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svefingar eda staddeyfingar

Svaefingahjukrunarfreedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma taka
fyrir adgerdina. Sum lyf er daskilegt ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamél hafa komid upp eftir
fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjlum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fedubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu/deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd
ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu
a spitalann. Teer drykkur er til demis vatn, teer dvaxtasafi og mjdlkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

«  Ekki md nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Sturta med sétthreinsandi sapu (gildir adeins um pa sem fa gerviaed i adgerd)
Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sapu
samkvaemt leidbeiningum. Ekki mé nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk,
ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum. Skipta parf & rmfétum
adur en farid er { sturtuna. Sturtan er endurtekin ad morgni adgerdardags.
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Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu eda
deyfingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér pagileg fot og afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf 4
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta (gildir fyrir adra en pa sem fa gerviaed i adgerd)

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima ddur en komid er & spitalann. Ekki md nota svita-
lyktareydi, krem, férdunarvérur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast
parf hreinum fotum.

Mzting er & dagdeild A5 Landspitala Fossvogi & 5. had a umsémdum tima ad morgni
adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Adgerdin tekur 1-3 klukkustundir og er ymist gerd i staddeyfingu eda svaefingu. Skurdir
geta verid einn eda fleiri & handlegg og er peim ymist lokad med heftum eda saumum.
Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid stutt dvél & voknunardeild par sem fylgst er ndid med lidan sjaklings
&0ur en hann fer aftur 4 dagdeild skurdlaekninga As. Utskrift er daetlud samdaegurs eda
naesta dag.

Ef ber d verkjum eda dgledi er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

«  Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

+ Utskriftarfredslu

«  Endurkomutima hja hjukrunarfredingi
a géngudeild forskilunar

«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &
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Utskriftarfredsla

Verkir
Gera ma rdd fyrir einhverjum verkjum & skurdsvaedi naestu daga. Lyfsedill fyrir verkjatéflum
verdur sendur rafraent i apdtek ef porf er talin &.

Skurdsar

Plastra og umbudir ma fjarlegja 4 pridja degi eftir adgerd. b4 er oheett ad fara i sturtu. Til
ad minnka haettu & sykingu er radlagt ad bida med ad fara i badkar eda sund i eina viku.
Hefti og saumar eru fjarlegdir i endurkomu hja hjukrunarfraedingi i forskilun um tveimur
vikum frd adgerd. Edlilegt er ad finna fyrir titringi i hadinni yfir fistlinum, begar komid er vid
hudina.

Hreyfing

Fyrstu brjar vikurnar parf ad hlifa hendinni fyrir dlagi og ekki bera punga hluti. Gott er ad
gera pumpuafingar, p.e. hafa mjukan bolta i hendi og kreista. Fordast parf ad liggja 4
handleggnum & néttunni eda hafa hann i mjég krepptri stodu. Ekki mé maela blodprysting
né taka blddsyni dr handleggnum hédan i frd medan fistill er opinn vegna hattu  ad
fistillinn loki sér.

Vinna
Hefja ma vinnu & ny i samrddi vid hjukrunarfreeding & forskilun. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima & forskilun.

Fylgikvillar

Mogulegir fylgikvillar sem geta komid upp eru til deemis blaeding i skurdsvaedi, syking i
skurdsari, og skert blodflaedi til fingra med sarum. Einnig getur bldaedin , proskast” litid
naestu vikum eda jafnvel lokast.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er haerri en 38,5°C

« Stodugir verkir prétt fyrir verkjalyf

« Stekkandi roda- eda bdlgusvaedi vid skurd

« Litabreyting er & hendi eda kuldi, dofi og verkir i fingrum

Eftir lokun dagdeildar skurdleekninga ma hringja i skiptibord Landspitala
i sima 543 1000 og bidja um samband vid vakthafandi sérnamslaekni &
&daskurddeild Landspitala i Fossvogi.

i neydartilvikum er leitad & bradaméttoku eda hringt i 112

Simanumer

Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Adaskurddeild A4 543 7354
Voknunardeild 543 7905
Hjukrunarfraedingur & géngudeild forskilunar 543 6311
Leeknaritari edaskurddeildar 543 7464

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt 4 bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAEKNIR ADASKURDLAKNINGA GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU OG DEILDARSTIORI A5 LANDSPITALA

MARS 2024

LSH-856



