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Ondunarafingar eru mikilvaegar til ad beeta 6ndun og flyta fyrir bata. Meelt er med ad paer séu gerdar & 1-2
klukkustunda fresti yfir daginn.

Afingarnar hjalpa vid ad:
 Losa um slim og uppgang svo haegt sé ad hosta pvi upp.

« Nastjorn & 6ndun vid madi.

Likamsstada

Radlagt er ad gera ondunaraefingar i uppréttri eda sitjandi stodu. Pa er audveldara ad anda djupt og fylla
lungun af lofti. Slakad er & i héls-, axlar- og brjéstkassavodvum & medan. Handleggir liggja & stolormum eda
kodda eda eru hafdir i kjdltunni. Ef maedi eda andpyngsli eru til stadar getur verid hjélplegt ad sitja, halla sér
fram og stydja handleggi & hnén eda & bord.

Ef ekki er haegt ad setjast fram & rimstokk eda i stol, er haegt ad haekka undir baki, 30-40° og haekka adeins
undir hnjdm til ad hindra pad ad renna nidur i riminu. Hjlplegt er ad setja studning undir handleggi.

Ondunarafingar

Til eru mismunandi tegundir af éndunaraefingum. Ekki er maelt
med ad gera 6ndunarafingar stuttu eftir maltid. Ef notud eru
berkjuvikkandi lyf eru 6ndunaraefingar gerdar 10 minttum eftir

Andad er

notkun peirra. [ rolega a0 sar | i
;oL ., . i gegn um nefid |

Slakad er & i héls-, axlar- og brjostkassavédvum & medan :

ondunarafingar eru gerdar. Handleggir hvila & stélérmum, kodda

eda eru hafdir i kjoltunni.

Kvidurinn faerist
fram/upp pegar
andad er ad sér

Styrd 6ndun
Styrd 6ndun er edlileg, roleg 6ndun par sem nedri hluti briostkassa
er notadur. bindin er adal vodvinn vid innéndun og liggur fyrir

nedan lungun. Vid madi eru vodvar i efri hluta brjdstkassa og

oxlum oft ranglega notadir til dndunar i stad pindarinnar. Pad
grynnkar 6ndunina og krefst meiri orku, sem aftur hradar 6nduninni
og veldur aukinni madi.

Adferd

* Inndndun: Andadu rélega ad pér i gegnum nefid (med lokadan
munn) eins og pegar pu andar i hvild og teldu i huganum ,einn,
tveir” & medan pu andar ad pér. Ekki anda djupt.

.

«  Utdndun: Settu stut & varirar og andadu fré pér Gt um munn ~ Settur er stitur é varimar og andad fré sér um munn
(eins og pu veerir ad flauta en ekkert flaut heyrist). Teldu i
huganum ,einn, tveir, prir, fjorir” @ medan pu andar fra pér. Fordastu ad halda andanum nidri i pér 4
milli inn- og Utondunar.
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Panéndun
Pandndun er adferd par sem lungun eru fyllt eins mikid af lofti og haegt er. Ef ofpensla er i lungum til
daemis vegna langvinnrar lungnateppu, er ekki malt med ad nota pessa adferd.

Adferd

* Innondun: Andadu rélega ad pér i gegnum nefid ad fullri innéndun. Haltu andanum i 3 sekdndur ef
bu getur.

«  Uténdun: Andadu rélega fré pér i gegnum munn.

Hdstataekni
Hostataekni er notud til ad hreinsa lungun eins og venjulegur hosti, en er mildari adferd.

Adferd

Spenntu kvidvodva og blastu loftinu hratt Gt um opinn munn eins og begar mdda er sett & gler, en af meiri
krafti. Mikilvaegt er ad hosta ekki Ut i loftid, heldur snua hofdi til hlidar, halda pappir fyrir munn og nef eda
hosta i olnboga.

Ein lota af dndunarafingum er framkvaemd a eftirfarandi hatt:
1. Styrd ondun, 5 andardreettir.

2. banondun, 2-3 andardraettir (ef petta skref er notad).

3. Styrd 6ndun, 5 andardraettir.
4

Hostataekni eda venjulegur hésti, 1-2 sinnum. Mikilvaegt er ad hosta ekki dt i loftid,
heldur sntia hofdi, halda pappir fyrir munn og nef eda hésta i olnboga.

5. Styrd 6ndun, 5 andardraettir. Petta prep er sérstaklega mikilvaegt strax 4 eftir
hostataekni eda hosta til ad koma i veg fyrir prengingu loftvega.

Radlagt er ad gera prjdr lotur af 6ndunaraefingum, & 1-2 klukkustunda fresti yfir daginn.

UTGEFANDI: LANDSPITALI LSH-3302 , ) Sjiklingafreedsla | Jandar 2022  www.landspitali.is
ABYRGDARMABUR: YFIRSJUKRAPJALFARI LANDSPITALA FOSSVOGI - HONNUN: SAMSKIPTADEILD




