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SKURDLAKNINGASVID

Endaparmur  dsamt nedsta hluta
bugduristils er fjarlegdur i skurdadgerd
og lagt Ut ristilstéma. Til ad tryggja
hamarksbata er &kvednu ferli fylgt sem
snertir hreyfingu og naringu fyrir og
eftir adgerd. Rétt er ad gera rdd fyrir ad
vera fré vinnu i 4-6 vikur, had starfi og
lidan.

Blodpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blodpynningar-
medferd fyrir adgerd er pad gert i
samradi vid abyrgan skurdlaekni.

Haegri hluti ristils

Botnlangatota Bugduristill

Neering

Gott naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur a fylgikvillum adgerdar.
Gott er pvi ad huga ad bvi ad borda naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka
orkurika naeringardrykki fyrir adgerdina.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sdr groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad
hatta tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir
adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod hja: ,Radgjof
i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur
bd samband vid radgjafarpjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjélsa simandimerid
800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru bannig ad porf er a adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad
bvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad
fa dvol & sjukrahoteli, f& heimilishjélp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til
félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i
kjallara Landspitala vid Hringbraut. Zskilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa
skal med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid leekni skurdleekninga- og svaefingadeildar og hjikrunar-
freding. Spurt er um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um undirbtining fyrir
adgerdina. Stémahjukrunarfraedingur merkir fyrir stadsetningu stoma og veitir upplysingar
fyrir adgerdina. Upplysingar eru veittar um hvort nota eigi haegdalosandi Iyf fyrir adgerdina.
Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu. Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Rannsoéknir
Tekin eru blddsyni, lungnamynd, hjartalinurit og pvagsyni ef pérf er 4.

Ondunarafingar
Ondunar- og fotaeefingar eru mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjdkrapjélfari kennir efingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir htid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4
blodtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar um pad
f innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita og drekka ad minnsta kosti 500 ml af teerum orkurikum drykk kvoldid
fyrir adgerd, t.d. Gatorade eda Powerade.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu a spitalann.
« Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu &
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te. Tveimur

Klst. fyrir deetladan adgerdartima & ad drekka 1 glas af samsvarandi orkurikum drykk
og kvoldid adur, pd er ekki naudsynlegt ad vakna ad naeturlagi til ad drekka.
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* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Hagdalosandi lyf

Ef nota @ haegdalosandi endabarmsinnhellingu fyrir adgerdina er pad gert i samraemi vio
upplysingar sem veittar voru i innskriftarvidtali. Ef frekari upplysinga eda adstodar er pérf ma
hafa samband vid dagdeild 13D.

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, paegileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Prifa parf naflann med bémullarpinna,
kledast hreinum fétum og fjarlegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki ma bera krem
a likamann eftir sturtuna.

Mzeta & dagdeild 13D ad morgni adgerdardags. Hafa a med oll lyf sem tekin eru
daglega.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu
og getur tekid 4-6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad lokinni
adgerd.

Eftir adgerd fer sjuklingur @ voknun i 4-6 klukkustundir og badan & legudeild 12G.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknun, en nanustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjamedferd er i formi utanbastsdeyfingar sem 16gd er fyrir adgerd og hofd i adgerdinni
og fyrstu dagana a eftir. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjastiku par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 6baerilegur. Ef verkur er til stadar pratt fyrir deyfingu & ad lata hjukrunarfraeding
vita. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og nad djupondun.

Enginn - N . A . - . s Geeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mijog mikill




Ondun

Surefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og eftir pérfum. Ondunareefingar
eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4 fylgikvillum eins og
hjartabilun, blédtappa eda lungnabolgu.

bvagleggur
Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann
hafdur i nokkra daga.

Stéma

Starfsfolk deildar adstodar vid umhirdu stéma og veitir freedslu og bjalfun. Timabundin
garnalomun verdur eftir adgerd og er einstaklingsbundid hve fljétt hiin gengur yfir. Fylgst er
med garnahljédum og pvi hvenaer loft og haegdir koma i stdmapokann.

Matur og drykkur

Vokvi er gefinn i a3 par til sjdklingur er farinn ad geta drukkid naegilega. Ad kvoldi
adgerdardags mé drekka 1-2 glés af vatni og einn naringardrykk. Daginn eftir adgerd méa
fa fljotandi feedi og tvo neeringardrykki. Naestu daga mé borda létta maltid og drekka tvo
neeringardrykki a dag. Gefin eru dgledistillandi Iyf ef med parf.

Skurdsar

Skurdsér eru tvo, a kvid og & endaparmssveedi. Skurdsari & kvid er lokad med malmheftum
sem eru fjarlegd 10-14 dogum eftir adgerd. Skurdséri @ endaparmssvaedi er lokad med
saumum sem parf ad fjarleegja 3 vikum eftir adgerd.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum endaparmssvaedi eda kvidvegg til ad hleypa Ut blodi og vokva
sem safnast i sarabed og er htin hofd i nokkra daga.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og hjartabilun, blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing
eykur einnig maga- og parmahreyfingar. Starfsfolk deildarinnar adstodar sjukling vid ad
hreyfa sig reglulega. Til ad koma i veg fyrir prysting & endaparmssvaedi mé ekki sitja uppi
medan saumar eru i sari.

Svefn

Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan
Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan  tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid ad reeda
vid sjukling og fj6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.
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Utskrift
Utskrift er aatlud 7-10 dégum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfraedslu.

« rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.

« endurkomutima til hefta- og saumatéku.
« endurkomutima hja sérfraedingi.

Simanumer:

Innskriftarmidstdd 10E 543 2200
Dagdeild 13D, opin virka daga fré klukkan 7 til 19 543 7480
Skurdlekningadeild 12G 543 7250

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda G6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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