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Zoledronsyra (zoledronic acid) er lyf til medhondlunar folks med beinpynningu sem er i aukinni heettu a
beinbrotum. Pad tilheyrir flokki lyfja sem kallast bisfosfénct. Bisfosfonét draga Ur beineydingu med bvi ad heegja
& losun kalks ar beinum.

Utlit og gjof lyfsins

Zoledronsyra er litlaus vokvi, sem oftast er blandad i saltvatn, og gefinn i &d & 15-30 mindtum. Vid komu & deild
eru gefnar tvaer 500 mg paracetamol toflur fyrir inngjofina til ad minnka likur & aukaverkunum. Mikilvaegt ad
drekka vel af vokva bennan sdlarhring til ad fyrirbyggja vokvaskort og vernda nyrun.

Misjafnt er hve oft Iyfid er gefid en algengast er ad pad sé einu sinni & dri.

Stadsetning
Lyfjagjofin fer fram & gdngudeild innkirtla- og gigtarsjikddma & Eiriksgotu 5, a fyrstu haed.

Aukaverkanir

Algengar aukaverkanir
Lyfjagjofin hefur yfirleitt ekki miklar aukaverkanir i for med sér en paer algengustu eru:

«  Almenn flensueinkenni; hiti, kuldahrollur, beinverkir, lid- og vodvaverkir og preytutilfinning
*  Hofudverkur

+ Blodleysi

*  Bolga, purrkur, pirringur og rodi i slimhud auga og augnhvitu

+  Ogledi, uppkost og lystarleysi

Sjaldgaefar aukaverkanir

« Beinskemmd eda beindrep i kjalka. Hafdu strax samband vid laekni og tannlaekni ef fram koma vandamal
tengd munni eda tdnnum svo sem lausar tennur, verkir eda bdlga i munni, ténnum eda kjélka, oll sar
i munni sem ekki groa, dofi eda pyngslatilfinning i kjalka. Beindrep i kjdlka getur komid fram eftir ad
medferd er hatt.

*  Skert nyrnastarfsemi. Léttu vita ef pu ert med nyrnavandamal &dur en byrjad er ad nota lyfid og ef einnig
ef pd finnur fyrir minnkudum pvaglatum, bjug eda lystarleysi eftir ad byrjad er ad nota lyfid.

* Hafdu samrad vid leekni gdngudeildar gigtarsjukdoma ef pu
ert i medferd hja tannlaekni eda parft ad fara i tannadgerd
(t.d. tanndratt). Sémuleidis parftu ad lata tannlaekni pinn vita
ad pu sért ad f&a medferd med zoledronsyru.

* Radferdu pig vid lekni, hjukrunarfraeding eda lyfjafreeding
ef bu faerd hita, beinverki og flensueinkenni vardandi hvada
verkjalyf md taka.
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Timabdkanir
Ritari hefur samband vid pig til ad boka fyrsta timann en sidan faerd pu bokun i nyjan tima i lok hverrar lyfjagjafar.
Mikilvaegt er ad lata vita timanlega ef pu getur ekki nytt bér timann sem bér hefur verid gefinn.

Simanumer og stadsetning
Gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma er opin virka daga fra klukkan 08:00 til 15:00.

Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.
Gongudeildin er stadsett & Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik.

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
Lyflaupplysingar Lyfjastofnunar, sérlyfjaskra:
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/zoledronic-acid-teva-d6f75289-3d8c-e011-b077-001 e4f17a1f7

Beinvernd - landssamték dhugafolks um beinpynningu: www.beinvernd.is
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