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Tocilizumab
Lyfjagjof vegna gigtarsjukdoms

Tocilizumab er i flokki liftaeknilyfja sem eru framleidd i lifandi frumum. Lyfid er notad vid bolgugigtarsjukdémum
eins og iktsyki og risafrumuadabolgu.

Hvernig virkar tocilizumab?

Bolgugigtarsjikddmar valda brenglun i 6naemiskerfinu, til demis bannig ad akvednir bolguvakar verda of virkir.
Interleukin-6 (IL-6) er einn pessara bdlguvaka. Lyfid tocilizumab hamlar virkni IL-6 og minnkar pannig bdlgu.

Misjafnt er hversu fljott drangur kemur fram. Sumir finna fyrir ahrifum strax eftir fyrstu gj6f medan adrir purfa
lengri tima. Buast mé vid ad full virkni sé komin fram i sidasta lagi sex manudum eftir ad medferd er hafin.

Hversu lengi er lyfid gefid?

Ef medferdin skilar ekki drangri innan sex manada parf ad endurskoda hana. Ef vel gengur ma reikna med ad
medferdinni verdi haldid afram til lengri tima.

Undirbuningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf dkvedinn undirbuning:
Blodsyni

Lungnamynd

*  Berklaprof

« Melingar a blodfitum

« Yfirfara bolusetningar

Rannsoknirnar eru gerdar til ad Utiloka duldar sykingar eins og berkla eda lifrarsjikddma par sem pessir
sjukddmar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Timabdkanir
Ritari hefur samband til ad bdka fyrstu timana en sidan er nyr timi bokadur vid hverja komu. Mikilvaegt er ad lata
vita timanlega ef pu getur ekki notad bokadan tima.

Ekki mata i medferd medan a veikindum eda syklalyfjagjof stendur. Hafdu pa samband vid deildina til ad
fa nyjan tima.

Undirbuningur fyrir lyfjagjof
Malt er med ad hafa bordad og tekid inn Iyf adur en komid er i lyfjagjof. Einnig er gott ad hafa med sér smé nesti
og teppi.
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Hvernig fer medferdin fram

Lyfjagjofin fer fram & gdngudeild innkirtla- og gigtarsjikddma & Eiriksgotu 5, a fyrstu haed eda 4 sjukrastofnun

i heimahéradi.

Hjukrunarfraedingur gefur lyfid med innrennsli i bldaed um aedalegg. Lyfjagjéfin sjalf tekur um eina klukkustund.
Lyfid er gefid & fjogurra vikna fresti. Skammtur lyfsins er dkvedinn af gigtarlaekni.

Hjukrunarfraedingur og sjukralidi fylgjast med lidan pinni & medan 4 lyfjagjof stendur og maela bladprysting
og puls til ad tryggja éryggi sjuklings.

Aukaverkanir

Flestir pola tocilizumab medferdina én umtalsverdra aukaverkana. Sumir finna fyrir preytu og flensulikum
einkennum daginn sem peir fa Iyfid.

Algengar aukaverkanir eru sykingar i efri hluta dndunarvegar, hofudverkur, svimi, ttbrot og haprystingur.
Lyfid getur valdid haekkun & blédfitum og bolgum i augum.

Alvarlegustu aukaverkanirnar eru alvarlegar sykingar, fylgikvillar ristilbolgu, lifrarkvillar og ofnaemisvidbroga.

Peim sem f& medferd med tocilizumab getur verid haettara vid ad fa krabbamein i hd. pvi er hvatt til pess
ad fordast beint sdlarljos og nota gdda solarvérn utandyra.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun sem almennt er malt med
svo sem myndatoku af brjostum, leghdlsstroki, ristilspeglun og
reglulegri blettaskodun hja hadlaekni.

[ fylgisedli lyfsins og i sérlyfjaskra eru yfirgripsmiklar upplysingar um paer aukaverkanir sem hafa verid skradar um
Iyfid.

Ofnaemisvidbrogd
Alvarleg ofnemisvidbrogd eru mjog sjaldgeef.

Ef eitt af eftirfarandi einkennum kemur fram parf ad leita
strax til laeknis:

« Erfidleikar vid 6ndun eda kyngingu

«  broti i andliti, tungu, vorum eda halsi

« Sundl eda svimi sem getur verid vegna lags blodprystings
« Verulegur kl&di i hud dsamt raudum utbrotum

i neydartilfellum er hringt i 112
Eftirfylgd

Mikilvaegt er ad eiga dvallt bokadan tima hja gigtarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi lyfjagjafar. Lyfid
er leyfisskylt og gigtarlaeknir parf ad saekja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til lyfjanefndar, yfirleitt fyrst eftir
sex manudi og svo arlega.
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Akstur
Tocilizumab hefur ekki ahrif & haefni til aksturs.

Skurdadgerdir

Mikilvaegt er ad lata gigtarlaekni eda hjukrunarfraeding 4 gongudeild vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda inngrip
hja tannlaekni. Sama & vid um hudflur og speglanir. Malt er med ad gera skipulagda adgerd um fjérum vikum
eftir sidustu gjof tocilizumab. Gjof lyfs mé hefjast aftur um 1-2 vikum eftir adgerd. Skurdsér parf ad vera groid,
saumar verid fjarlaegdir og engin merki um sykingu. Eftir pad heldur medferdin afram eins og dur.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med tocilizumab vid komu
til lekna, tannlaekna, 4 bradamottoku eda vid innlogn
a sjukrahs.

Bolusetningar

Rédlagt er ad allir sem eru 4 tocilizumab medferd fari drlega i bélusetningu vegna infliiensu og fai bolusetningu
vid lungnabdlgu adur en medferd er hafin i samradi vid gigtarleekni. Malt er med ad timasetja bolusetningar
bannig ad han sé mitt & milli lyfjagjafa.

Peir sem eru & liftaeeknilyfjlum mega ekki f& akvednar tegundir boluefna, svokéllud lifandi béluefni. Haegt er ad fa
upplysingar um tegundir béluefnis hja laekni eda hjukrunarfraedingi 4 gongudeildinni, eda 4 heilsugaeslu.

Rédleggingar embeettis landlaeknis um COVID bolusetningar eru 4 island.is:
Bélusetning gegn COVID-19 | Island.is (island.is)

Tocilizumab og onnur lyf

Tocilizumab polist yfirleitt vel med 60rum lyfjum og eru dnnur gigtarlyf, svo sem methotrexat, gjarnan notud
samhlida tocilizumab. Oheett er ad taka verkjalyf eins og ibuprofen og paracetamol prétt fyrir medferdina.

Medganga og brjostagjof

Tocilisymab & ekki ad nota ¢ medgéngu eda medan 4 brjdstagjof stendur. Melt er med ad pungun verdi ekki fyrr
en premur manudum eftir stédvun tocilizumab. Radlagt er ad raeda fyrirhugadar barneignir vio gigtarlaekni med
tilliti til lyfjagjafa og virkni sjukdémsins. Mikilvaegt er ad lata medferdarlaekni vita ef pu uppgdtvar pungun.

Ferdalog
pegar ferdast er erlendis er radlagt ad hafa medferdis Evropska sjukratryggingakortid. Sott er um pad a sjukra.is.

Frekari spurningar

Ef b ert i einhverjum vafa eda pig vantar frekari upplysingar er pér velkomid ad hafa samband vid
hjukrunarfraeding a gongudeild eda leggja skilabod fyrir gigtarlaekninn pinn.
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Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslustdd ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti
 Likamshiti er meira en 38,2°C

* Breytingar verda 4 feedingarblettum & htid eda nyir
koma fram

* Rodi, verkir og bélga i htid
«  Kvidverkir eda bl6d med haegdum

* Breyting 4 pvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad
pissa eda pvag er gruggugt og illa lyktandi

 HU0 eda augu verda gulleit

i neydartilfellum er hringt i 112

Simanumer
Gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma er opin virka daga klukkan 08:00-15:00.

Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.
Upplysingar & vef donsku gigtarsamtakana: www.danskreumatologi.dk/laegemidler

Dag- og gongudeild innkirtla- og gigtarsjukdéma:
www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-gigtar-og-sjalfsofnaemis

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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GIGTLAKNINGA OG DEILDARSTIORI DAG- OG GONGUDEILD INNKIRTLA OG GIGTARSIUKDOMA
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