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Verkir og verkjalyf:

Edlilegt er ad finna fyrir krampakenndum verkjum i allt ad eina viku eftir adgerdina. Verkir
eru mismunandi milli einstaklinga en oftast eru verkirnir verstir fyrsta sélarhringinn. Maelt er
med Ibupréfeni til verkjastillingar fyrir pa sem pola pad. Hamarksskammtar af ibtprofeni er
400 mg fjorum sinnum & solarhring. Ef ibtprofen dugar ekki til verkjastillingar ma einnig taka
Parkédin 2 toflur fjérum sinnum a solarhring. Ekki er radlagt ad aka bil ef morfinskyld lyf eru
tekin vid verkjum.

Bledingar:
Buiast ma vid blaedingum og/eda Utferd fra leggdéngum i um 1-4 viku eftir adgerd. Blaedingin
d ad vera litil.

Raélegglngar eftir adgerd:

Fordastu samfarir naestu 7 dagana.

« Fordastu likamsraekt eda likamlegt dlag fyrstu vikuna eftir adgerd og fara haegt af stad.
Buiast md vid slappleika og preytu i nokkra daga eftir adgerd.

» FEinstaklingsbundid er hversu langan tima tekur ad jafna sig eftir adgerdina. Oftast er
haegt ad snua aftur til vinnu 1-2 vikum eftir adgerd. Fer pad eftir pvi hvernig vinnu pu
stundar.

« Radlagt er ad vera ekki ein heima fyrsta sélarhring eftir heimkomu til 6ryggis.

« Vid notkun & Parkddin parf ad hafa i huga ad lyfid getur valdid haegdatregdu.

P4 er rddlagt ad taka haegdamykjandi Iyf s.s. Magnesium medic til ad koma i veg
fyrir haegdatregdu.
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Hafa parf samband vid kvenlaekningadeild ef eftirfarandi einkenni koma fram:
*  Blaeding vid stungustad eda ort steekkandi mar i néra

«  Gulmyndun i ndra (preifanleg kula undir stungustad, slattur i sari)

«  Stodugir verkir pratt fyrir verkjalyf

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Stekkandi roda- eda bolgusvaedi vid stungustad

« Vidvarandi illa lyktandi Utferd

« Pad blaedir rikulega svo ad stort bindi fyllist (naeturbindi eda sambaerileg) & innan vid
30 minttum i meira en tvaer klukkustundir.

Simanumer

Méttaka kvenlaekningadeildar 21A er opin virka daga frd kl. 8-16, simi 543-3224. Ef eitthvad
kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa samband vid skiptibord Landspitala
i sima 543-1000 og bidja um samband vid legudeild kvenlaekningadeildar 21A. Hafa ma
samband vid kvenlaekningadeild naestu tveer vikur eftir adgerd en eftir pann tima er radlagt
ad hafa samband vid heilsugaeslu. Ef um brétt astand er ad reeda skal hafa samband vid 112.

Starfsfolk Landspitala

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd @ peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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