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INNGANGUR AD MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU

Sérhverri pungun fylgja vonir og draumar. Vid sjaum fyrir okkur nytt lif. Vid
leyfum okkur ad horfa fram & veginn. Vid setjum okkur i pau spor ad vid erum
ad fara ad eignast barn. Vid leyfum okkur ad hlakka til. Langoftast vakna
pessar vonir og pessir draumar & peirri stundu sem pungunin er ordin ad
veruleika.

Pegar barn deyr i médurkvidi deyja um leid allir draumarnir, vonirnar og
veentingarnar. Eftir sitja foreldrar med sorg og séknud.

Pessi baeklingur er aetladur pér sem misst hefur féstur/barn & 12.—22. viku
medgdngu. Ad baki missinum geta verid ymsar og 6likar asteedur. Kannski
vard hann fyrirvaralaust. Hugsanlega leiddi eftirlit & medgéngu i ljos alvar-
lega f6tlun eda sjukdém hja barninu pinu. Kannski stédstu frammi fyrir erfiori
akvordun.

Einhverjum i umhverfi pinu kann ef til vill ad finnast ad pvi styttra sem 1idid er
a medgdnguna og pvi minna sem barnid er, peim mun minni og léttveegari sé
sorgin. Reynslan synir ad pannig er raunveruleikinn oftast ekki. Sorgin parf
ad fa ad hafa sinn gang. Par gildir einu hversu langt var lidid a medgdénguna,
eda hver orsdk missisins var. Sorgin er alltaf djup.

Engir tveir einstaklingar syrgja eins. Pess vegna er aldrei haegt ad segja ad
eitt sé rétt og annad rangt pegar tilfinningar okkar eru annars vegar.
Pessum baeklingi er aetlad ad vera pér og pinum sem misst hafid barnid
ykkar & medgdngu einhvers konar handleidsla og studningur & vegi sorgar-
innar. Honum er einnig aetlad ad upplysa pig um réttindi pin og pa pjénustu
fagfolks sem veitt er & kvennadeildum Landspitalans.

Samkvaemt opinberum skilgreiningum telst missir & medgdngu fram ad 22.
viku vera fosturlat. Um leid vitum vid ad i huga pinum verdur astin til barnsins
ekki meeld i vikum og grdmmum, ad i huga flestra foreldra er

hugsunin um barn ordin mjog sterk allt fra pvi ad pungun er stadfest.

Pess vegna télum vid ymist um barn eda féstur i peim texta sem hér fer

a eftir.

Sjalfsagt er hugur pinn fullur af spurningum og vangaveltum sem pu munt
vilja bera undir og spyrja t.d. pad fagfolk sem kemur til med ad annast pig &
kvennadeildum Landspitalans. Pu skalt ekki hika vid ad spyrja um pad sem
pér liggur a hjarta. Skrifadu hja pér pad sem pu ert ad velta fyrir pér. Pu getur
notad audu linurnar sem er ad finna i baeklingnum til pess.
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TILFINNINGAR SORGARINNAR

Pegar verdandi foreldrar standa frammi fyrir peim veruleika ad
purfa ad kvedja barnid sitt veldur pad langoftast djupri sorg. Ad
fa vitneskju um ad barn er daid i médurkvidi, ad purfa ef til vill
ad standa frammi fyrir peirri akvérdun ad setja faedingu af stad
til deemis vegna alvarlegs fosturgalla er mikid afall. Engir tveir
einstaklingar bregdast p6 vid med sama heetti. Sorgin er alltaf
einstaklingsbundin. Pad a lika vid um pig og maka pinn.

Pid kunnid ad bregdast vid med Slikum heetti. Vid missi & med-
gdngu eru engin vidbrdgd réttari en dnnur og engin tvo tilvik eru
eins.

Pratt fyrir petta fylgja sorginni margvislegar tilfinningar sem
flestir, baedi maedur og fedur og adrir adstandendur, finna og
upplifa med einum eda 6drum heetti.

Flestir verda i upphafi fyrir miklu afalli. Hugsanir eins og ,petta
getur ekki verid satt, mig hlytur ad vera ad dreyma“ togast &

vid saran raunveruleikann. Sumir syna strax i upphafi sterkar
tilfinningar, grata, spyrja, leita svara ... Adrir syna minni vidbrégo.
Hvort tveggja er edlilegt.

Pegar dregur ur mesta afallinu og raunveruleikinn verdur ljésari
parft pu ad takast & vid ymsar tilfinningar og lidan.



— Djup vonbrigdi: Vonbrigdi yfir pvi ad svona skyldi hafa
farid. ,Eg sem hlakkadi svo til.“

— Vanmattur: A0 geta ekki gert neitt til pess ad bjarga
barninu. Pér finnst pu jafnvel hafa misst stjorn a likama
binum. ,Eg sem fér svo vel med mig.*

— Otti: Hann tengist ef til vill hugsuninni um ad ,eitthvad
sé ad mér“. ,Kannski get ég ekki eignast bérn. Kannski
pdssum vid ekki saman.”

— Kvidi: ,Skyldi petta gerast aftur?” Kvidi getur lika litad
daglegt lif pitt i kjélfar missisins. Dagleg vidfangsefni geta
um tima jafnvel ordid dyfirstiganleg og pu kvidir pvi ad
purfa ad takast & vid einféldustu verk.

— Sektarkennd: ,Var petta a einhvern hatt mér ad kenna?
Gerdi ég eitthvad rangt & medgdngunni?“ Munum ad
sektarkenndin a langoftast ekki vid nein rok ad stydjast.

— Reidi: Reidin getur beinst ad pér eda fjdlskyldu pinni.
Hun kann ad beinast ad sjukrahusinu, starfsfolki eda
6drum sem dnnudust ykkur & medgoéngunni. Reidin getur
lika beinst ad eedri mattarvéldum.

Munum ad allar pessar tilfinningar eru edlilegar i sorginni
og koma fram hja mérgum vié missi.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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LIKAMLEG VIDBROGD SORGARINNAR

Likamleg preyta er algeng i upphafi sorgar. Pu geetir fundid fyrir
einkennum eins og andpyngslum, porf fyrir ad taka djup andkéf,
hjartsleetti, kvidarholsépaegindum og pyngslaverkjum i hand-
leggjum. Matarlyst getur breyst.

Pu getur att erfitt med svefn og stundum beetast vid erfidir
draumar, jafnvel martradir. Mikilveegt er ad pu fair gédan neetur-
svefn. Vid svefnleysi geta lyf komid ad gagni. Adur fyrr voru
réandi lyf mikid notud til ad lina sorgina. Mikil notkun slikra lyfja
getur tafid edlilegan gang sorgarinnar og frestad peim sarsauka
sem pu parft ad takast & vid, fyrr eda sidar. Leyfdu pér ad lata i
ljds tilfinningar pinar og taladu um lidan pina vid maka pinn og/
eda pina nanustu.

Reynslan synir ad pad getur verid mikil hjéalp félgin i pvi ad reyna
ad setja i ord tilfinningar og lidan.

Nyttu pér einnig pann studning og pa radgjof sem pér stendur til
boda.
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MOGULEGAR AST/EDUR

Ad missa féstur eda barn a medgéngu

Fosturlat verdur i um 15% stadfestra pungana. bad leetur nzerri ad
pridja hver kona missi fostur einhvern tima a friosemisskeidi sinu.
Algengast er ad fosturlat verdi & fyrstu 12 vikum medgéngunnar en
sidbuid fosturlat er sjaldgeefara. Pegar fosturlat verdur er fyrsta
hugsunin oft ad leita skyringa. Hvad gerdist? Fyrstu vidbrégd pin geta
verid ad hugsanlega hafir pu gert eitthvad rangt en svo er nanast
aldrei. Til eru sjukddémar sem koma upp hja féstri a fésturskeidi,
sjukddmar i fylgju sem leida til veikinda eda dauda fésturs eda fylgja og
naflastrengur hafa ekki proskast edlilega. Alvarlegir sjukdémar médur
sem hafa ahrif &4 voxt og proska fésturs geta einnig verid mégulegar
asteedur.

Alvarlegir fosturgallar

| um 1,5 présentum tilvika greinist alvarlegur fésturgalli vi® émskodun &
medgdngu. Ollum konum stendur til boda ad fara i émskodun i 12.

og 20. viku medgdéngu. Omskodun vid 12 vikur leidir til greiningar &
stérum hluta allra litningagalla foéstra og um pridjungi peirra skdpu-
lagsgalla sem greinast & medgdngu. Vid sidari dmskodun geta

einnig greinst skdpulagsgallar hja fostri eda um 35—40 tilfelli ar hvert. Ef
skodpulagsgalli sést getur pad verid abending um ad skoda litningagerd
fésturs. Algengustu skdpulagsgallar fosturs sem greinast & medgéngu
eru gallar i pvagfeerum, hjarta, midtaugakerfi eda melting-arfaerum. Sum
vandamalin eru svo alvarleg ad féstrinu er ekki hugad lif. Ef ljést er ad
barnid muni deyja skdmmu eftir faedingu vegna pess hve alvarlegur
fésturgallinn er, kjdsa flestir verdandi foreldrar ad binda enda a med-
gbénguna.

Leghalsbilun

Leghalsinn sér um ad halda féstri innan legsins alla medgdnguna en
opnast svo pegar feedingin fer af stad. Stéku sinnum getur ordid leg-
halsbilun og eru einkennin blaeding eda utferd, an samdrattarverkja
eda hrida. Leghalsbilun er algengari i fislouramedgéngum. | einstoku
tilfell-um er um medfaeddan galla ad reeda i leghalsi sem getur tengst
almennri veikingu i bandvef. Einnig getur verid medfaeddur galli i legi



og/eda leghélsi médur eda ad leghalsinn sé stuttur fra natturunnar
hendi. Loks getur komid fram leghalsbilun eftir averka & leghalsi vid fyrri
feedingar eda eftir Utskaf fra legi. Adgerdir a leghalsi, t.d. keiluskurdur,
geta einnig aukid heettu & leghdlsbilun. Stuttur leghals leidir til pess ad
slimtappinn getur verid litill. Slimtappinn myndar vérn gegn sykingum,
par er ad finna moétefni (IgA) og dnnur efni sem veita virka sykingarvérn.
Litill slimtappi getur pvi haft peer afleidingar ad bakteriur eigi greidari leid
upp i gegnum leghalsinn og inn i legid og valdid par sykingu. Sjukdéms-

myndin er gjarnan pannig ad pegar konan feer einkenni er allt um seinan.

Syking

Syking getur borist i leg fra leggdngum og upp i gegnum leghals eda
med blédras mddur. Syking sem verdur i fésturhimnum og legi er avallt
alvarleg og getur leitt til mjog alvarlegra veikinda mddur. Syklalyfjagjof
til médur neer adeins ad takmorkudu leyti til fosturhimna, fésturs og legs
og pvi er eina leidin til ad uppreeta sykinguna ad lata féstur og fylgju
feedast og ljuka pannig medgéngu. Daemigert er ad syking i legi komi
upp i kj6lfar leghalsbilunar. Pegar leghals er af edlilegri lengd getur
syking einnig ordid ef modirin er med veikar varnir eda skerta starfsemi
Oneemiskerfis.

Pegar svor vantar

Stundum er skyring augljés strax vié missinn. | 63rum tilvikum geta
krufning, litningarannsokn eda sértaekar blodrannsdknir gefid skyringu,
eda leitt i ljos asteedur. Jafnvel ndkveemustu rannsdknir leida ekki alltaf
i 1jos orsdk fosturlatsins og pad getur verid erfitt ad seetta sig vid ad ekki
finnist skyring & pvi hvernig for.

Krufning

Eitt af pvi sem pu geetir purft ad taka akvérdun um er hvort kryfja &
fostrid/barnid eda ekki. Krufning getur gefid mikilveegar upplysingar um
danarorsok barnsins. Nidurstdédur krufningarinnar geta einnig skipt miklu
mali fyrir neestu medgoéngu.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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VID KOMU A MEPGONGU- OG
S/ENGURKVENNADEILD

Vid komu & deild tekur ljosmaodir a maéti pér og fylgir & stofuna
sem pu kemur til med ad dveljast a. Pu getur haft nanustu
adstandendur hja pér eins og pu éskar. Farid verdur vand-
lega yfir med pér hvernig feedingu er hattad, leitast vid ad
svara spurningum sem pu kannt ad hafa og farid yfir dskir
pinar vardandi ferlid i heild sinni. Reynt er ad haga pvi
pannig ad einungis ein ljosmddir annist pig & hverri vakt og
su ljdésmodir sem var med pér daginn/kvoldid adur annist pig
afram ef heegt er. Pu dvelur a einbyli og reynt er eftir fremsta
megni ad sja til pess ad pu hafir séradgang ad salerni og
sturtu. Haegt er ad setja inn aukardm fyrir maka/adstandanda
ef pess er 6skad. Pér er bodid ad fa til pin prest eda djakna
sem starfa vid deildina. Ef pu dskar eftir ad fa til pin prest sem
bu pekkir getur starfsfélk deildarinnar adstodad pig vid ad
komast i samband vid hann. A deildinni verdur reynt ad koma
sem best til moéts vid parfir pinar.



Ad sja og snerta barnid

Fyrir feedingu er oftast buid ad reeda vid ykkur um
hvenaer og hvort pid viljid sja barnid. Einhverjum ykkar
kann ad pykja pad kvidveenlegt. Munum ad su mynd
sem vid buum okkur til i huganum getur verid mun
verri en raunveruleikinn. Margir komast ad raun um ad
raunverulegt utlit barnsins veitir meiri huggun en 6ljos
hugmynd eda imyndun getur gert. Ljidsmodir adstodar
ykkur vid ad gera petta a pann hatt sem ykkur hentar.
Pid getid fengid barnid til ykkar pegar pad feedist eda
pegar ljdsmaodirin ykkar hefur buid um pad. Ef pid dskid
eftir ad bida med ad sja barnid er farid med pad fram
par sem pad er vigtad og meelt. Pid faid handa- og
fétafar a fallegu korti sem pid getid vardveitt. Ljos-
madirin ykkar mun buda um barnid a fallegan hatt adur
en komid er med pad til ykkar. Pad er mikilveegt ad pid
takid ykkur pann tima sem pid purfid til pess ad kvedja.

Pott pad sé dyrmeett ad fa teekifeeri til pess ad sja
barnid, pa geta adsteedur verid pess edlis ad pid takid
pa akvordun ad sja ekki barnio.

Vid erum ekki 6ll eins, parfir okkar eru mismunandi

og adsteedur okkar hvers og eins dlikar. Vid virdum
akvordun ykkar og hjalpum ykkur vid ad kvedja a pann
hatt sem pid kjésid.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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Faeding

i fyrstu er i lagi fyrir pig ad borda mat en pegar verkir byrja parftu ad vera
fastandi, ef til vill med vokva i a208. Meela parf blédprysting, puls og hita vid
komu a deild. Stundum parf ad taka blddprufur eda dnnur syni fra modur
eda barni. Pad er metid af leeknum i hveriju tilfelli fyrir sig og er pad pa
gert i samradi vid pig.

Mjog einstaklingsbundid er hversu langan tima feedingin tekur og hversu
mikid konur finna fyrir verkjunum. Verkirnir koma og fara en yfirleitt faerdu
tima til ad hvila pig & milli. Verkirnir eru helst yfir lifbeini og aftur i mjobakid.
Til verkjastillingar getur pu fengid heita eda kalda bakstra, nudd eda notad
vatnid i sturtunni til ad draga ur verkjunum. Einnig eru notud verkjalyf med
pad ad markmidi ad reyna ad draga ur peim verkjum sem pu finnur fyrir.
Yfirleitt er byrjad ad gefa verkjalyf i téfluformi en sidan er heegt ad gefa
verkjalyf undir hud, i védva eda i 0.

Ef framkalla parf feedingu eru notud lyf sem koma af stad samdrattum i legi,
setja parf toflurnar upp vid leghalsinn. Ef lyfjagjof med toéflum er ekki neegileg
er heegt ad rjufa belgi sem umlykja féstrid eda nota lyf i &2d sem hefur sému
verkun, p.e. framkallar samdreetti i leginu. Aukaverkanir af toéflunum sem gefn-
ar eru vio framkollun feedingar eru helst nidurgangur og 6gledi.

Pegar utvikkun er ordin naegileg til ad ljuka feedingu parftu ad rembast og
yfirleitt tekur ekki langan tima ad feeda fostrid. Fylgjan getur feedst med
féstrinu en oft lida nokkrar minutur par til hun skilar sér. Ef bleedir litid fra
leggdbngum getur verid gott ad breyta adeins um stellingu i peirri von ad
fylgjan feedist. Ef fylgjan faedist ekki innan 30-60 minutna er vakthafandi
leeknir 1atinn vita. Pa parf ad seekja fylgjuna i stuttri svaefingu sem tekur um
pad bil 30—40 minutur og eftir pad kemur pu aftur & stofuna pina. Ef bleedir
rikulega fra leginu eftir feedinguna er stundum gefid samdrattadrvandi lyf
vodva til ad draga ur bleedingunni. Fylgjast parf med samdrattum i legi og ut-
hreinsun og meela parf hita, blodprysing og puls eftir feedinguna. Ef likamleg
lidan pin er god eftir fylgjufaedinguna faerdu fljétlega ad drekka og borda.



Ljosmyndir

Ykkur er velkomid ad taka myndir af barninu.
Ykkur kann ef til vill & pessari stundu ad pykja
pad dliklegt ad pid munid vilja eiga slikar myndir.
Vidhorf ykkar kann pé ad breytast sidar.
Ljosmyndir af barninu, asamt til deemis sénar-
myndum, myndum fré4 punguninni og 6&ru pvi
sem haegt er ad vardveita til minningar, geta
verid dyrmeetar fyrir ykkur sidar meir. Ef pid
treystid ykkur ekki sjalf til pess ad taka myndir
getid pid annadhvort leitad til einhvers sem pid
pekkid og treystid eda bedid [jdsmddurina sem
sinnir ykkur ad taka myndir. Ef pid viljid ekki taka
myndir er pad lika rétt og edlilegt. Munum ad vid
erum olik og parfir okkar lika.

Ad gefa barninu nafn

Sumir foreldrar kjosa ad gefa
barninu nafn. Pad parf ekki
ad gera strax, pid megid taka
ykkur tima i ad ihuga hvad
pid viljid gera. Hvort sem pid
gefid barninu nafn eda ekki pa
er pad ykkar akvérdun, og su
akvordun er rétt.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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Keisaraskurdour

Pad er erfid tilhugsun ad purfa ad ganga i gegnum faedingu og margir
spyrja hvort ekki sé betra ad gangast undir keisaraskurd en reynsla og
rannsoknir syna ad feeding er betri og edlilegri kostur pott tilhugsunin sé
erfid.

Utskrift

Ef edlileg uthreinsun er fra legi, legid vel saman dregid og pu ert likamlega
hraust utskrifast pu samdeegurs eda daginn eftir. Ljésmadir sér um Utskrift

par sem pu faerd medal annars radleggingar vardandi heimferd. Konur sem
ekki eru med rhesus-patt (Rh neg) fa immonuglébulin-sprautu i védva til ad
koma i veg fyrir métefnamyndun ef blédbldndun hefur ordid milli médur og

fosturs.

i flestum tilfellum hringir [j6smadir til pin nokkrum vikum eftir heimkomuna.
Vidtal vio leekni

Vid utskrift er bokad vidtal vid leekni fyrir pig eftir um pad bil sex vikur. Par
er farid yfir nidurstédur rannsdkna sem gerdar hafa verid og pér gefst
kostur & ad fa svor vid peim spurningum sem pu kannt ad hafa.

Mjoélkurmyndun

Pu getur fundid fyrir 6paegindum i brjéstunum, einkum ef pu hefur haft
barn & brjosti adur og eins ef pu ert i namunda vid litil bérn. Draga ma ur
mjolkurmyndun med pvi ad nota brjéstahdld sem prengja ad brjéstunum.
Fordastu ad erta geirvorturnar, lata heitt vatn renna a brjéstin eda mjolka
brjdstin. Kaldir bakstrar a brjostin geta dregid ur 6psegindum. Pu getur
bleytt tusku, undid hana og sett i frysti, notad keeld hvitkalsbl6d & brjdstin
eda adra kalda bakstra. Einnig getur verid gott ad taka verkjalyf. Haegt er
ad gefa lyf (Dostinex) til ad hindra eda draga ur mjélkurmyndun en pad lyf
er sjaldan gefid vegna aukaverkana sem pad getur haft i fér med sér.
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Kynlif

Ad byrja aftur ad stunda kynlif eftir missi a medgdngu getur vakid margar
blendnar tilfinningar. Hugsanlega er annad ykkar tilbuid fyrr en hitt. Edlilegt
er ad pid finnid fyrir hvoru tveggja, I6ngun til pess ad byrja strax og 16ngun
til pess ad bida. Med pvi ad tala um kynlif og tilfinningar ykkar munud pid
vonandi geta komist ad nidurstédu sem hentar ykkur badum.

Radlagt er ad bida med samfarir par til sex vikur eru lidnar fra feedingu.
A peim tima er sari® sem er i leginu eftir fylgjuna ad gréa og pvi bleedir
fra leggébngum (uthreinsun). Hver og ein kona verdur ad finna pad sjalf
hvenaer hun er tilbuin ad hafa samfarir. Ef kona er tilbuin &4dur en sex
vikur lida er meaelt med ad nota verjur vegna sykingarhaettu.

| sumum tilfellum er radlagt ad bida med ad verda aftur pungud par til
nidurstédur rannsokna liggja fyrir og mun laeknir veita radleggingar um
pad. Egglos getur ordid fljétlega eftir feedinguna og pvi er mikilveegt ad
nota getnadarvarnir ef pungun er ekki radgerd.

Hafa samband
PU matt buast vid uthreinsun fra leginu i tveer til sex vikur.

Ef pu feerd eitthvert af pessum einkennum innan tveggja vikna fra feedingu
bendum vid pér & ad hafa samband vid medgdngu- og seengurkvennadeild
i sima 543 3220:

— hita,

— sleema kvidverki,

— illa lyktandi utferd,

— miklar bleedingar (meira en vid venjulegar tidableedingar),

— stérar blodlifrar fra leginu,

— vandamal fra brjéstum.

Eftir fyrstu tveer vikurnar skaltu hafa samband vid pina heilsugaeslust6d
eda Leeknavaktina i sima 1770.

Ekki hika vid ad hafa samband vid [jdsmodur/laekni ykkar ef pid hafid ein-
hverjar spurningar. 16
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HLATUR OG GRATUR

Pad er ekkert ad pvi ad grata

Flestir syrgjendur hafa porf fyrir ad grata. Um leid er einstaklingsbundid
hversu mikid vid gratum og gott er ad hafa i huga ad gratur er ekki meeli-
kvardi & hversu mikid pu syrgir. Sumir eiga erfitt med ad grata i navist
annarra. O8rum finnst pvert 4 méti gott ad vera medal félks og piggja
gjarnan snertingu og naerveru. Hvort tveggja er edlilegt. Margir finna fyrir
vissum létti vid pad ad grata. Graturinn getur hjalpad pér vid ad losa um
sorg og tilfinningaspennu.

Med timanum mun pérfin fyrir ad grata minnka hja ykkur flestum. Par med
er po ekki sagt ad pu heettir alveg ad grata. Pad geta komid dagar sem eru
erfidari en adrir og pu brotnar nidur og graetur. Ekki lata pér bregda. Petta

er edlilegt.

Vinir pinir og eettingjar munu bregdast vid sorg pinni med mismunandi
heetti. Einhverjir munu jafnvel hafa tilhneigingu til pess ad fordast ad nefna
missinn af étta vid ad pad komi pér til pess ad grata. Ekki taka vidbrégdum
astvina pinna illa. Petta er peirra leid til pess ad lata pér lida betur.

Pad er ekkert ad pvi ad gledjast

Ekki vera med samviskubit ef pu upplifir gledistundir mitt i sorginni. Pad er
ekki visbending um ad pu hafir gleymt eda ad pu syrgir ekki & videigandi
hatt. Pu getur fundid fyrir miklum dagsveiflum. Eftir pvi sem lengra lidur fra

missinum mun peim dégum faekka sem einkennast af sorg og depurd.

Mundu ad pad er i lagi ad gledjast og njéta aftur.



Onnur bdrn a heimilinu og i fjélskyldunni

Ef pu att eldri bérn er mikilvaegt ad pau fai ad vera patttakendur i pvi sem
pu ert ad ganga i gegnum. Pad parf p6 ad gerast a peirra forsendum.
Bdrnin pin hafa jafnvel verid patttakendur i medgdngunni og tilhlékkun
pinni og eftirvaentingu. Pau eru pess vegna lika i uppnami og purfa a
astud pinni og umhyggju ad halda. Segdu bérnunum sannleikann. Geettu
pess um leid ad taka mid af aldri peirra og proska. Ef pu ert i vafa um
hvernig best er ad raeda vid bérnin pin getur starfsfolkid a deildinni, t.d.
sjukrahusprestur eda djakni, leidbeint pér.

Mundu ad imyndunarafl barna getur verid mjog frjott. Bérn eru fljot ad fylla
i eydur og bua sér jafnvel pannig til raunveruleika sem ekki a vid rék ad
stydjast sé peim alfarid haldid utan vid sorg og aféll i fjdlskyldunni. Bérn

eru naem & lidan og tilfinningar foreldranna. Pau finna ad pu ert sorgmaedd.

Pess vegna er betra ad pau viti hvers vegna pér lidur illa heldur en ad pau
bui sér til skyringar sjalf.

Born vilja kannski reeda vid pig af hreinskilni og hispursleysi um dana
barnid. Vertu undir petta buin. Skyr og einfdld svr vid spurningum peirra
eru besta radid. Veittu peim upplysingar um pad sem pau spyrja um og
hafa proska til ad skilja.

Afar og 6mmur

Afar og dmmur syrgja lika pegar pu missir barnid pitt. Pau syrgja barna-
barnid sitt sem pau fa ekki teekifeeri til ad kynnast og sja vaxa ur grasi.
Peim lidur einnig illa vegna pin, barnsins sins. A sama hatt og pu vilt ekki
ad boérnin pin pjaist hafa foreldrar pinir tilhneigingu til ad vernda pig gegn
sarsauka sorgarinnar. Leyfdu peim ad taka patt i sorginni med pér og létta
pér byrdina eins og haegt er.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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A0 segja fra

Flestir kjésa ad segja sjalfir nanustu aettingjum sinum og vinum fra
missinum. Hvad vardar adra i umhverfi pinu getur verid gott ad

lata bodin berast fra einum til annars. Gott er ad tala vid pina nanustu
um pad hvernig pu aetlar ad feera fjélskyldu, vinum og 6drum fréttina
af missi pinum.

Ad maeta aftur i vinnuna

Moérgum finnst dpeegilegt ad meeta aftur til starfa eftir ad hafa verid fra
vinnu vegna missis. Pad getur verid pér erfitt ad hitta aftur samstarfsfolkio,
pu éttast vidbrogd pess og pin eigin vidbrogd. Pér finnst kannski épaegilegt
ef athyglin beinist ad pér. Enn fremur gaetu einhverijir fordast ad tala vid

pig.

PU getur einnig att von & pvi ad einhverjir nalgist pig og vilji deila med pér
eigin raunum.

Sumum finnst gott ad fara fyrst i heimsokn adur en komid er aftur til vinnu.
Odrum finnst hjalplegt ad koma sér upp tengilidum i vinnunni sem sja um
ad midla upplysingum til annars samstarfsfolks.

Ad umgangast litil bérn og 6friskar konur

Eftir missi & medgéngu eiga sumir foreldrar erfitt med ad umgangast litil
bdrn og ofriskar konur. Hugsanlega finnst pér pu sja nyfeedd bérn hvar
sem pu ert og hvert sem pu litur. Feeding barns hja vinum eda aettingjum,
barnaafmeeli eda adrar samkomur par sem bdrn eru kunna ad yfa upp
vanlidan pina og sorg og pvi er skiljanlegt ad pu leitist fyrst um sinn vid ad
sneida hja slikum adsteedum sé pad heegt.

Til lengdar er p6 ekki radlegt ad fordast bérn og verdandi foreldra eda
hverjar peer adsteedur sem pér pykja sarsaukafullar. Reyndu smam saman
ad takast a vid peer adsteedur sem pér finnst erfidar. Pannig muntu med
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timanum geta umgengist litil bdrn og verdandi foreldra an pess ad sarsauki
hellist yfir pig i hvert skipti.

Hafdu lika i huga ad verdandi eda nybdkudum foreldrum getur reynst erfitt
ad hitta pig eftir missinn. Pau 6ttast ad valda pér vanlidan og fordast jafn-
vel ad hitta pig. Mundu ad pau vilja pér vel.

Nokkur ord til maka

Vid missi & medgdngu syrgir makinn einnig og hann kann ad upplifa sému
eda svipadar tilfinningar og médirin. A sidustu arum hefur skilningur aukist
a pvi ad makinn hefur lika tengst barninu. Hann parf pvi einnig ad fa

teekifeeri til pess ad syrgja barnid sitt og leera ad lifa med pvi sem ordid er.

Pad kann ad hryggja pig, makann, pegar folk spyr einungis um heilsufar
moédurinnar vegna pess ad pad gerir sér grein fyrir s6knudi hennar og
missi en gleymir ad pu att einnig um sart ad binda. Lif pitt og tilfinningar
hafa lika breytt um farveg vegna veentanlegrar komu pessa nyja einstak-
lings og lat barnsins er pér lika mikid &fall.

RS

. VIKU MEBGONGU
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HVAD VERDUR UM BARNID

Flestir foreldrar spyrja hvad verdi um fostrid/barnid eftir ad pad faedist. Par
eru nokkrar leidir mégulegar. Ef pu ert i vafa um hvada leid pu vilt fara
getur pu tekid pér gédan tima adur en pu tekur pina akvérdun. Pa getur
sjukrahusprestur, djakni eda ljdsmodir svarad peim spurningum sem hugs-
anlega hvila a pér.

Peer leidir sem getid er ad nedan eru allar jafngddar og er féstrinu/barninu
synd sama virding 6had pvi hver peirra er valin. Astaedan fyrir pessum
mismunandi Urreedum er su vidleitni ad koma til moéts vid Slikar parfir peirra
sem verda fyrir pvi ad missa barn & medgongu.

Duftreitur fyrir féstur

i Fossvogskirkjugardi i Reykjavik er ad finna sér-
stakan duftgard fyrir fostur fra 12.—-22.viku med-
g6ngu. Ad lokinni krufningu, ef hun fer fram, fer
féstrid/barnid fra rannsdknarstofu Landspitalans i
Fossvogskapellu par sem likbrennsla fer fram.
Hugsunin med duftgardinum i Fossvogskirkjugardi
er su ad fostrid/barnid hvili innan veggja kirkju-
gardsins i vigdri mold. Tilgangurinn er lika sa ad pu
eigir stad til pess ad vitja.

21



Jardsetning

Sumir foreldrar kjosa ad fostrid/barnid hvili i eigin kistu. Hafi barnid pitt
verid nefnt er nafn pess skrad i kirkjubsekur asamt né6fnum foreldranna.

Auk pess er haegt ad lata brenna fostrid/barnid eitt og sér. Askan er pa
sett i litid duftker.

Kistan eda duftkerid er gjarnan jardsett i leidi hja settingjum foreldra eda
60rum nakomnum.

Minnisvardi um lif

A torginu framan vid Fossvogskirkju i Reykjavik er minnismerki um if.
Minnisvardinn er bogmyndadur veggur med vangamynd af engli. A hann
eru letrud ordin ur 139. Davidssalmi: ,Augu pin sau mig er ég enn var
Omyndad efni“. Minnisvardinn er taknreen vidurkenning & sorg pinni og
missi. Hann er lika, eins og duftreiturinn, hugsadur sem stadur sem pu
getur vitjad.

Minningarathofn

Einu sinni & ari, ad jafnadi i pridju viku agustmanadar, fer fram sérstok
minningarathdfn i Fossvogskapellu tileinkud peim foreldrum sem misst
hafa féstur/barn & medgdngu. Pessi athéfn er opin 6llum foreldrum sem
misst hafa & medgdngu og er auglyst i fjBlmidlum hverju sinni. Hun er {
umsja sjukrahuspresta og djakna Landspitalans og i samstarfi vid starfs-
félk Kirkjugarda Reykjavikur.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU

22



PEGAR GLEDIN BREYTIST | SORG

VARDVEISLA MINNINGA

Foreldrum sem missa barnid sitt & medgdngu getur reynst pad dyrmeett
sidar meir ad eiga minningar um barnid. Pessar minningar geta verid af
ymsum toga. Radunum sem nefnd eru hér ad framan er 6llum aetlad ad
hjalpa pér ad setja reynslu pina og sorg i farveg um lei® og pad sem pu
gerir verdur hluti af miningunni um barnid.

Pu getur auk pess farid pina eigin persénulegu leid og vardveitt minningar
a pann hatt sem pu kyst.

Eftirfarandi eru deemi um leidir til ad vardveita minninguna um barnid.

Pu getur:

— skrifad bréf eda ljéd til barnsins,

— haldid dagbok yfir tilfinningar pinar til
barnsins,

— haldid minningarathofn,

— buid til reit i gardinum pinum med
steinum, grodri eda 6dru pvi sem pér
finnst vid heefi,

— kveikt & kerti i minningu barnsins,

— buid til minningarkassa sem aetladur
er hlutum er minna & barnid, t.d.
myndum fra medgéngunni, sénar-
myndum og/eda myndum af barninu,
séu peer til.
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Mikilveegar dagsetningar

Fyrir pig eru dagurinn sem barnid
feeddist, dagurinn sem missirinn
vard og dagurinn sem barnid hefdi
att ad feedast mikilvaegir.

Med timanum kunna adrir fj6l-
skyldumedlimir ad gleyma pessum
dégum. Reyndu ad taka pad ekki
of mikid naerri pér og minntu astvini
pina & peer dagsetningar sem eru
pér keerar.

PJONUSTA

Salgaesla presta og djakna

Sjukrahusprestar og djakni & Landspitala eru vigdir pjonar kirkjunnar

og hafa allir framhaldsmenntun i salgeeslu.

Pjonusta presta og djakna stendur 6llum til boda, jafnt pér sem ad-
standendum pinum, an tillits til lifsskodana eda truarafstédu. Ef pu kyst
getur pu fengid pinn prest eda fulltrda pins trufélags til pess ad koma til
pin & deildina. Sjukrahusprestur eda djakni & deildinni getur verid pér
innan handar vid ad koma & peim tengslum sem pu kyst. Ef pu kemur
langt ad getur starfsfolkid hjalpad pér ad finna videigandi Urraedi i pinni

heimabyggd.

AP MISSA A 12.-22. VIKU MEDGONGU
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Markmid salgaeslunnar er ad lidsinna peim sem glima vid sorg og sarar
tilfinningar tengdar aféllum i lifinu. Pegar um missi a medgdéngu er ad
reeda er hlutverk prests/djakna félgid i pvi ad stydja foreldrana i
gegnum fyrsta afallid og vera studningur i sorginni. Pad gerir hann med
pvi ad raeda vid foreldrana og veita um leid radgjoéf og vera peim innan
handar vardandi hugsanleg verkefni sem peir standa frammi fyrir eftir
missinn.

Sjukrahusprestur eda djakni hittir pig ymist fyrir eda eftir feedinguna,
allt eftir 6skum og adsteedum hverju sinni. Hann leitast vid ad svara
spurningum og leidbeina pér vardandi til daemis énnur bérn pin og ast-
vini.

Ef pu vilt getur hann séd um kvedjustund eftir ad barnid er feett. Su
kvedjustund fer fram a stofunni par sem pu dvelur. Barn sem deyr i
modurkvidi er ekki skirt. Hins vegar getur pu, ef pu kyst, gefid barninu
nafn. Nafn barnsins er nefnt i kvedjustundinni.

Sjukrahusprestur, djakni eda ljosmadir kynnir fyrir pér pa eftirfylgd sem |
bodi er af halfu spitalans.

Félagsraogjof

Félagsradgjafar & kvennadeildum Landspitalans bjéda pér og maka
pinum salfélagslegan studning og radgjoéf asamt upplysingum um
feedingarorlof eda 6nnur réttindi.

A virkum dégum er reynt ad bregdast fljétt vid og hitta pig 48ur en pu
ferd heim ef pu éskar pess, annars er haft samband eftir ad heim er
komid og pér og maka pinum er bodinn vidtalstimi.

Félagsradgjafar a kvennadeildum eru med simatima alla virka daga milli
kl. 9:00 og 10:00 i sima 543-3600.
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Faedingarorlof

Skv. 12. grein laga um feedingar- og
foreldraorlof nr. 95/2000 eiga foreld-
rar sameiginlegan rétt til greidsina
ur Feedingarorlofssjédi i tvo manudi
ef um er ad raeda fosturlat eftir 18
vikna medgoéngu. Med umsokn skal
fylgja leeknisvottord par sem lengd
medgdngu kemur fram. Einungis er
heimilt ad taka orlofid Ut naestu tvo
manudi eftir missinn.

Salfraedipjonusta

Eftir utskrift stendur pér til boda ad raeda vid salfreeding. Ad jafnadi hefur
sélfreedingur samband vid pig sex til atta vikum eftir faedingu.

Medganga eftir missi

Pad er flestum edlilegt ad vilja eignast boérn og fjélskyldu og flestir sem
ganga i gegnum missi & medgdngu reyna ad eignast barn aftur. Pegar ad
naestu medgdngu kemur geta margar tilfinningar komid upp, mikil gledi en
einnig kvidi og hraedsla. Pad getur ordid erfitt pegar sa timi medgdéngunnar

rennur upp pegar pu misstir barnid pitt.

Einnig getur verid erfitt ad tengjast hugsuninni um nytt barn og traa pvi
ad pessi medganga eigi eftir ad enda vel. Mikilveegt er ad lata adra vita
hvernig pér lidur. Pessar tilfinningar geta att vid alla i fjélskyldunni og
er edlilegt ad finna fyrir peim. Hins vegar er mikilveegt ad reyna ad njéta
medgdngunnar eins og haegt er og hafa i huga ad i langflestum tilfellum
endar medganga med lifandi og heilbrigdu barni.
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LOKAORD

Vid vitum ad sorgarferlid tekur lengri tima en sem nemur peim faeinu
dégum sem pu og maki pinn erud i umsja okkar sem stérfum a kvenna-
deildum Landspitalans.

Vi@ vitum ad i hond fer erfidur timi par sem pid, hvert og eitt, purfid ad
takast & vid sorg og sarar tilfinningar.

Pad er einleeg von okkar ad pessi baeklingur nytist pér og fjdlskyldu pinni
a peirri vegferd sem pid erud nu &, ad hann verdi ykkur studningur og
leidarvisir i sorg ykkar og s6knudi.

Pad er enginn sem getur baegt fra ykkur peirri sorg sem pid finnid fyrir.
Beaeklingurinn og ségur peirra foreldra sem hér fylgja geta p6 vonandi leitt
huga ykkar ad pvi ad pid standid ekki ein og yfirgefin. Pad eru margir sem
baedi geta veitt og vilja veita ykkur adstod vid pessar erfidu adsteedur.

Daemdu ekki skyid, er skyggdi a sdl,

i skugga sins I6gmals pad birtuna fol.
Er feykir pvi aftur hinn frelsandi bleer,
bu fyrst getur metid, hvad sdlin er skeer.

E.J.
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SOGUR FORELDRA

Oddny Gudridur

Fyrsta medgangan min gekk eins og i ségu og eignudumst vid unnusti
minn yndislega déttur i mai 2009. Pegar vid &ttum von & barni i annad sinn
var medgangan lika buin ad ganga eins og i s6gu pegar vid férum i 20
vikna sonar. Petta var i vikunni fyrir j6lin 2010. Teekin hérna uti & landi eru
ekki eins god og i héfudborginni og vildi ljosmaddirin senda okkur i auka-
sonar til Reykjavikur par sem henni fannst hun ekki almennilega hafa
fidgurra holfa syn a hjartad. En hun var nu samt bjartsyn & ad petta veeri
ekkert alvarlegt. Ljésmaddirin sem skodadi mig & Landspitalanum LSH tjadi
okkur ad litla krilid okkar veeri med hjartagalla og ad hun vildi fa barna-
hjartalaekni til ad koma og skoda petta eitthvad betur. Uff ... kaldur sann-
leikurinn rann upp fyrir mér og & pessum timapunkti brotnadi madurinn
minn nidur. Pegar hjartaleeknirinn var buinn ad skoda litla hjartad og segja
okkur ad petta veeri mjog alvarlegur hjartagalli sem kallast hypdplastic

left heart syndrome brotnadi ég gjérsamlega nidur. Mér fannst lifid svo
6ésanngjarnt. Pad var afskaplega erfitt ad melta upplysingarnar og okkar
valmoéguleika a pessum timapunkti.

Daginn eftir komum vid aftur & LSH og hlutirnir voru aftur utskyrdir fyrir
okkur. Hjartad i litla barninu okkar var alvarlega bilad. Vi stodum frammi
fyrir erfidustu akvérdun sem vid héfum purft ad taka a okkar stuttu aevi,
akvordun sem ekkert foreldri a ad purfa ad taka. Pad var annadhvort

ad halda medgdngunni afram og leggja margar og erfidar adgerdir a

litlu stelpuna okkar, sem ekki var vist ad mundi bera &drangur, eda enda
medgdnguna. Petta voru valmdguleikar sem hdfdu badir sina kosti og
galla. Parna héféum vid ekki langan tima til umhugsunar, par sem allt petta
gerdist i kringum joélahatidina og ég var gengin rimlega 20 vikur og fram-
kollud ,féstureyding” ekki leyfileg eftir 22. viku. Eftir miklar rokreedur, grat
og reidi ut i oréttleeti lifsins akvadum vid ad liklega veeri best, af tvennu illu,
ad enda medgdnguna og treysta a ad neesta barn yrdi heilbrigt.

Vid h6fdum lika um eldri stelpuna okkar ad hugsa. Pad veeri ekki audvelt
ad leggja pad a hana par sem vid erum utan af landi ad vera I6ngum
stundum a barnaspitalanum eda erlendis.
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A nyarsdag 2011 férum vid eina ferdina enn til Reykjavikur til ad fa eina
t6flu sem stddvar framleidslu pungunarhormdnsins. Petta var érugglega
su erfidasta tafla sem ég hef purft ad koma ofan i mig. 3. januar var ég
svo 16g0 inn. Ljidsmeedurnar & deildinni gerdu allt fyrir okkur. Upp ur K.

16 sama dag feeddist yndislegur engill 336 gr og 26 cm. Stelpa sem vid
gafum nafnid Anita Sif. Eftir feedinguna fengum vid svo ad sja litla engilinn
okkar sem var svo fullkominn. Med sina pinulitlu fallegu fingur og teer. Vid
attum med henni géda fjéra tima og reyndum ad njota pess eins og heegt
var. Sjukrahuspresturinn kom og blessadi hana fyrir okkur og vid fengum a
fallegu korti handa- og fotafar. Okkur var einnig bodin adstod fra félagsrad-
gjafa og sélfreedingi. Fram undan var svo sorgartimabilid. Vid vorum svo
lansdém ad hun fékk ad hvila i leidi med dSmmubrédur sinum i kirkjugard-
inum hérna i nagrenninu pannig ad vid getum heimsétt hana hvenaer sem
er.

Fyrir okkur er pad mjég mikilvaegt og vid télum alltaf um pennan litla engil
sem dottur okkar og elsta stelpan okkar veit vel af henni og vid t6lum oft
um hana og férum med kerti a leidid hennar.

Halfu ari seinna akvadum vid ad reyna ad eignast annad barn. Flj6t-

lega vard ég olétt. | petta skipti® férum vid i hnakkapykktarmaelingu og
vegna fyrri ségu fengum vid aukid eftirlit. | dag eigum vid pvi prju bérmn,
yndislega priggja ara stelpu og priggja manada strak, og ad sjalfségdu litlu
englastelpuna sem ég hugsa til & hverjum degi og hvernig lifid veeri 6dru-
visi ef hun hefdi komid til okkar fyrir ramu ari.
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Kristin GuOmundsdottir

Pann 20. april 2011 komst ég ad pvi ad ég veeri Olétt en fyrir & ég
tviburadaetur. Eg var nyordin islandsmeistari i handbolta med félégum
minum i Val, annad arid i r6d.

i lok mai for ég i 12 vikna sénar og fékk pa peer fréttir ad ég gengi aftur
med tvibura. | pessari skodun kom einnig i ljés ad belgirnir voru prir en
einn peirra var tomur. Pad hafdi i fér med sér ad erfitt reyndist ad greina
hvort um eineggja eda tvieggja tvibura veeri ad reeda en i tviburamed-
g6ngu skiptir pad miklu mali par sem medganga med eineggja tvibura er
ahaettumeiri.

Svo kom dagurinn skelfilegi. Eg vaknadi ad morgni 20. juli, b4 komin 18
vikur & leid, og sa ad pad var aftur farid ad blaeda orlitid. Eg var ekkert

ad stressa mig yfir pvi par sem liklegast var ad pessi pridji belgur veeri

ad reyna ad losa sig fra og ad pad ylli blaedingunni. Eg dkvad pé ad lata
manninn minn keyra mig upp & spitala til ad lata kikja adeins & mig. Eg var
skodud og allt leit vel ut, kulan var ekkert hérd og engir verkir. Laeknirinn
akvad sidan ad skoda leghalsinn og pa kom stéra kalda tuskan i andlitid a
mér. Eg fékk ad vita ad ég vaeri komin med um pad bil 3—4 i Gtvikkun. Mér
var rillad i hjélastdl inn & stofu og sett i rimid. Eg hringdi i manninn minn
og sagdi honum ad koma bdérnunum strax fyrir og ad astandid veeri slaeemt.
Okkur var i kjolfarid tjad ad vid myndum ad ollum likindum missa drengina
tvo. Eg vildi ekki tria pessu og hafdi fulla tri 4 ad ég geeti bara limt saman
lappirnar i pessar 10 vikur sem til pyrfti og ad allt gengi upp ad lokum. Svo
lidu dagarnir, ég gerdi allt sem ég gat til ad halda Gt pennan tima. Eg for
ekki fram Ur rdminu og gerdi allt sem purfti uppi i rimi, eins skemmtilegt og
bad nu er. Eg var svo heppin ad fa eina af nyuppgerdu stofunum sem LIF
styrktarfélagi® safnadi fyrir. Eg gat samt ekki haft opna glugga & stofunni
pvi ad pa heyrdi ég bara i litlu nyfeeddu bérnunum og hamingjusému for-
eldrunum peirra.

Pegar ég var buin ad liggja fyrir i viku kom stéri skellurinn. Mér hafdi verid
sagt ad um leid og ég veiktist pa veeri komin syking og ad pa fengi ég ekki
ad rada lengur, bundinn yrdi endi & medgdénguna.
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Eg fann allan daginn ad ég var ad verda mjog veik, fékk kuldakrampa og
svitakost til skiptis en ég vildi samt ekki lata vita pvi ad tilhugsunin var
hreedileg. Petta kvdld var ég skodud og okkur manninum minum tilkynnt ad
morguninn eftir yrdi ad framkalla feedingu. Petta voru hraedilegar fréttir og
naestu klukkutimar reyndust okkur mjég erfidir. Morguninn eftir var ég svo
latin faeda drengina tvo. bPar sem erfidlega gekk ad koma fylgjunni Ut purfti
ég ad fara i adgerd. Pad var mér i raun mikill Iéttir; ég var sveefd og komst
pa adeins Ut ur pessum émurlegu adstaedum. Stuttu eftir adgerd fengum
vid ad sja strakana. Peir voru pad flottasta sem ég hef séd, bara fullkomnir
eins og hver dnnur bérn; augu, munnur, nef, fingur, teer og allt sem vera
ber. Pad eina sem ekki var alveg fullskapad voru lungun. Vid dadumst ad
peim i smastund og mamma min kom og sa pa lika sem var rosa gott.

Pad er svo erfitt ad utskyra fyrir folki hvad vid gengum i gegnum. Pad er
algjérlega d6modgulegt ad setja sig i pau spor sem vid vorum i og petta er

i raun bara apreifanlegt fyrir okkur sem sdum strakana, adrir geta aldrei
skilid pad til fulls. Daetur okkar voru 5 ara a pessum tima, ad purfa ad
segja peim ad litlu braedur peirra veeru latnir var pad erfidasta sem ég hef
purft ad gera, ad sja bérnin sin svona sorgmaedd er hraedilegt. Paer spurdu
strax hvort paer maettu sja drengina en vid neitudum peirri bén. Paer spurdu
okkur aftur daginn eftir og i samradi vid fagfélk var akvedid ad lata pad eftir
peim. Peim poéttu peir fullkomnir, kndsudu pa, kysstu pa, sungu fyrir pa og
svo férum vid med fadirvorid. Vid fundum ad med pvi ad fa ad sja strakana
vard petta allt saman raunverulegt fyrir peim, paer voru ordnar storar syst-
ur. beer tala reglulega um braedur sina i dag og telja pa alltaf med pegar
verid er ad telja upp fjélskyldumedlimi.

Drengirnir voru svo jardadir viku seinna og sa sjukrahuspresturinn um pad,
en hann hafdi reynst okkur mikil hjélp i pessu sorgarferli 6llu.
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Anna Lisa

Eg er médir. Eg lit & sjalfa mig sem médur. Eg er eiginkona, systir, déttir,
barnabarn, vinkona og maédir. En sonur minn leikur sér ekki vid fraend-
systkini sin, hann er ekki hja mér. Eg er médir med téman fadm. Eg hugsa
til hans & hverjum degi, og eins og hja 6drum foreldrum er barnid mitt
aldrei langt fra hjarta minu.

Eg eignadist son eftir 21 viku medgéngu sem hafdi gengid mjoég vel
pangad til daginn adur en hann feeddist. Hann d¢é af pvi ad ég er med
leghalsbilun. Mér fannst ég ekki geta saett mig vid pa stadreynd ad barnid
mitt hefdi daid, en eftir ad ég uppgdtvadi ad ég purfti ekki ad saetta mig vid
pad, heldur ,bara“ ad leera ad lifa med pvi — pa fann ég ad ég get lifad med
bessum veruleika. Eg hef nefnilega ekkert val.

Pegar folk spyr: ,Eigid pid bérn?“ svara ég oftast neitandi. Ekki vegna pess
ad ég liti ekki & mig sem médur eda ad ég hafi afneitad syni minum, heldur
til pess ad svara pvi sem byr ad baki spurningunni. Pegar folk spyr hvort
pu eigir barn er pad oftast ad spyrja hvort barnauppeldi sé hluti af pinu
daglega lifi. Rétta svarid vid peirri spurningu er ,nei“ og pad ték tima ad
leera ad pad er i lagi ad svara neitandi.

Barn er ekki partur af minu daglega lifi en ég er samt médir. Pad er erfitt
fyrir mig ad finna pvi hlutverki tilgang og pad er einnig erfitt fyrir félkid i
kringum mig.

Eftir missinn purfti ég ad kynnast folkinu i kringum mig aftur. Besta radid
sem ég fékk var ad fyrirgefa folki sem sagdi eitthvad vanhugsad eda
saerandi og halda alltaf i hugsunina um ad pad meinar vel. Eg purfti lika
ad laera 4 lifid upp & nytt og ég er enn pa ad pvi. Eg er komin med nyja
syn a hvad er mikilvaegt fyrir mig og hvernig ég aetla ad leyfa sorg minni ad
breyta mér.
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Fra fodur

Hvernig atti ég ad segja fra ¢6tidindunum? Fyrir teepri viku férum vid i 20
vikna skodun og |ifi® brosti vid okkur. A tveimur dégum var allt breytt.
Sonur okkar feeddist andvana vegna leghalsbilunar sem engin leid var ad
bregdast vid. NU vorum vid a heimleid enda 6ll likamleg haetta lidin hja.
Uti var mildur laugardagur i april. Eg hafdi 14tid vita & vinnustadnum med
télvupdsti ad ég yrdi fjarri vinnu einn dag pegar ljést var ad konan min

yrdi 16gd inn & spitalann til neeturdvalar. Nu beid pad verkefni ad tilkynna
fjélskyldu, vinum og vinnufélégum hvad hafdi gerst. Pad sidasta sem mig
langadi ad gera & pessari stundu var ad hringja og segja tidindin. Eg héfst
handa vid ad utbua lista yfir pa sem ég vildi segja tidindin sjalfur. Pvi neest
hringdi ég i nanustu fjélskyldu en sendi 60rum télvupdst par sem ég lysti
atburdum og ték fram ad vid myndum vera i sambandi pegar vid treystum
okkur til. Konan min gerdi pad sama. Eg tilkynnti sémuleidis ad ég yrdi fra
vinnu naestu vikuna ad lagmarki. Eg fann til mikils 1éttis pegar petta var
afstadid. Pad er aldrei réttur timi til ad segja vondar fréttir.

A spitalanum var okkur bodin adstod sjukrahlsprests og sémuleidis gefnar
upplysingar um sélfreediadstod eftir ad heim veeri komid. Aldrei haféi ég
latid mér detta til hugar ég myndi nokkru sinni piggja slika adstod. Eg haf6i
sannast sagna fremur litid alit & salfreedingum og hvad atti prestur ad segja
til ad lata mér lida betur? Nu var samt ekki rétti timinn til ad sla a utrétta
hjalparhénd. Eg hafdi lika ahyggjur af konunni minni. Petta var reidarslag
og alls dvist hvernig hun myndi spjara sig. Salfreedingurinn sagdi seinna ad
pessar hugsanir veeru deemigerdar. Hvorki salfraedingurinn né presturinn
bjo yfir téfralausn en peir bentu a leidir til ad fast vid hugsanir og spurning-
ar. Hvad gerdum vid rangt & medgdéngunni? Hvers vegna syrgi ég 6dru-
visi en konan min? Hvenaer verdur allt edlilegt aftur? Eg er sattari i dag

en ég hefdi porad ad vona og skodun min a salfreedingum og prestum er
gjbrbreytt. Peim ma likja vid vegvisa. Peir reyndust mér og konunni minni
6metanlegur leidarvisir til ad koma okkur aftur a réttan kjol eftir afallid.
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Ragnheidur Yr

22 4ra og & tvo litla engla. Litil stelpa og litill strakur. Eg var komin 17 vikur
i fyrra skiptid pegar mér var tilkynnt ad pad veeri enginn hjartslattur. Eg
vard eins og draugur og hugsadi ekkert annad en ,parf ég ad feeda daid
barnid mitt“. Hlutirnir gengu flj6tt fyrir sig og vid nadum ad eyda smatima
me?d litla likamanum. Vid tékum pa akvérdun ad nefna hana og jarda. Eg
eyddi mérgum ddégum eftir & uppi i rami, ein. Léngunin ad fara ut medal
félks var engin og hvad pa ad svara spurningum pess. Pad ad vita ad hun
hafi verid heilbrigd fannst mér oréttlatt. Af hverju do hun fyrst ekkert var
ad? petta nagadi mig i langan tima.

Pad lidu fimm manudir og ég vard aftur 6létt, pad var dveaent en allt gekk
rosalega vel og audvitad voru foreldrarnir spenntir, pvi af hverju eetti eitt-
hvad ad koma fyrir aftur? Komin yfir 17 vikur og haegt var ad anda léttar.
Viku seinna enda ég a sjukrahusi med samdreetti og 3 i utvikkun. Enn og
aftur fengum vid ad vita ad ekkert veeri hasgt ad gera. | petta skiptid var
samt einn séns, enda leid ekki langur timi og settur var upp neydarsaumur.
Eg atti tveer vikur med litla straknum, ég 14 i riminu og matti bara standa
upp til ad fara & klosettid. Dagarnir voru misgédir beedi likamlega og
andlega. Annan hvern morgun vaknadi ég med sara samdreetti. Allt gerdi
ég fyrir hann. Einn daginn var ekkert haegt ad gera og litill drengur faeddist
eftir 20 vikna medgéngu. Hann var smar eins og systir hans, en proskadri.
Hann var kominn me3d litil har a kollinn sinn. Med svo litla putta og teer sem
ég prai ad snerta a hverjum degi, bara einu sinni. Eins og med systur hans
akvadum vid ad nefna hann og jarda.

| petta skiptid greindist ég med leghalsbilun. | annad skipti® missum vid
heilbrigt barn og allt ut af pvi ad ég er gollud. Enn og aftur var barnadétinu
hent i geymslu. Eftir petta fannst mér enn erfidara ad fara ut & medal folks.
Pad ma segja ad vid hofum latid okkur hverfa i nokkrar vikur en vid komum
endurnaerd og tilbuin ad takast a vid lifid. Enda skoli og vinna sem beid
okkar. Dagarnir voru misjafnir og oft langadi mig ad vera heima upp i rami.
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Til hvers ad standa upp? Pad var ekkert sem beid min annad en kannski
sorg. En & hverjum degi stdd ég upp og tokst a vid pad sem beid min.
Enginn prestur, leeknir eda salfreedingur getur sagt hvernig a ad takast a
vid allar tilfinningarnar sem fylgja pessari lifsreynslu. Enginn getur sagt
hvernig eda hveneer neesta skref er tekid.

Fyrir okkur badum eru petta bérnin okkar, litlu englarnir okkar poétt leeknis-
fraeedilega skilgreiningin sé dnnur.

Eg fer sjaldan upp i kirkjugard, en alltaf 4 afmaelisdégum og jélum.

Hérna heima hef ég buid til minar minningar um pau en akvérdunin um

ad gefa peim nafn og jarda pau skiptir okkur baedi miklu mali. Enn i dag,
pegar lidid er ramlega ar fra seinni missinum eru tilfinningarnar og dagarnir
misjafnir. | dag er ég pakklat fyrir ad pau voru heilbrigd, ég er pakklat fyrir
ad heegt er ad hjalpa okkur og ad pessi reynsla hefur kennt okkur ad meta
pad sem vid eigum betur, pvi ad einn daginn munum vid fa litid barn og fa

ad taka pad heim.
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TENGLAR

Ef pu vilt afla pér frekari upplysinga um sorg og sorgar-
vidbrégd getur pu fengid adstod, leidbeiningar eda
radgjof ur ymsum attum og stédum, t.d. hja eftirtéldum

adilum:

sjukrahusprestum og djakna a LSH
prestum og djaknum i s6fnudum

salfreedingum

WWW.MISSIr.is

WWW.SO0rg.is

www.litlirenglar.is
http://www.facebook.com/groups/studningshopur/
www.spaedbarnsdoed.dk

www.etbarnforlite.no
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ORDALISTI

Bandvefur — Einn af vefjunum sem byggja upp likamann.

Blodlifrar — Ef mikil bleeding & sér stad hleypur blédid i kekki og myndar bloo-
lifrar.

Fastandi — Ef likur eru & inngripi med sveefingu og adgerd er sjuklingur bedinn
um ad vera fastandi, p.e. ad borda hvorki né drekka. Vid innleidslu sveefingar
er heetta & ad magainnihald fari i &ndunarveg og pvi er 6 klist. fasta seskileg fyrir
allar adgeradir.

Framkollud faeding — Pegar feeding er sett af stad, t.d. vegna pess ad med-
ganga er komin fram yfir vaentanlegan feedingardag eda vegna veikinda médur
eda ofeedda barnsins.

Keiluskurdur — Pegar hluti af leghalsi er fjarlaegdur vegna frumubreytinga eda
krabbameins.

Krufning — Eftir andlat er stundum gerd krufning til ad leita skyringa a andlati.
Krufning er framkvaemd af meinafraedingi (laekni) og felst i ad skoda ytra og
innra Gtlit, syni eru tekin fra innri liffeerum og skodud i smasja. Ymsar sér-
rannsoknir geta verid gerdar, eftir atvikum.

Litningar (litningarannsdkn) — Flest héfum vid 23 litningapdr, p.e. 46 litninga,
auk kynlitninga. Konur hafa tvo X-litninga en karlar einn X-litning og einn Y-
litning.Til eru ymis fravik i fjdlda litninga, t.d. ad um aukaeintak sé ad raeda eda
brottfall & litningi. Pad getur valdid fésturlati eda sidar sjukdémum hja féstri/
barni sem eru mis alvarleqir.
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Motefnamyndun — Likaminn myndar métefni sem svar vid 6pekktu efni i lik-
amanum, baedi bakterium og veirum, og veitir okkur pannig vérn. Pegar médir
myndar moétefni (immonugldébulin) sem fara yfir fylgju geta métefnin haft ahrif a
fostur. Oftast er um ad reeda moétefni gegn raudum blédkornum fosturs.
Pekktust eru rhesus-motefni pegar blodflokkur médur er negatifur, en bléd-
flokkur f6dur og barns er positifur. Vid pessar adstaedur geta motefni modur
valdid raudkornarofi og blédleysi fésturs.

Skoépulagsgalli — Er pegar liffaeri myndast ekki edlilega.

Utskaf — [ kjélfar fésturlats eda faedingar parf stundum ad gera Utskaf fr4 legi til
ad losa fylgju eda fylgjuvef fra leginu.
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