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Heilsuefling fra voggu til grafar. Uppsker ég eins og ég sai?

DAGUR OLDRUNARPJONUSTU 2019
Grand hétel 8.n6vember
Skraning a tix.is

8:30 Setning og tilnefning fundarstjora

Maria Fjéla Hardarddttir formadur fagdeildar
oldrunarhjukrunarfraedinga Fih

8:40 Avarp

Dro6g ad eldri borgara

Vidar Eggertsson leikstjori og verdandi eldri borgari, segir fra
undirbuningi sinum vid ad verda pad sem hann atti alltaf ad
verda.

8:50 GESTAFYRIRLESARI

Increasing Geriatric Nursing Capacity to Care for Older
Adults: Lessons Learned from the FLAG Program.

Merrie J. Kaas PhD, PMHCNS, FAAN. Professor, University of
Minnesota School of Nursing

9:50 bvingud sambudarslit eda aframhaldandi samvera?
Olga Asrtn Stefdnsddttir idjupjalfi MA

10:00 - 10:30 Morgunkaffi

10:30 Sveigjanleg dagpjalfun — nysképunar og
préunarverkefni.
Ingunn Eir Eyjolfsdottir félagsradgjafi

10:40 Personumidud valdeflandi um6nnun og pjonusta med
Eden Alternative hugmyndafraedina ad leidarljosi.

Rannveig Gudnaddttir hjukrunarfraedingur MS

Ingunn Eir Eyjolfsdottir félagsradgjafi

10:50 betta var erfidasta hlutverk sem ég hef fengid: Ahrif
Alzheimer-sjukdéms a adstandendur og reynsla peirra af
pjénustu.

Elisabet Hjérleifsdottir sérfraedingur i hjukrun PhD

11:00 Upplifun ibaa hjikrunarheimila a sjalfraedi.
Hafdis Ellertsdétti idjupjalfi BS, Kristin Brynja Arnadéttir
idjupjalfi BS, Berglind Indridaddttir idjupjalfi BS

11:10 Heilabilun i heimahusi: Studningur og bjargrad
fjélskyldunnar.
Margrét Gudnadoattir hjukrunarfraeedingur og doktorsnemi

11:20 Ad vidhalda og efla virdingu i heilbrigdispjonustu
Katrin Edda Snjélaugsdéttir hjukrunarfraedingur MS

11:30 Tonlistarmedferd einstaklinga med
heilabilunarsjikdom a deild L-4 a Landakoti
béra Gunnarsdottir hjukrunarfraedingur MS
Anna Herdis Pdlsdéttir hjukrunarfraedingur BS

11:40 Heilsufar, feerni og lifun ibua a hjikrunarheimilum a
12 ara timabili i ljési monnunar & islenskum
hjikrunarheimilum.

Ingibjérg Hjaltadottir sérfreedingur i hjukrun PhD

11:50 AJ vera adstandandi.
Bjork Gudjonsdottir

12:10 - 13:10 Hadegismatur og veggspjaldakynning

13.10 Samtal um medferdarmarkmid: mitt lif — mitt val.
Gudridur Kristin bordardottir sérfreedingur i hjukrun MS,
Kristin Ldra Olafsdéttir sérfraedingur i hjukrun MS og
borhildur Kristinsdottir sérfreedingur i 6ldrunarleekningum

13.20 Samskipti snuast um fleira en gott vidmot: Reynsla
adstandenda af samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk i
lifslokamedferd.

Elisabet Hjérleifsddttir sérfraeedingur i hjukrun PhD

13:30 Endurhafing i Mulaba, dagpjalfun
bérunn Bjarney Gardarsdottir hjukrunarfreedingur MS

13.40 Heilsuvera.is — moéguleikar i rafreenni pjonustu
Margrét Hédinsdottir hjukrunarfraeedingur BS og vefstjori

13.50 Hefur andleg og likamleg faerni ahrif 8 magn pjonustu
sem skjolstaedingar heimahjukrunar fa? Nidurstédur
byggdar a InterRAI-HC gégnum.

Inga Valgerdur Kristinsdottir sérfraedingur i hjukrun MS og
doktorsnemi

14:00 Studlad ad persénumidadri pjonustu i heilsugaeslu
fyrir aldrada med notkun heilsufarsmatsins Hermes:
patttokurannsékn.

Anna Olafsdéttir hjukrunarfraedingur MS

14:10 Farsezel 6ldrun — bekkingarmidstod: stada verkefnis og
framtidarsyn.
Berglind Indridadattir idjupjalfi BS

14:20 Taktu fra dagana 3.-6. juni 2020 ,,25th Nordic
Congress of Gerontology“

Oldrunarfraedafélags islands kynnir norraena
oldrunarradstefnu sem félagid heldur arid 2020 i samstarfi vid
Félag islenskra 6ldrunarlekna

14.30 Hver ber abyrgd a kulnun?
Elfa boll Grétarsdottir sérfraedingur i hjukrun MS

14:40 Porupiltar
Kynfraedsla fyrir folk & 6llum aldri?

15:05 Fundarslit
Ragnheidur Gudmundsddttir fagradi oldrunarhjukrunar a LSH

15:15 Gaman saman — Happy hour

Fundarstjérar  Elinborg Jona Olafdsdottir
Gudrun Einarsdottir
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