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Medferd med Solesta er adferd til ad medhondla haegdaleka sem er algengt vandamal. Medferdin felst
i ad natturulegu hlaupkenndu efni (Solesta) er sprautad a fjorum stodum undir slimhtd fyrir innan
endaparmsopid. Pannig penst vefurinn Ut og haetta @ haegdaleka minnkar. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Pad geta li0id 3-6 manudir par til drangur kemur ad fullu fram. Ef medferd hefur ekki borid drangur getur purft
ad endurtaka hana. Par sem medferd med Solesta er ny adferd vid haegdaleka er ekki enn ljost hversu lengi
medferdin endist en hiin tti ad duga i ad minnsta kosti eitt &r. Mogulegar aukaverkanir medferdarinnar eru
blaeding og syking i endaparmi. Utskrift er daetlud 3-4 klukkustundum eftir adgero.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, bvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins er radlegt ad hafa
einhvern hja sér fyrstu nottina til ryggis. Haegt er ad oska eftir dvol a sjukrahoteli ef porf er 4.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta
aukid heettu & bledingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svaefingu. Ohett er ad taka
afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar gréi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta
og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur
spitalans hefur pa samband vid rédgjafarbjénustuna en eins ma hringja i gjaldfridlsa simantmerid 800 6030.
Einnig er bent & www. reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir adgerd
Simavidtal vegna svaefingar
Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjtkling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti

til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er ljost eda nanari rannsokna er pérf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar { simtalinu um hvada lyf ma taka og
hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daskilegt er ad taka sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnaemi eda dpol fyrir lyflum

» Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Léng fasta er pd
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu a spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 kist. eru { komu & spitalann. Teer drykkur er
t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
*  Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbaningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot, inniskd og afbreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf
a hlj6dlausa hringingu.

Haegdalyf
Nota parf haegdalosandi Iyf (Klyx) kvoldid fyrir adgerdina samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli. Ef frekari upplysinga
eda adstodar er porf ma hafa samband vid dagdeild 13D.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki
md nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzting er 4 dagdeild 13D Landspitala Hringbraut, 3. haed 4 umsomdum tima ad morgni adgerdardags.
Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid leekni eda
hjikrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar adstadur geta valdio
bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu,
ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. begar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur. Adgerdin tekur 10-15 minUtur.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur a dagdeild. Ef verkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad
|ata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Halssaerindi geta
komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum. Bodid er upp & létta maltid fyrir heimferd.

pbvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu 4 deild.
Léata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

* Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Fyrstu dagana eftir medferd ma buast vid ad finna fyrir dbaegindum og kldda 4 peim stédum sem efninu var
sprautad inn. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum.
Smém saman er sidan dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Haegdir

Edlilegt er ad litilshéttar blaeding sé fra endaparmi fyrstu dagana og ad bldd sjaist i haegdum. Mikilvaegt er ad
halda haegdum mjukum til ad koma i veg fyrir haegdatregdu og fordast ad rembast medan skurdsvaedid er ad
groa. Malt er med ad drekka vel og borda trefjarika faedu svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar

ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til tvisvar a da%;_Drekka parf ad minnsta kosti 1,5 litra af
vokva a dag og taka hagdalyf samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Ekki ma setja neitt i endaparm fyrstu vikuna eftir

adgerd svo sem hitamaeli, haegdalyf eda dnnur Iyf.

pvaglat

Ekki attu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing

Fyrsta solarhringinn eftir adgerd ma ekki fara i heitt bad og fordast parf areynslu pann tima.
Kynlif

Algengt er ad konur finni fyrir 6baegindum vid kynlif fyrst eftir adgerdina.

Vinna

/Askilegt er ad taka fri fré vinnu i 1-2 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskré sem birt er & heimasiou Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:
«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

«  Sykingareinkenni: Hiti, bolga, aukinn kl&di vid endabarm eda groftur

«  Mikil bleeding fra endaparmi eda blédugur nidurgangur

* Aukin erting & skurdsvaedi

«  Skyndileg haegdapérf eda tilfinning um ad geta ekki teemt endaparminn

«  Sér eda stingandi verkur vid haegdalosun
 Hiti er herri en 38,5°C
«  FErfidleikar vid pvaglét

i brédatilvikum er radlagt ad leita & bradamattoku.

Nanari upplysingar
Myndband & enskri vefsidu lysir medferdinni ndnar: https://www.mysolesta.com/bowel-incontinence-solesta.

Simanumer
Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 07:00 til 21:00 543 7480
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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