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Faerst hefur i aukana ad sjuklingar med langt genginn sjukddm kjosi ad deyja heima,
umvafdir dstvinum. Fyrir adstandendur getur verid erfitt ad tta sig a hvad pad verkefni
felur i sér. Tilgangur pessa rits er ad benda & kosti pess ad dvelja heima i veikindunum
fram yfir andlat, varpa ljosi & pau vidfangsefni sem pvi fylgja fyrir adstandendur og
hvada adstod sérhaefd liknarheimapjonusta HERU getur veitt.

Ad fylgja stvini med lifségnandi sjukdém sidasta spolinn i lifinu getur verid dyrmaet
lifsreynsla. Slikum timamatum fylgir gjarnan streita, tilfinningalegt rét og 6oryggi um
framtidina. Pad eru edlileg vidbrogd vid pvi ad horfa fram & ad missa ndkominn sem
hefur skipt miklu mali { lifinu. Samvinna og samskipti sjuklings, adstandenda og
heilbrigdisstarfsfolks i addraganda andlats getur skipt skdpum fyrir sorgardrvinnsluna
sem kemur { kj6lfarid.

Studningur fra HERU - sérhafd liknarheimapjonusta

Markmid HERU er ad veita folki med lifsdgnandi sjikdom studning, beita sem
ahrifarikustum adferdum til ad draga dr bjaningu peirra, efla lifsgaedi, veita studning og
adstod i peim breytingum sem lif peirra er ad taka. Starfsfolk HERU leggur metnad sinn
i ad adstoda sjuklinga og adstandendur vid ad takast & vid heilsubrest, sinna
likamlegum og andlegum porfum, skyra hvers mé vaenta og draga ur 6tta vid hid
dpekkta. Hjukrunarfreedingar HERU eru a vakt allan solarhringinn og pvi geta sjuklingar
og adstandendur sétt til peirra lidveislu pegar 66ryggis gaetir eda adstaedur reynast
beim ofvida. HERA Utvegar hjalpartaeki vid hafi begar peirra er porf, visar leidina um
ranghala kerfisins og adstodar vid ad saekja videigandi pjonustu eftir pvi sem vid 4.

Sjuklingahdpur HERU er fjélbreyttur, med dlikar parfir og & 6llum aldri en & pad
sameiginlegt ad vera greindur med lifségnandi sjikdom.

Hlutverk adstandenda

Skilningur & mikilvaegu hlutverki adstandenda i umonnun langveikra er ad aukast i
bjodfélaginu. Fyrir adstandendur er i senn krefjandi og gefandi ad stydja dstvin sem
glimir vid lifshaettulegan langt genginn sjikdom. Pad parf ad svara erfidum spurningum,
til ad mynda um pad hvort hinn veiki bui &fram & heimilinu eda dveljist & sjukrastofnun.
Inni & heimilinu eru adstandendur & heimavelli, hafa meiri stjorn og gegna steerra
hlutverki en & sjukrastofnun. Til ad allt gangi sem best burfa peir jafnframt ad vera
lausnamidadir og tilbdnir ad axla umonnunarabyrgd sem felur medal annars i sér
aukinn andlegan- og persénulegan studning vid hinn sjuka og dstvini alla. Stundum eru
adstandendur litt undir pau verkefni bunir og skortir styrk til ad taka dkvardanir sem pau
utheimta. Adstandendur upplifa badi bjaningu og mikla samkennd og beim haettir til
ad fela eigin vanlidan af tilliti vid hinn veika og adra stvini. Vinir og vandamenn vilja
gjarnan hjalpa en pad kallar & athygli beirra sem naest sjuklingnum standa og getur
mogulega aukid alag peirra i stad pess ad létta &. Sa sem er veikur breytist i
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sjukdomsferlinu, baedi i tliti og viomati. Pad tekur & ad horfa upp a breytinguna og peir
sem velja ad ganga pessa vegferd purfa handleidslu, freedslu og studning allt til enda.

Adstandendur sem sinna uménnun dstvinar geta fundid fyrir sektarkennd ef beir treysta
ser ekki til ad

uppfylla éskir sjuklings. Til ad fordast slikt getur reynst vel ad taka ,eitt skref { senn”
og i stad pess ad lofa andléti heima gaeti markmidid verid:

A0 hinn deyjandi dvelji heima eins lengi og unnt er
+ AJ meta dstandid reglulega med starfsfolki HERU

Med dyggum studningi HERU og heimahjukrunar getur reynst farsaelt fyrir fjélskylduna
ad annast deyjandi dstvin heima, og sidar hugsad til pess ad hafa getad uppfyllt dskir
hins latna.

Ljufsar kvedjustund

Ein helsta dstaeda pess ad sjuklingar kjosa ad deyja heima frekar en a sjukra- eda
liknardeild er 6ryggid og hlyjan frd kunnuglegu umhverfi og &stvinum. A dkveda hvar
sidustu stundum lifs er varid getur hins vegar verid sntid og 6skir um slikt geta sveiflast
eftir pvi sem heilsunni hrakar. Mikilvaegt er ad halda umradunni um pad opinni svo ad
audvelt sé ad taka upp pradinn ef tilefni er til. Pad sem mestu méli skiptir er ad
sjuklingnum lidi eins vel og unnt er og ad adstandendur séu séttir vid akvordunina og
njoti 6flugs studnings.

baettir sem verda ad vera til stadar ef markmidid er ad deyja heima:
« Adstandendur purfa ad vera samméla um dkvordunina

« Adstandendur purfa ad vera upplystir um vid hverju megi bdast, med tilliti til
einkenna og hvernig bregdast skal vid peim

*  Best er ef adstandendur hafa samrad vid hinn veika um rédstafanir og oskir ef
vi0 4, til deemis vardandi trimal eda utfor

Naudsynlegt er ad hafa fleiri en einn umonnunaradila auk
heilbrigdisstarfsmanns til ad taka patt i umraedu og endanlegri akvordun

 Adkoma HERU og annarrar pjénustu parf ad vera 6llum skyr

*  Videigandi stodteeki purfa ad vera til stadar og skapa parf rymi inni & heimilinu
til ad sinna hinum veika. Pad getur purft ad feera til hiisgdgn og skipta um
herbergi til ad pad fari vel um sjuklinginn og pa sem koma til hans
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Opin, sveigjanleg og g6d samskipti milli pess veika, adstandenda og HERU eru fors-
endur godrar medferdar. Pad er ekki unnt ad spa fyrir um hve mikla pjonustu parf og
bvi skiptir g63 samvinna hofudmali til pess ad unnt sé ad tryggja videigandi studning
hvenar og hvar sem er i veikindaferlinu.

Hafa ber i huga ad 6sk um danarstad, sérstaklega ef sa stadur er heima, getur tekid
breytingum, til deemis ef 6rdugt reynist ad lina einkenni, adstandendur érmagnast eda
geta ekki sinnt veikum dstvini af 6drum é&staedum.

Oskum um ad deyja heima i sinu umhverfi fidlgar med hverju éri og ttheimtir pad
trraedi og studning fyrir adstandendur svo ad beir hafi sem besta stjérn & adstaedum,
geti reektad sambond vid vini og vandamenn og ad lokum kvatt &stvin sinn med reisn.

Starfsfolk HERU hefur goda reynslu af pjénustu i addraganda andléts i heimahtsum og
telur forréttindi fdlgin i bvi ad f& ad fylgja hinum veika og adstandendum sidasta
spolinn.
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