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igraedsla innpekju i hornhimnu auga

Hornhimnan er glaer himna sem hylur sjdaldur og lithimnu augans eins og kapull. Hun er
teer til ad ljos komist aftur i augnbotn par sem frumur i sjdnhimnunni breyta pvi i taugabod
til heilans og vid skynjum sem mynd. Hornhimnuigraedsla getur komid ad gagni ef bjugur,
or, oregluleg l6gun eda bolga i hornhimnunni draga Ur ljosflaedi um hana og skerdir sjon.

Segja md ad hornhimnan sé lagskipt, i fimm 16g. Pad innsta er naefurbunnt lag af frumum
sem hindra ad bjugur safnast fyrir i hornhimnunni. Ef pessum frumum faekkar um of,
myndast bjugur i hornhimnunni. Algengasta asteeda pess er svokéllud innpekjubilun
(Fuchs endothelial dystrophy). Rannsoknir syna ad um 10% beirra sem eru eldri en 55 éra
syna forstig innpekjubilunar. Af beim geta um 1% burft medferd. Medferdin felst i igraedslu
d innsta lagi hornhimnunnar, svokéllud DSAEK eda DMEK adgerd.

Hornhimnan er liffeeri og igraedslan er pvi liffeeragjof. Augndeildin er i samvinnu vid
bandarisk samték hornhimnubanka sem kallast ,Miracles in Sight”. Hornhimnuigraedsla er
frabrugdin 6drum liffeeraigraedsium vegna pess ad hver sem er getur gefid hverjum sem er
og pvi parf ekki ad taka sterk dnaemisbaelandi lyf eftir adgerdina.

graedsla & innpekju hornhimnunnar er oftast gerd i staddeyfingu.

Adgerdardagur
Borda mé& morgunmat og taka inn lyf sem notud eru ad stadaldri, nema annad hafi
seérstaklega verid tekid fram.

Maeting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala Hringbraut 4 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags.

Gefin eru réandi Iyf og deyfidropar i auga rétt fyrir adgerdina. Adgerdin sjélf tekur 30-60 min.
A skurdstofu er legid & skurdstofubekk par sem héfudid hvilir & paegilegan méta. Sott-
hreinsad lak er breitt yfir andlitid, og pvi sidan lyft frd munni og nefi. Hvorki mé hreyfa sig
né spjalla medan & adgerd stendur en mikilveegt er ad lata vita ef porf er & ad hdsta.

Eftir adgerdina er dvalid 4 dagdeild 13D i tveer klukkustundir. A peim tima er mikilvaegt ad
liggja kyrr & bakinu. Bodin er hressing ad adgerd lokinni.

Laeknir skodar augad fyrir heimferd.
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Edlilegt er ad finna 6paegindi og vaega tilfinningu eins og adskotahlutur sé  auga fyrstu
dagana eftir adgerd. Parasetamol 500 mg eda Parkodin (parasetamdl/kodein) 500/10 mg
toflur eiga ad duga sem verkjastilling og pa 1-2 toflur ad hdmarki fjdrum sinnum & dag.

Hreyfing

«  Fyrstu prjd dagana eftir adgerd er mikilvaegt ad liggja sem mest & bakinu en fara ma 4
salerni og sitja uppréttur & matmalstimum. Baklegan er naudsynleg til ad loft sem sett
er { fremri hluta augans i adgerdinni stydji vid igreeddu hornhimnuna svo hun festist &
sinn stad.

«  Eftir prja daga md smam saman draga r peim tima sem legid er a baki.

*  Fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd 4 ad fordast mikla likamlega dreynslu. Ekki ma fara i
sund fyrstu fjorar vikurnar eftir adgerd.

Auga

« FHftir adgerdina md ekki nudda augad vegna hattu & ad hornhimnan néi ekki ad
festast.

*  Fyrst eftir adgerdina getur sjonin verid i mddu (stundum verri en fyrir adgerd) og
augad viokvemt fyrir birtu.

+ A naturnar fyrstu vikuna er radlagt ad nota skjold yfir auga til ad minnka haettu 4 ad
nudda 6vart augad.

Augndropar
Byrjad er ad nota augndropa ad kvoldi adgerdardags.

Allir fa steradropa til a0 minnka bolgu og koma i veg fyrir hofnun 4 igreeddu hornhimnunni.
peir heita Maxidex (flaska) eda Opnol (i stakskammtahylkjum). P4 4 ad taka & eftirfarandi hatt.

Fyrstu 4 vikurnar Naestu 3 manudi Naestu 6 manudi Naestu 12 manudi
eda lengur
Fjorum sinnum & dag | Prisvar & dag Tvisvar & dag Einu sinni @ dag

Sumir geta auk pess purft ad f4 syklalyf eda adra augndropa fyrstu dagana eftir adgerd.
Peir sem hafa tekid prystingslaekkandi gldkudropa fyrir adgerdina eiga ad halda pvi dfram
eftir adgero.
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Hafa & samband vid augnvakt Landspitala ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
*  bungur og djupur verkur f auga

«  Hofudverkur og dgledi

«  Verkur sem ofangreind verkjalyf sl& ekki &

Hringt er i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bedid um ad f& samband vid
augnvaktina. betta gildir einnig ad neeturlagi, sérstaklega fyrstu néttina eftir adgerd.

Endurkomutimar

Meeta parf daginn eftir adgerd i augnskodun & dag- og géngudeild augnlaekninga kl. 08:15.
Reglulegt eftirlit fer sidan fram hja augnlaekni:

«  Einni viku eftir adgerd

* Einum ménudi eftir adgerd

Premur, sex, tolf og 24 manudum eftir adgerd
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