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FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN ‘ LANDSPITALI

Andhormonamedferd veitt korlum

med krabbamein i blédruhalskirtli
Ahrif & kynlif og frjosemi karla

Andhormoénamedferd eda hormonahvarfsmedferd leekkar gildi testosterdns i blodi. Medferdin haegir 4 eda
stodvar framgang krabbameins i blodruhalskirtili en laeknar ekki meinid. Medferdin, sem getur falist i sprautum,
toflum eda brottnami eista, hefur ahrif & kynlif og frjésemi.

Likur & aukaverkunum fara medal annars eftir tegund og lengd medferdar, annarri krabbameinsmedferd, fyrri
styrk testosterons i blédi, aldri og fyrri kynlifsvirkni. Eftir ad andhormdnamedferd med lyfjum lykur getur lidid allt
ad eitt ar fyrir testosteron ad haekka & ny.

Ahrif andhorménamedferdar 4 kynlif

Minnkud kynhvot
Minnkud kynhvot eda kynléngun er ein algengasta kynferdislega aukaverkunin. Margir finna fyrir minni eda
algerum skorti @ kynferdislegum dhuga. | parsambdndum er mikilvaegt ad raeda pessar breytingar opinskdtt.

Ristruflanir

Ristruflanir eru algengar. Rislyf i tofluformi virka sidur sem Urraedi vegna skorts & testosteroni, en geta stundum
aukid sjalfstraust og kynléngun. Risdaelur eda rislyf i sprautuformi virka oft betur, par sem pau krefjast ekki eins
mikillar hormaénavirkni.

Breytt kynferdisleg 6rvun og fullnaeging

Kynferdisleg fullnaeging getur ordid veikari og i sumum tilvikum fylgir henni sérsauki. Haegt er ad fa kynferdislega
fullnegingu med eda én stinningar, en oft parf kroftugri og lengri érvun, til deemis med adstod sleipiefnis eda
titrara.

Utlitsbreytingar
Med timanum getur limur styst og eistu minnkad. Regluleg notkun risdalu, nudd og tog 4 lim geta hjalpad til vid
ad vidhalda l6gun og steerd lims.

Hjé mérgum korlum staekka brjostin og geta ordid aum. | sumum tilvikum mé gefa lyf til ad draga ar
brjostastaekkun. Breytt fitudreifing og harmissir eru einnig algengar aukaverkanir en ganga oft til baka ef medferd
er stodvud. Pessar breytingar geta valdid pvi ad einstaklingar upplifa sig hafa kvenlegt Utlit.

Pvagleki

Vid kynferdislega drvun eda fullnaegingu getur borid & pvagleka en hann minnkar oft med timanum.
Grindarbotnsafingar eru gagnlegar til ad styrkja vodva i grindarbotninum sem tengjast pvaglosun.

Frjésemi

Magn saedis minnkar eda hverfur og pad getur valdio 6frjosemi. Litid eda ekkert s&di kemur vid fullnaegingu.
Ahrifin geta gengid til baka ef medferdin er timabundin, en ef medferd varir lengi eda er samhlida 6drum
inngripum, er ovist ad pad gerist. Haegt er ad frysta saedi fyrir medferd til ad vardveita moguleika & barneignum.
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Breytt parsamband og nand

Kynferdislegar og likamlegar breytingar hafa ahrif a sjalfsmynd og kynlif. Margir karlar upplifa minna sjalfstraust
og draga sig i hlé. | parsambdndum getur petta leitt il vanlidunar og minni ndndar. Pad er mikilvaegt ad por raedi
saman og leiti leida til ad vidhalda nand. Haegt er ad taka fra stundir fyrir likamlega nénd, eins og strokur og
fadmldg, an veentinga um kynlif eda samfarir. Ad hltia ad nand an kynlifs getur dypkad tengslin.

Heilbrigdur lifsstill og urraedi

Haegt er ad efla kynheilbrigdi én pess ad auka testosteron i likamanum. Heilbrigdur lifstill hefur jakvaed ahrif
& kynlif. Par ma nefna reglulega hreyfingu, gddan svefn, hollt mataraedi og andlega vellidan. Sumar tegundir
bunglyndislyfja geta einnig aukid likamlega virkni og ahuga.

Medferd med litlum skammti af testosteroni er umdeild og adeins askileg fyrir karla sem hafa verid lengi i bata
og undir eftirliti sérfraedileekna.

Pad eru til Urraedi og sérfreedingar sem geta hjalpad vid pessar adstaedur. Leitadu rada hja laekni,
hjtkrunarfreedingi eda kynlifsradgjafa sem geta veitt freedslu og studning. Sérhaefdur hjukrunarfreedingur med
bekkingu & kynlifsheilbrigdi og samtalsmedferd sinnir radgjof fyrir sjuklinga sem eru eda hafa verid i medferd a
Landspitala og maka peirra. Haegt er ad panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja lekni eda hjukrunarfraedinga ad senda tilvisun
* Senda télvupost & netfangid: jonaijon@landspitali.is og dska eftir vidtali

Jafningjahdpar eins og Krabbameinsfélagid Framfor og Ljdsid geta einnig veitt studning.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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