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Synataka fra eitli dr holhond

Eitill er fjarleegdur ur holhénd i skurdadgerd. Adgerdin er gerd i staddeyfingu eda
svaefingu og yfirleitt er utskrift samdaegurs.

Undirbiiningur fyrir adgerd

Blodpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf medferd med blédpynnandi lyfjum fyrir adgerd er pad gert i
samrddi vid skurdlaekni.

Nattaru- og feedubdtarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natttru- og faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid haettu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid svaefingu. Ohatt er ad taka dfram inn fjélvitamin og steinefni.

Rakstur i holhdnd
Vegna sykingarhaettu mé ekki raka hdr Ur handarkrika sidustu prjd dagana fyrir adgerd.

Simavidtal vegna svaefingar

Svefingahjukrunarfradingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgera til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er dljost eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Gott er
ad hafa lyfjalista tilteekan, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf ma taka fyrir
adgerdina. Sum lyf er 6aeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir
fyrri svefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrri reynslu af svaefingum

« Ofnaemi eda opol fyrir lyflum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

svefingu eda deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og folki lidur betur

eftiradgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu eda
svaefingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til éryggis.

Annar undirbuningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot og afpreyingarefni. Nota mé
farsima en stilla parf & hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum
eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Maeting er & pa deild sem gefin er upp i simtali innkollunarstjora fyrir adgerd. Hafa
parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf 4n samrdds vid lakni
eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. begar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur
i handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og lyf. Adgerdin er gerd i
staddeyfingu eda svafingu og tekur yfirleitt 30-40 minutur.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Ef verkir eda ogledi
koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna
fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn.

Eftir svaefingu getur ordid vart vid hélssarindi sem hverfa ad jafnadi & 1-2 dogum. Bodid er
upp a létta maltid fyrir heimferd.

pvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu 4 deild. Léata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er daetlud um 2-4 klukkustundum eftir adgerd en einstéku sinnum parf innlégn yfir
nott.

Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu
*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef borf er &
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Utskriftarfredsla

Verkir

Eymsli geta verid & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum
eins og kostur er. Ef verkir eru vidvarandi er &skilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn,
samkvamt leidbeiningum. Smdm saman er dregid Ur toku lyflanna med bvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Eftir adgerdina getur tilfinning i innanverdum upphandlegg breyst en bad gengur yfirleitt
tilbaka.

Skurdsar
*  Skurdsér er saumad med saumi sem eyaist.

*  Ystu umbudir eru vatnsheldar og paer mé fjarlegja 3-4 dogum eftir adgerd. Undir beim
eru litlir limpldstrar sem ekki mé fjarleegja fyrr en peir losna sjalfir frd hadinni.

*  Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Gott er ad nota
spegil vid ad skoda sarin en fordast po alla dparfa snertingu.

+ Ohett er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd.

*  Ekki er rédlagt ad fara i badkar eda sund i tvaer vikur eftir adgerd medan sarid er ad
groa.

o Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerad.

« Fordast parf notkun svitalyktareydis i tvaer vikur eftir adgerd

Matur og drykkur

Borda mé eins og dour.

Hreyfing

Ekki ma lyfta pungu i um tvaer vikur eftir adgerd eda samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

Vinna
Vinnu md hefja i samrddi vid laekni.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid brjdstamidstod Landspitala &
dagvinnutima ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu
tveer vikurnar eftir adgerd:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

e Likamshiti er haerri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar

+  Ogledi og uppkdst eru vidvarandi

[ neydartilfellum eda utan dagvinnutima er leitad 4 bradaméttoku

Simanumer

Dagdeild skurdlekninga 13D 543 7480
Brjostamidstdd, opin virka daga klukkan 08:00-15:30 543 9560
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLZEKNIR BRIOSTASKURDLAKNINGA ~ GRAFISKUR HONNUBUR
MIDSTOD SJUKLINGAFRAEDSLU OG DEILDARSTJORI DAGDEILDAR LANDSPITALA
SEPTEMBER 2025 SKURDLAKNINGA 13D

FRA-1005

© Landspitali. Leyfilegt er ad afrita og nota efnid dbreytt, sé heimildar getid.



