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Einbeitingin skin Gr augum Eddu Traustadéttur deildarstjéra og Hjalta Gudmundssonar hjartasérfraedings i midri praedingu 4 hjarta- og ®dapraedingastofu

Landspitala vid Hringbraut. Nanar er fjallad um starfsemi hjarta- og dapraedingastofa inni i bladinu.

Leidir til hagraedingar

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

Pad er dnaegjulegt ad vera kominn aftur
til starfa 4 nyju ari eftir stutt veikindaleyfi
i kjolfar adgerdar sem ég gekkst undir
hér 4 Landspitala { byrjun desember.
Verkefnin eru enda erin.

Ny rikisstjorn er tekin vid og eitt af
pvi fyrsta sem hin setti 4 oddinn var ad
leita leida vi® ad nd fram hagraedingu {
opinberum rekstri. Heilbrigdismal eru
steersti einstaki ttgjaldalidur rikisins

og vid hja Landspitala 16gdum vinnu
rikisstjornarinnar lid med rokstuddum
tillogum um leidir til hagreedingar.

Landspitali vakti m.a. athygli 4
moguleikum til sameininga stofnana
med pad fyrir augum ad efla opinbera
heilbrigdispjonustu samhlida pvi ad
hagraeda { rikisrekstri.

Med sameiningu stofnana veeri
hagt ad nd fram umtalsverdri
hagraedingu med samnytingu innvida
en heilbrigdisstofnanir rikisins
vidhalda allar umfangsmiklum
innvidum og stodpjonustu. Undir peer
falla starfsmannahald og samrseemd
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starfspréun, gaedastjérnun, fjarmalastjorn
og deetlanagerd, préun stafreenna kerfa,
pjénustumidstod vegna tolvukerfa,
innkaup, vidhald fasteigna og
16gfraedipjonusta svo eitthvad sé nefnt.
Med sameiningu stofnana yrdi umraedd
stodpjonusta midleg og etti pad ad

leida til toluverds sparnadar fyrir tilstilli
steerdarhagkvemni og samraemingar.
Enn fremur felast veruleg teekifeeri {
sameiningu rekstrarinnvida med dherslu
a framleidslustyringu sem og nytingu
rannséknarinnvida sem etti ad hafa { for
med sér aukna skilvirkni vid framkvaemd
pjénusturannsékna.

Framhald d neestu sidu.
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Litill vafi leikur 4 ad islenska
heilbrigdispjonustan er of brotakennd og
ad yfirsyn skortir. Auk pess ad koma nidur
a adgengi og samfellu pjénustunnar pd er
heett vid ad nyting drreda og fjirmagns
sé 6markviss og leidi til pjonustubrests
og séunar. Naudsynlegt er pvi ad okkar
mati ad komid verdi 4 samheefdri stjérnun
heilbrigdispjonustunnar 4 landsvisu. Pad
atti ad gefa kost 4 skynsamlegri nytingu
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urreeda, markvissari verkaskiptingu,
betri pjénustu og aukinni hagkveemni.
Liklegt er ad pessi nalgun muni skapa
moguleika & réttlatri forgangsrodun
og ma nefna midleega umsjén bidlista
eftir pjonustu i pvi samhengi. ba etti
ad skapast grundvollur fyrir umbeetur
i skipulagi pjénustu vid aldrada af
hélfu heilsugaeslu og sjikrahisa

i samstarfi vid félagspjénustu.

Sameining heilbrigdisstofnana myndi
an efa einfalda skipulag og stjérnun
heilbrigdispjonustunnar.

Spennandi verdur ad sja afrakstur
hagradingarvinnu rikisstjérnarinnar
en ljost er ad ekki mun standa &
Landspitala pegar kemur ad pvi ad
vinna ad hugmyndum um ad nyta betur
opinbert fjarmagn og beeta skipulag
heilbrigdispjénustu & slandi.

Krabbameinsmeoferoir faerast heim

Halldéra
Halfdanardottir
Forstdéduhjukrunar-
freedingur

Manudaginn 27. jantar for af stad verkefni
innan krabbameinspjonustu Landspitala
sem hafdi vinnuheitid Hospital@Home,
ad erlendri fyrirmynd, en vid h6fum nefnt
Heimaspitala Krabbameinspjénustu.

Vid hofum 61l heyrt spar sem gefnar
hafa verid at par sem vid reiknum
med gifurlegri aukningu a greiningum
krabbameina. Astzedan er margpztt en
ma par nefna ad pj6din er ad eldast og
framfarir innan heilbrigdispjonustunnar
hafa verid miklar og par eru medferdir
vid krabbameinum ekki undanskildar.
Nidurstadan er st ad pad eru fleiri
lifandi hverju sinni sem hafa greinst
med krabbamein og { stad pess ad
vera hinn lifségnandi sjikdémur sem
krabbamein hafa verid { gegnum tidina
er hann { morgum tilfellum ordinn
langvinnur sjukdémur sem f6lk lifir
med til fjolda dra. Petta leidir til pess ad
vid verdum ad endurhugsa hvernig vid
metum pessum breyttu porfum. Sumir
munu purfa sjikrahtsinnlagnir, adrir
gongudeildarpjonustu og enn adrir geta
verid heima 1 eftirliti, ymist med fjarvoktun
eda vitjunum.

Heimaspitali geeti stytt legur og
komid i veg fyrir innlagnir

Pad er komin dralong reynsla af
heimapjénustu innan liknarpjénustunnar,
sem HERA sinnir en st pjonusta hefur
veitt skjdlsteedingum peirra mikid oryggi
og paegindi. Heimahjtukrun er einnig til
og passar fyrir suma en svo eru pad hinir.
Til pess a0 meaeta porfum peirra sjiklinga
sem falla ekki undir pessar pjonustur var
akvedid ad fara { greiningarvinnu 4 pvi

hvad vid geetum gert til ad sjuklingarnir
okkar veeru sem flestir a réttum stad

med tilliti til parfa peirra. Nidurstadan
var su a0 fara af stad med heimaspitala

og freista pess ad stytta legur og koma

i veg fyrir innlagnir. Pjénustan, sem er

4 abyrgd bl6d- og krabbameinslekna,

er { bodi fyrir skjélsteedinga
krabbameinspjénustunnar sem eru
ordnir 18 dra, bta 4 héfudborgarsveedinu
og eru sjalfbjarga med ADL eda med
videigandi studningi heima fyrir.

Helstu verkefnin til ad byrja med eru
eftirlit, vokva- og studningslyfjagjafir og
syklalyfjagjafir. Petta geta verid sjuklingar
sem eru nyutskrifadir eda sjaklingar

sem eru med miklar aukaverkanir vegna
krabbameinsmedferda, sjiklingar i
stofnfrumumedferdum sem purfa tidar
blédtokur og svo meetti lengi telja. Vid
stefnum svo 4 ad byrja ad gefa akvedin
krabbameinslyf heima og { sumum
tilvikum ad vera studningur fyrir sjuklinga
sem geta gefid sér pessi lyf sjalfir. [ raun
ma segja ad pad séu engin takmork a pvi
hversu langt pessi pjéonusta mun préast en
vid bindum vonir vid ad sjaklingar upplifi

petta sem 6rugga og géda pjonustu veitta
af fagfolki sem byr yfir mikilli reynslu af
pjonustu vid krabbameinsgreinda.

Sjaklingar upplifi sig frjalsari og
sjalfstaedari

Pjénustan verdur rekin af
reyndum hjikrunarfreedingum innan
krabbameinspjénustunnar sem munu fara
i heimavitjanir 4 morgun- og kvoldvoktum
alla daga vikunnar en auk pess verdur
bakvakt med vaktsima 4 naeturnar
sem sjuklingar geta hringt { ef porf er
a. Sérfraedingar pessara sjiklinga bera
abyrgd a medferd peirra, med studningi
sérnamslekna 4 dag- og gongudeild Bl66-
og krabbameinslakninga 11BC. Stafreenar
lausnir verda reyndar { pjénustunni, baedi
med samskiptum vid sjiklingana auk
fjarvoktunar 4 lifsmorkum pegar pad 4 vid.

bad er okkar trd ad med pessu stora
skrefi séum vid ad beeta pjénustuna vid
pennan 6rt steekkandi sjaklingahép og
um leid finnist honum hann vera frjalsari,
sjalfsteedari med beett lifsgeedi og vera
meiri patttakandi { eigin medferd. Eda eins
og malteekid segir: ,Heima er best"
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| fréttum var petta helst
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Nafn Landspitala dukkar reglulega upp i fjolmidlum. Hér er samantekt @ helstu fréttum i
januar par sem spitalinn kom vid sgu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Faedingar

Eins og svo oft 4dur kom fyrsta barn drsins
i heiminn 4 feedingardeild Landspitala

vid Hringbraut. RUV sagdi fra pvi ad
barnid, fimmtan marka drengur, hafi faedst
tveimur vikum fyrir timann, { teeka ti0 til
ad hitta 6mmu sina og afa sem btia { Wales
og attu ad fara af landi brott degi sidar.
betta var ekki eina fréttin sem tengdist
feedingum 4 spitalanum pvi mbl.is

sag0i fra pvi nokkrum dégum sidar ad
feedingum hefdi faekkad litillega 4 milli

ara 4 Landspitala. Hulda Hjartardéttir,
yfirleeknir feedingarpjénustu, sagdi { vidtali
ad petta teldist edlileg sveifla 4 milli dra.

Felix i helgan stein

Morgunbladid birti vidtal vid Felix
Valsson, sveefinga- og gjorgeesluleekni, sem
1ét nyverid af stérfum 4 Landspitala eftir
teeplega prjatiu dra starf Er honum lyst af
samstarfsfolki sem einstakri fyrirmynd og
frabserum leekni.

Nyi spitalinn aé taka a sig mynd
Mbl.is sagdi fra pvi ad nt pegar
uppsetningu dtveggja 4 nyjum
medferdarkjarna Landspitala vid
Hringbraut veeri neer lokid veri
endanlegt utlit hans komid 1 1j6s. Buid
er ad loka hisinu og vinna ad hefjast vid
innanhussfragang 4 5. og 6. heed.

[ umfjllun Heimildarinnar kom fram

ad allt ad 500 manns vinni nd ad nyja
spitalanum.

Infliensa i s6kn

Infldensan komst { fréttir likt og hin

gerir gjarnan 4 pessum drstima. Hin

var algengasta asteeda einangrunar

vegna 6ndunarferaveira 4 Landspitala

og 22 voru inniliggjandi vegna hennar.
Séttvarnaleknir varadi vid aframhaldandi
fj6lgun infldensusmita 4 naestu vikum.

Brjoéstaskimun
Fréttir af komugjaldi { brjéstaskimun
a brjéstamidst6d Landspitala voru

Komugjald fyrir hefdbundna brjdstaskimun var laekkad i oktober sl. til ad jafna adgang ad pjénustu
og bata Iydheilsu kvenna. Nidurgreidslan nar pé ekki til peirra sem eru i dhaettuhdp fyrir
brjéstakrabbameini.

aberandi { januar. Félk { dhaettuhépi fyrir
brjéstakrabbameini feer brjdstaskimun
ekki nidurgreidda eins og pau sem eru
einkennalaus. P4 var sagt fra pvi ad
patttaka kvenna i brjéstaskimun hér a
landi 4 sidasta ari var ekki nema 56% sem
er langt undir alpjédlegum vidmidum.
Til stendur ad kaupa nyja stafreena
bdkunarlausn og er vonin st ad breytt
fyrirkomulag timapantana leidi til pess ad
fleiri konur meeti { skimun.

Oljés framtid i Fossvogi

Forstjéri Landspitala sagdi { vidtali vid
St6d 2 ad skynsamlegra veeri ad gera

rad fyrir sjukrahusstarfsemi 4 168inni
nedan vid spitalann { Fossvogi heldur

en {bidabyggd eins og Reykjavikurborg
er med 1 undirbiningi. Porfin fyrir
sjukrahusstarfsemi og tengda pjénustu
eigi adeins eftir ad aukast med fjolgun
pjédarinnar en nai asetlanir borgarinnar
fram ad ganga verdi minna svigrim til ad
auka sjikrahusstarfsemina i Fossvogi.
Alma Moller heilbrigdisradherra segir
a0 framtio spitala { Fossvogi muni rddast
innan nokkurra ménada.

Langvinnar afleidingar E. coli
sykingar
Kveikur fjalladi itarlega um E. coli

matarsykinguna sem kom upp 4
leikskélanum Managardi { oktéber. Fylgst

var me0 priggja ara stilku sem lagdist

inn 4 smitsjukdoémadeild barnaspitala
Hringsins og rett m.a. vid foreldra hennar,
sérfreedileekna { nyrnaleekningum barna

og sérfreeding { gjorgesluhjikrun barna.
Fjoldi barna mun purfa ad vera undir
eftirliti leekna eevilangt.

Aukning i efnaskiptafravikum hja
bérnum

Efnaskiptafravik og merki um forstig
aunninnar sykursyki eru ad aukast hja
bornum og unglingum hér 4 landi. [ frétt
RUV kom fram ad um 5.000 born 4 Islandi
eru talin glima vid offitu. Heilsuskdli
Barnaspitalans er eina sérteeka Grreaedid {
bodi fyrir pessi born, en hann hefur verid
starfreektur fra 2011.

Bjorn heaettir i stjorn

Bjorn Zoéga, beeklunarskurdleknir

og adstodarforstjori King Faisal-
sjukrahtssins { Sddi-Arabiu, sagdi af sér
stjérnarformennsku 4 Landspitala vegna

anna.

Gleymum ekki HIV
Hatt { 400 manns eru i HIV-medferd a

gongudeild smitsjikdéma & Landspitala.
Um 70% beirra eru karlar. Yfirleeknir segir

pad hafa ymsar neikvaedar afleidingar
hversu litil umreeda er um sjikdéminn.
Heilbrigdisstarfsfélk megi ekki gleyma
tilvist hans.

Fleiri bérn glima vid atroskun

Fjoldi barna og unglinga sem hefja

medferd hjd tréskunarteymi BUGL
hefur tvofaldast 4 sidustu tveimur 4rum,

sagdi verkefnastjéri 4 BUGL { vidtali vid
Morgunbladid.
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https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-01-ad-flyta-ser-i-heiminn-adur-en-afi-og-amma-faeru-heim-til-wales-432076
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/09/faerri_faedingar_a_landspitala_i_fyrra/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/09/faerri_faedingar_a_landspitala_i_fyrra/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/01/laeknirinn_gerir_aldrei_neitt_einn/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/01/laeknirinn_gerir_aldrei_neitt_einn/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/01/utlit_nyja_spitalans_er_nu_komid_i_ljos/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/01/utlit_nyja_spitalans_er_nu_komid_i_ljos/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/01/utlit_nyja_spitalans_er_nu_komid_i_ljos/
https://heimildin.is/grein/23830/enginn-bilbugur-a-verktokunum/
https://heimildin.is/grein/23830/enginn-bilbugur-a-verktokunum/
https://www.visir.is/g/20252671413d/mikid-alag-vegna-influensu
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-16-edlismunur-a-skimunum-hindri-nidurgreidslu-til-ahaettuhops-433216
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-17-vilja-auka-thatttoku-i-brjostaskimun-med-nyrri-bokunarlausn-433264
https://www.visir.is/g/20252677768d/landspitalinn-vill-lod-sem-borgin-planar-undir-ibudabyggd
https://www.visir.is/g/20252677768d/landspitalinn-vill-lod-sem-borgin-planar-undir-ibudabyggd
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/23/framtid_spitala_i_fossvogi_raedst_innan_skamms/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/23/framtid_spitala_i_fossvogi_raedst_innan_skamms/
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-21-lif-barna-hekk-a-blathraedi-eftir-matareitrunina-i-leikskolanum-433746
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-21-lif-barna-hekk-a-blathraedi-eftir-matareitrunina-i-leikskolanum-433746
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-22-okkur-er-ad-takast-ad-gera-bornin-okkar-allt-of-thung-433876
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-22-okkur-er-ad-takast-ad-gera-bornin-okkar-allt-of-thung-433876
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/23/bjorn_segir_af_ser_stjornarformennsku/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/23/bjorn_segir_af_ser_stjornarformennsku/
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-26-um-400-eru-i-hiv-medferd-a-islandi-433978
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-01-26-um-400-eru-i-hiv-medferd-a-islandi-433978
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/27/tvofalt_fleiri_born_hefja_medferd_vid_atroskun/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/01/27/tvofalt_fleiri_born_hefja_medferd_vid_atroskun/
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Beinbrot greind meo gervigreind

Sigurdur Pérarinsson
Taeknistjori HUT

Landspitali er ad innleida nyja
gervigreindarteekni til ad greina
beinbrot 4 bradamottoku. Pessi
gervigreindarlausn, sem er sampykkt
laekningataeki, verdur notud fyrir

allar réntgenmyndir af beinum til

ad bera kennsl 4 brot og lidhlaup 4
innan vid 1-2 mindtum. Markmidid
med innleidingunni er ad stydja vid
framlinustarfsfélk til ad taka hradar og
nékveemar akvardanir, sem gerir pad
mogulegt ad atskrifa sjiklinga 6rugglega
og hratt af bradaméttokunni. Med
pessu framtaki er stefnt ad pvi ad 1étta
alagi af bradapjonustu, myndgreiningu
og baklunarskurdleekningum hja
Landspitala.

Litid til reynslu Nordurlandapjéda
[ tengslum vid innleidingu pessarar
gervigreindarlausnar hélt Landspitali

i haust tveggja daga fyrirlestrar6d
tileinkada gervigreind, par sem bodid
var upp 4 fjolda hvetjandi fyrirlestra

sem téku 4 morgum sérsvidum. {
fyrirlestrunum var fjallad um vel
heppnada notkun gervigreindar {
60rum Nordurléndum og moguleg
nyskopunarteakifeeri fyrir Landspitala
skodud. Umreduefni voru medal annars
gervigreindarteekni til ad fylgjast med
krabbameinssjiklingum heima, sjalfvirk
talgreining samtala 4 milli sjuklinga og
leekna, t.d. { gedheilbrigdispjonustu, og
hépréadar gervigreindarlausnir 4 svidi
taugaleekninga, myndgreiningar og
meinafraedi.

Mikil taekifaeri

Pessi innleiding er st nyjasta af mérgum
gervigreindarlausnum sem hafa verid
innleiddar undanfarna manudi a
Landspitala eins og fjallad hefur verid
um 4 midlum spitalans. Par ma t.d. nefna
byltuvarnalausn, greiningu leghalssyna,
skimun fyrir brjéstakrabbameini,
skipulagning geislamedferdar og

skimun fyrir augnsjikdémum af

v6ldum sykursyki. Einnig m4d nefna
talgreiningu og fleiri malteeknilausnir
sem eru { innleidingu. Mikil teekiferi
felast { nytingu stafreennar teekni og
gervigreindar { starfsemi spitalans og
pessar innleidingar eru lidur { ad préfa og
tileinka okkur pessa teekni.

Mikil fjolgun i enduradgeroum gervilida

Enduradgerdum a gervilidum, pegar
gomlum gervilidum er skipt 4t fyrir nyja,
hefur £j6lgad sidustu arin 4 Landspitala.
Gervilidir endast { u.p.b. 20 ar en félk
lifir lengur en 48ur og er heilsuhraustara
lengra fram eftir aldri.
Préunin er pé lika sa ad folk er
ad pyngjast sem veldur meira alagi 4
gervilidi og hefur { for med sér ad peir
slitna nidur fyrr.

Enduradgerdir eru fléknari adgerdir
en pegar gervilidir eru fyrst settir {, par
sem Orvefur hefur gjarnan myndast og
beinin { kringum gervilidina eru ordin
vidkvaem.

i myndbandi, sem heegt er ad
sia hér, segir Asgeir Gudnason
beaeklunarskurdlaeknir m.a. fra élikum
gerdum enduradgerda en hann tok patt {
upp undir 100 slikum 4 sidasta dri.

Asgeir Gudnason baeklunarskurdlaknir.
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Starf styrinefndar um skraningu

hjukrunar

Styrinefnd { skraningu hjakrunar

var endurvakin haustid 2020. {
henni eru fulltrdar frd mismunandi
pjonustustigum spitalans, s.s.
bradamoéttokum, géngu- og
legudeildum, gjérgeeslum, sveefingu,
6ldrunar- og geddeildum. Fundir eru
haldnir reglulega par sem fjallad er um
hin ymsu mal sem sniia ad skrdningu
i sjakraskra. Afrakstur ma m.a. sja {
endurbeettri stefnu, gedavidmidum,
verklagsreglum, vinnulysingum og
aframhaldandi préun 4 sjakraskra.

Tengilidastarf & deildum

Sama dr var stofnadur hépur tengilida
sem nu telur 71 hjdkrunarfreding fra
57 deildum. Pau hafa pad hlutverk ad
vera leidtogar og fyrirmyndir vardandi
skraningu. Pau sinna umbétaverkefnum
og kennslu 4 sinum einingum med pad
a0 markmidi ad hjikrunarskraning
studli ad oryggi sjuklinga og syni fram 4
avinning peirrar hjikrunar sem veitt er.

Vinnustofur

Reglulega eru haldnar vinnustofur/
stefnumét med tengilidum par sem
reeddar eru mismunandi parfir {
skraningarumhverfinu og moégulegar
lausnir lag@ar til. Nyjungar { préun og
verklagi eru kynntar og lagdur grunnur
a0 ataksverkefnum og umbétum
til samraemingar skraningu pvert 4
spitalann.

Tengilidir hafa lyst yfir dnaegju
sinni med vinnustofurnar og gildi pess
ad fd innsyn { vidfangsefni annarra
deilda og pjénustuforma pegar kemur
a0 sjukraskrarmalum. Einnig er
samstarf og studningur fra styrinefnd

VERKEFNI A DEILDUM

vid hverja greiningu Uttektir

ftreka leidbeiningar um
framvindunotur i geedahandbok
Eftilit med uppflettingum
starfsfolks i sjui ]

Taka til i hjukrunarferlum
Fyrirmaelin - ryna notkun

/adstandenda ad

gU & smitgat og

Skammstafanir - leggja i pukk bolusetningum
Hefja vinnu vid hjukrunaraaetlanir & h
dag- og géngudeildum Jantiar 2025
Oktober 2022
Sept 2023
Februar 2024
Mai 2022 Mars 2023 :
« Greina parfir til umbota & deildum : " hlutaskraningu I
« Kenna 4 Timalinu Heilsugattar 0da tviskraningai L hj
eddeildum i
v 4
Janiarzoz: TIMALINA VINNUSTOFUR

Teams kynning
fyrir tengilidj

Q

Mai 2022
* Verkefnum forgangsradad
* Bryn verkefni & deildum 16g&

reedd i hépum
nning i skraningu

4 deildum reifadar
* Kennsluefni kynnt

Oktober 2022 O

gangsrooun kynnt

Oept 2023
Gerum hijukrun synilegri

Hjakrun telur lika

Samraeming hjdkrunar

Frédleiksmolani Heilsugatt
Y s - Atvik og skraning

Mars 2023

Januar 2025

Verkefni styrin
Nidurstoaur Gtttekta & deildun ¢ Leic
Ihluti ininga «  Frét
Endurbaetur & medferdars:
Kédanir og lotur & dag- og fyrir

I L

Eftirli
sjuklinga/ac

Februar 2024

Endurspeglar skraningin kjarna

hjdkruna

fvada gognum naum vid Ut

Landspitala appid “Stoé

Q

elinir ar ur
r af nyjungum i Heilsugat
efnd og adgengi ac
standendur

ramvindundtur

ad reynast peim gagnlegur. Arangur
vinnu tengilidanna hefur birst m.a. {
beettri framsetningu hjikrunardeetlana,
nakvaemari framvinduskraningu og
beettri thlutaskrdningu.

Med pessu samstarfi milli
styrinefndarfulltrda og tengilida hefur
myndast mikilveegt tengslanet sem

nytist til eflingar skraningar 4 hjikrun 4
Landspitala.

Hanna Kristin Gudjonsdottir, formadur
styrinefndar um skrdaningu hjiikrunar
Asthildur Gudjohnsen, verkefnastjéri
styrinefndar um skrdaningu hjiikrunar

80 ny sjukrarum tekin i notkun

Landspitali hefur keypt 80 ny sjikraram
sem tekin hafa verid { notkun vidsvegar
um spitalann. Rimin leysa af hélmi 40
ara stalrim en pau nyju eru ur plasti sem
pydir ad pad er audveldara ad prifa pau og
keyra. P4 eru nyju rimin breidari en pau
gomlu.

Alls eru rétt taeplega 800 rim {

notkun & Landspitala og eftir pessa
endurnyjun verda adeins orfd stalrim
eftir innan spitalans. Ad ségn Ornu
Lindar Sigurdardéttur, deildarstjéra
adfangapjonustu Landspitala, verda
gomlu ramin notud ad einhverju leyti

afram sem varardam. I pessu myndbandi

segir Arna Lind ndnar fra nyju rimunum.

80 ny sjtikrardm eru nd komin f his.

SPITALAPULSINN
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Heilbrigdisradherra heimsotti nyja
farsottareiningu a Landspitala

Alma Moller heilbrigdisradherra skodadi nyja farsottareiningu d B-1 [ Fossvogi [ jandar,
en petta var fyrsta heimsokn hennar @ spitalann eftir ad hun tok vid radherraembaettinu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Farséttareiningin verdur til med
flutningi géngudeildar smitsjukdéma

og bradadagdeildar lyflekninga a B-1,
en peer voru 4dur a sitthvorum stadnum
innan sjikrahissins. A deildunum
tveimur verdur alla jafna hefdbundin
starfsemi en komi upp faraldur {
pjodfélaginu er med litilli fyrirh6fn heegt
a0 breyta deildinni { farséttareiningu

til ad sinna sérstaklega peim sem af
faraldrinum veikjast. Starfsf6lk 4 B-1 byr
yfir fagbekkingunni sem parf til ad kljast
vid farsott en 4 deildinni er einnig ad
finna séritbuin herbergi med sérstoku
loftreestikerfi.

Spitalinn nu betur i stakk bainn
til ad takast a vio farsoétt

AQd sdgn Mas Kristjanssonar,
framkveemdastjora brada-, lyflekninga
og endurhefingapjénustu, er mikilvegi
farséttareiningar einkum f6lgid { pvi
ad na er spitalinn betur { stakk bainn

en 4dur til ad takast 4 vid farsétt med
pvi ad vera i betri adstddu til ad taka
4 moti sjuklingum og { betri tengslum
vid rannsoknastofur fyrir bl6d- og
myndgreiningu.

Alma hélt stutta t6lu { heimsékninni
og sagdi alla sem komid hefdu ad pvi ad
setja nyju farséttareininguna 4 laggirnar
hafa unnid mikid prekvirki. Han vildi
pakka peim fyrir og éska 6llum til
hamingju med opnunina.

Fjogur stig i nytingu hdsnaedisins
Komi upp nyr faraldur mun &
farséttareiningunni fara fram

starfsemi sambeerileg peirri sem

fér fram 4 Birkiborg { COVID-19
heimsfaraldrinum. Par var ad finna
sambland af fjarpjonustu, par sem byggt
var a samskiptum vid sjiklinga med
COVID-19, og gongudeildarpjénustu,
par sem sjuklingar voru metnir af
heilbrigdisstarfsmoénnum med tilliti

til alvarleika veikinda. A Birkiborg var
unnt ad taka bl6dprof auk reekilegrar
kliniskrar skodunar. ba var heegt ad gefa
sjuklingum studningsmedferd { formi
vokvagjafar { 0, lyf til innondunar og

i 20 svo nokkud sé nefnt. Aftur 4 moti
var Birkiborg { gomlu og 6hentugu
htsnadi og purfti ad flytja alvarlega
veikt folk med sjukrabil yfir { Fossvog.
bvi var dkvedid ad utbua sérstaka
farséttareiningu innan sjikrahissins
sjalfs.

[ starfseminni 4 B-1 er gert rad fyrir
fjérum stigum nytingar hiisnadisins,
med tilliti til pess hvort ad faraldrar
eda farsétt kndi dyra og krefji um
sérstakt viobragd, en auk gongudeildar
smitsjukdéma og bradadagdeildar
lyflekninga pa er sjikra- og idjupjalfun
einnig ad finna 4 ganginum. Greent stig
(stig 1) er vid hefdbundna starfsemi,
gult stig (stig 2) er pegar faraldrar 4
bord vid alvarlegar 6ndunarfera- eda
idrasykingar eru i gangi og einingin er
virkjud ad hluta sem farséttareining.
Raud stig (stig 3 og 4) eru pegar faraldur
a heimsvisu skellur 4 og ef ad bledandi
veirusétt kemur upp. Hin mismunandi
stig auka pa hlutdeild bradadagdeildar
og smitsjikdéma { hisnadinu sem ad
a stigum 3 og 4 leidir til pess ad engin
starfsemi 6nnur er 4 B-1 nema sem
tengist vidkomandi farsétt.

SPITALAPULSINN



HVAR LIGGJA TAKIFARIN
| OLDRUNARPJONUSTU?

Dagur oldrunar - 13. mars 2025 - Hoétel Natura, Zoom

Dagur oldrunar verdur haldinn i 7. sinn fimmtudaginn 13. mars 2025.

Pema dagsins er ,Hvar liggja taekifeerin i 6ldrunarpjonustu” sem visar til mikilvaegis pverfaglegrar
samvinnu, teymisvinnu og mikilvaegis pess ad prdéa nyjar leidir og pjonustu, hjalpast ad og horfa til
framtidar og nyta taekifaeri sem eru nd pegar til stadar.

ATTU ERINDI FYRIR DAG OLDRUNAR 2025?

Oskad er eftir agripum af rannsoknum, gaedaverkefnum eda 6drum verkefnum sem tengjast
bema dagsins, radstefnan er pverfagleg. Agripin geta fjallad um hvadeina sem tengist teekifeerum i
oldrunarpjonustu, hvad hefur reynst vel/illa, hvad er i préun og hvert er stefnt.

Frestur til ad skila agripum er til 1. febriar 2025 a netfangid oldrunarhjukrun@gmail.com

Nanari upplysingar veita: Uppsetning agripa:
iris Dogg Gudjonsdottir iris@skjol.is +  Titill, néfn héfunda, vinnustadir og netfang tengilidar.
Hlif Gudmundsdottir hlifgud@landspitali.is »  Héamarksordafjoldi 350, sett upp og send inn i Word
Gudny Stella Gudnadéttir gudny.s.qudnadottir@hsu.is skjali

*  Framsetning med feitletrudum undir-fyrirségnum:
Radstefnan er haldin af: Bakgrunnur, Markmid, Adferd, Nidurstdur og
Fagdeild dldrunarhjikrunarfradinga Alyktanir.
Fagradi 6ldrunarhjikrunar Landspitala * Texta skal rita i Times New Roman 12pt letri, 1 linubil.
Félagi islenskra dldrunarlekna
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No6g ad gera i praedingum

A hjarta- og @dapredingastofum
Landspitala vid Hringbraut fer fram
fiolbreytt starfsemi: Kransaedapraedingar,
kransaedavikkanir med belg og
isetningu stodnets, 6saedarlokuskipti
med praedingateekni og {setningar 4
gangradum og bjargradum svo fatt eitt sé
nefnt. Alls eru par framkvemdar arlega
hatt { prja pusund adgerdir af 6flugum
hépi starfsmanna sem er 4 vakt allan
sélarhringinn, allan arsins hring til ad
medhondla sjiklinga sem koma inn med
brada kransaedastiflu.

bad er mikil framleidni 4 hjarta- og
adapraedingastofunum og geedin a pari

vid pad sem best gerist, segir David O.
Arnar, yfirleeknir hjartaleekninga. ,Vid
erum mjog stolt af pvi starfi sem fer par
fram. Vid leggjum mikla dherslu 4 ad
okkar starfsfélk geti nytt sér allra nyjustu
teeknina { baedi kranseedainngripum og
vid medferd hjartslattartruflana. bad
eykur 6ryggi, beetir pjénustu vid sjuklinga
og gerir okkur kleift ad keppa um besta
starfsfolkid,* segir hann.

borkell Porkelsson, ljésmyndari
Landspitala, heimsétti nyverid hjarta-
og @dapreaedingastofur Landspitala og
myndadi félk ad storfum.
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Laeknanemi fékk grein
birta i virtu visindatimariti

Astriin Helga J6nsdéttir, 6. ars
leeknanemi vid Héskéla [slands, er
einn héfunda greinar sem birtist
nyverid { Blood, einu virtasta timariti
1 heiminum 4 svidi blodlaeknisfraedi.

Greinin Approaching hypercalcemia
in Monoclonal Gammopathy of

Undetermined Significance: Insights
from the iStopMM study byggir 4

rannsékn Astrdnar sem hiin vann
fyrir B.Sc. verkefni sitt 4 pridja ari
leeknisfreedinnar undir handleidslu
Semundar Régnvaldssonar,
sérnamslaeknis {

lyflekningum, og Helgu

Agstu Sigurjénsdéttur,
sérfreedings {

lyfleekningum

og innkirtla- og
efnaskiptaleekningum.

[ rannsékninni voru
greind gogn rumlega
2.500 manns sem
greindust med forstig
mergeexlis { dtakinu
Blédskimun til bjargar.

Markmidid var ad skoda

hvort hatt gildi kalks {

bl6di f6lks med forstig

pyddi ad pad veeri komid med mergeexli,
en pad er medal greiningarskilmerkja
krabbameinsins. I 1jés kom ad {
langflestum tilvikum voru orsakir hés
kalks adrar en mergaexli.

AJ sogn Astriinar er pad mikill heidur
a0 hafa fengid greinina birta { Blood.
»Manni fannst pad vera ad skjéta 4
tunglid ad senda greinina pangad inn

{} LANDSPITALI

f rannskn Astrinar voru greind gogn rimlega 2.500 manns sem greindust med
forstig mergeexlis { dtakinu Blddskimun til bjargar.

en svo heppnadist pad,’
segir hin. Petta er ekki fyrsta
vidurkenningin sem Astriin fer fyrir
rannsékn sina en hdn hefur hlotid prenn
verdlaun fyrir besta visindaagripid:
a lyfleeknapingi { Horpu, 4 norraenu
mergexlisradstefnunni Nordic Myeloma
Study Group og a blédlaeknapingi
American Society of Hematology.
Astriin segir ad ekki standi til ad
byggja frekar ofan 4 pessa rannsékn en

htn sjai fyrir sér ad { naestu rannséknum
sem tengist mergexlum verdi afram
16gd ahersla 4 kliniska nalgun. Spurd
hvort hin sé ad thuga ad sérheefa sig {
blédmeinafraedi segist hin ekki hafa
tekid akvordun um pad. Hun vilji

b6 gjarnan blanda saman klinik og
rannséknum. ,Sama hvada sérgrein
madur velur pd er gott ad vera med
gédan grunn { rannséknarvinnu,’ segir
Astrdn ad lokum.

Lifvisindasetur hlytur styrk

Lifvisindasetur hefur hlotid 43,5 milljéna
kr. styrk fra Samstarfssj6di haskélanna
en Landspitali er samstarfsadili par

med Hans Témas Bjornsson, yfirlaekni 4
erfda- og sameindalaeknisfraedideild, sem
tengilid.

Lifvisindasetur er formlegt samstarf
rannséknahdpa { sameinda- og
lifvisindum og eru margir visindamenn
Landspitala sem eiga adild par ad.

A sogn Hans Témasar eru tveir

kjarnar 4 Landspitala sem tengjast
Lifvisindasetri: Onzmisfraedideild sem
er med frumuflediflokkun og erfda- og
sameindalaeknisfreedideild sem sér um
radgreiningar.

Styrkurinn verdur m.a. nyttur til ad
samnyta lifupplysingafreedilega pekkingu
milli stofnana, samnyta innkaup og
styrkja radgreiningakjarnann med pvi ad
borga undir starfsmann par. ba verdur
stofnadur vettvangur fyrir rannsakendur

og nemendur { STEM greinum til ad para
sig saman pvert 4 stofnanir og settir upp
verkferlar um nytingu rannséknainnvida {
erfdateekni og smasjarmyndgreiningu auk
arvinnslu og vardveislu gagna.

SPITALAPULSINN
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Rannsoknargrein t

I erlendu timariti

Rannveig Bjork
Gudjonsdottir
Deildarstjéri a
bradamottoku barna

Svana Katla Porsteinsdéttir, hjikrunar-
freedingur 4 bradaméttoku barna og vid
menntadeild Landspitala, hefur fengid
sampykkta birtingu greinar { hinu virta
timariti International Emergency Nursing.
Timaritid er hluti af European Society of
Emergency Nurses (EuSEN), samt6kum
sem fagdeild bradahjtkrunar 4 fslandi
hefur tengsl vid. Grein Svénu Kotlu byggir
a lokaritgerd hennar { meistaranami {
bradahjikrun vid Haskola fslands.
Meistararitgerdin bar heitid
~Hofudaverkar barna: Iysandi rannsékn
a nygengi, komum, orsékum og
ferli sjuklinga innan Landspitala 4
arunum 2010 til 2021 Um var ad
raeda afturskyggda lysandi rannsékn a
bornum sem komu a bradaméttokur
Landspitala med hofudaverka 4 tilgreindu
rannsoknartimabili. Rannséknin var

NENELEIE!
porsteinsdottir fékk
sampykkta birtingu
greinar i hinu virta
timariti International

Emergency Nursing.

unnin undir leidségn Pérdisar Katrinar
Porsteinsdéttur og Karls Fannars
Gunnarssonar.

Svana lauk hjikrunarfraediprofi fra
hjtkrunarfredideild Haskola Islands
arid 2018 og fyrrgreindu meistarapréfi
ario 2023. Han stundar nd sérfredinam
i hjakrun vid Landspitala par sem
aherslan er 4 bradahjikrun barna og

LANDSPITALI
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il birtingar

sleevingar barna innan spitalans. Verkefni
hennar a spitalanum mida ad pvi ad efla
fagpekkingu hjikrunarfredinga og beeta
Oryggi og pjonustu fyrir born sem leita 4
Landspitala.

Birting rannséknargreinarinnar markar
storan afanga i starfsferli Svonu Kotlu. Vid
6skum henni innilega til hamingju med
pennan merka arangur.

Bara Dis hlaut Dieter
K. Ludecke-verdlaunin

Bara Dis Benediktsdottir, sérfraedileknir
i almennum lyflekningum, hlaut nt {
névember verdlaun sem kennd eru vid
taugaskurdlaekninn Dieter K. Liidecke
a Europit, vidburdi 4 vegum Evrépsku
innkirtlasamtakanna, { Annecy {
Frakklandi. Verélaunin hlaut han fyrir
bestu tilfellatilkynninguna sem tengdist
axli 1 heiladingli hja sjuklingi med
krabbamein. Béra stefnir 4 frekara sérndm
{ innkirtlaleekningum.

AQ sogn Baru var pad eitt ad komast
a Europit mikill heidur, par sem sakja
parf um patttoku og eru umséknirnar
mun fleiri en plassin sem eru { bodi.
A vidburdinn meeta innkirtlaleknar,
taugaskurdleeknar, meinafraedingar og
rontgenlaeknar { peim tilgangi ad beeta
medferd og pjénustu vid einstaklinga

Bara Dis flytur kynninguna sina & Europit i
Frakklandi.

med sjikdém { heiladingli og styrkja
pverfaglegt samstarf sem og samstarf
innan Evrépu.

Dieter K. Liidecke-verdlaunin eru
mikil vidurkenning fyrir pverfaglegt

Bara Dis, fyrir midju, dsamt Veru Popovic og
Triciu Crock, eiginkonu Dieter K. Liidecke heitins.

teymi um heiladingulsvandamaél sem er
starfandi 4 Landspitala, ad sogn Baru.
»Petta synir ad vid stondumst alpjédlegan
samanburd og erum ad gera flotta hluti
sem er ekki sjalfsagt { svona litlu landi.*
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Heidursvisindamaodur Landspitala

Sigridur Bergporsdottir
Verkefnastjéri &
Visindadeild

Visindardd Landspitala auglysir eftir
tilnefningum um heidursvisindamann
Landspitala 2025. Skilafrestur rennur 1t

22. febraar 2025. Tilnefna ma pa sem hafa

adalstarf sitt 4 Landspitala og hafa ekki
adur verid heidradir med titlinum.
Visindarad Landspitala hvetur pa
sem eru { adstodu til ad meta storf
einstakra visindamanna 4 spitalanum
til ad senda inn tilnefningar. Vid valid

er lagt mat 4 visindaferil vidkomandi
og arangur visindarannsékna hans eda
hennar dsamt frumleika og sjalfsteedi {
visindarannséknum. Einkum er horft
til fjolda birtra visindagreina { virtum
erlendum visindatimaritum og fj6lda
tilvisana { peer, fjolda greina par sem
vidkomandi er fyrsti eda sidasti hofundur
og fjolda tilvisana { peer greinar, 6flunar
storra styrkja hérlendis og erlendis

og patttoku og drangurs 1 alpjédlegu
samstarfi. Einnig er litid til framlags til
eflingar visinda og visindamenningar
innan Landspitala. Er pad m.a. metid
ut frd grésku visindastarfs vidkomandi

gamafelaginu

Fulltrdar fra Islenska gamafélaginu
komu feerandi hendi 4 Barnaspitala
Hringsins { vikunni fyrir jél og athentu
styrk tr désasjod fyrirtekisins, en {
sj6dinn safnast skilagjald af floskum

og désum frd starfsstodvum og
vidskiptavinum fyrirteekisins. I 25 ar
hefur Barnaspitali Hringsins notid g6ds
af styrk fra fslenska gdmafélaginu og { r

Vegleg gjof fra Islenska

fékk spitalinn prjar milljénir athentar.

A myndinni tekur Aslaug Salka
Grétarsdottir vid styrknum fyrir hond
Barnaspitala Hringsins. Fra vinstri: Asta
Marfa Hardardéttir, Olafur Thordersen,
Aslaug Salka Grétarsdottir og Audur
Pétursdottir.

Landspitali pakkar keerlega fyrir pessa
veglegu gjof

innan spitalans, greinafj6lda sem byggja
a rannséknum visindamannsins innan
spitalans og fj6lda tilvitnana { paer greinar
sem og fjolda ttskrifadra meistara- og
doktorsnema.

Tilnefningum skal fylgja ferilskra
og ritalisti vidkomandi visindamanns
asamt stadfestum og hreinsudum
Google Scholar tengli. Einnig skal
tylgja rokstudningur fyrir pvi af
hverju etti ad heidra tilnefndan sem
heidursvisindamann Landspitala 2025.
Tilnefningum er skilad med tolvupdsti
til visindarad@landspitali.is merktum
»Heidursvisindamadur 2025

Sigurbjorg nyr
yfiridjupjalfi Landspitala

Sigurbjorg

Hannesdéttir

hefur verid radin

yfiridjupjalfi

Landspitala.

Sigurbjorg

lauk BS-profi {

idjupjalfunar-

freedum 1 Esbjerg

arid 2000,

diplémanami { hugraenni atferlismedferd
vid Endurmenntun Héskéla Islands
2009 og diplémanami { opinberri
stjornsyslu vid Haskola fslands 2013.
Sigurbjorg vard fyrsti idjupjalfinn sem
hof storf 4 Hrafnistuheimilunum arid
2004 og vard sidan deildarstjéri nyrrar
stoddeildar i8jupjalfunar og félagsstarfs
a Hrafnistuheimilunum til 2019. Fra
arinu 2019 hefur Sigurbjorg starfad sem
freedslustjori Alzheimersamtakanna

par sem hin hefur m.a. umsjén yfir

allri freedslu 4 vegum samtakanna og
innleidingu nyrra verkefna. Sigurbjorg var
formadur Oldrunafredafélag Islands drin
2014-2021.
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Breytingar framundan

Meta (Facebook) hefur akvedid ad loka Workplace og Landspitali ztlar ad
vera buinn ad skipta yfir i Teams og Viva Engage i mai 2025.

Petta er stort skref i innri samskiptum spitalans og patttaka allra skiptir mali.
Nyju verkfaerin munu einfalda upplysingagjéf og samskipti milli starfsmanna.

A innri vefnum verdur haegt ad fylgjast med framvindu verkefnisins og
nalgast gagnlegar upplysingar, spurningar og svor eftir pvi sem leidbeiningar
verda tilbunar.

| pessu myndbandi fer Sirry Sigurdardaéttir, teymisstjori vefmala
Landspitala, nanar yfir paer breytingar sem framundan eru.
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https://healthis.sharepoint.com/sites/TeamsogVivaEngage?xsdata=%3D%3D&sdata=clc2NWFzWmhUZDdQQnBrMVVMRExQaHhzVTRMVkVmM242S1ZrTXZENUlXOD0%3D&ovuser=e1011e52-7210-4017-950f-458075f9f84e%2Ctryggviol%40landspitali.is&OR=Teams-HL&CT=1738316136825&clickparams=eyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiI0OS8yNTAxMDYyMDQxMCIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://vimeo.com/1051835603
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Oll gégn & einum stad i Heilsugatt

Adeline Tracz
Teymisstjéri nypréunar

Nypréun hefur umsjén med allri
hugbtinadarpréun 4 Landspitala, par

a medal Landspitalaappinu, Stodgitt,
Verdi, Starfsmannaappinu, Lyfjalistanum
og sampeettingu milli allra kliniskra
tolvukerfa. Sidast en ekki sist pa hefur
nypréun umsjén med préun Heilsugattar,
sem er sjukrakerfi Landspitala.

[ Heilsugatt eru 61l gégn staerstu
stofnunar landsins sampaett &
einum stad i rauntima
Heilsugatt er afurd stodugrar vinnu
undanfarin atjan 4r med adkomu og
leidsogn kliniskra starfsmanna. Han er
tolvukerfi smidad af og eign Landspitala.
Stefnt er ad pvi ad Heilsugatt verdi eitt af
oflugustu sjtkraskrarkerfum Evrépu.
Fyrsta ttgafa Heilsugattarinnar leit
dagsins lj6s arid 2008 og eru utgafurnar

Teymi Heilsugattar.

ordnar alls 180 talsins. A Landspitala eru
um 2.800 manns sem nota Heilsugattina a
hverjum degi en utan spitalans eru um 80
stofur og stofnanir sem hafa adgang med
alls um 3.000 notendum.

Hafir pa spurningar eda dskir eftir
adstod vid ad nota stafreenar lausnir
okkar, ekki hika vid ad hafa samband vid
Adeline Tracz

Heilsugatt i hnotskurn

Skjabora Birtir rauntimaupplysingar um sjiklinga
deildarinnar dr 6llum undirliggjandi kliniskum kerfum.
104 legudeildarskjabord, dag- og gngudeilda skjabord,
teymisskjabord, einangrunarskjabod.

Timalina birtir allar sjukraskrarupplysingar um sjukling. 40.000
opnanir a dag og er i stddugum vexti.

Vinnuholf sérfraedings og vinnuholf deilda birta
rannséknarnidurstodur, eydublod og skilabod sem krefjast
aostoou klinisks starfsfolks. 39 vinnuholf deilda i notkun, 15
vinnuhdlf stofnana utan Landspitala.

Spjallskilabodakerfid er sérhannad fyrir starfsmenn spitala.
Skilabodin og rasir eru dulkddud og geymd & druggan hatt i
gagnagrunni Landspitala. 7.200 skilabod send 4 dag.

Sjuklingahopar halda utan um hép sjtklinga: 3.000 virkir
sjaklingahdpar - fjéldi upplysingarreita 240.593.

B&T bord heldur utan um allar tilvisanir, heilsugattarbeidnir og
beidnir um radgjof sem berast deildinni, og gerir starfsfolki kleift
ad afgreida paer 4 skilvirkan og rekjanlegan hatt. 64 deildir nota

B&T boro

Regluvélar: bar keyra a sjuklingahdpa eda inniliggjandi
sjuklinga og fylgjast med breytingum i sjikraskram med pvi
ad vinna dr Gognum Ut Timalinu sjdklinga ut fra fyrirfram
skilgreindum formalum. 80 hopareglur sem keyra a akvedna
sjuklingahdpa. 95 reglur sem keyra vid innskrift, Gtskrift eda a
alla inniliggjandi sjklinga allan sélarhringinn

Formbldd eru skraningarbldd sem notud eru vid gedaskraningu
eda sem spurningalistar i LSH-appinu Fj6ldi skraninga, stofnad
eda breytt 4 sidasta ari: 240.593

Blodrannsoknarbeidnir: 3100 beidnir & dag
Rontgenbeidnir: 700 beidnir 4 dag
Adrar kliniskar beidnir: 700 beidnir d dag

SPITALAPULSINN
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Fjolmorg halkuslys a adventunni

Beeklunarskurdleknar 4 Landspitala

i Fossvogi h6fou { ndégu ad snuast
desember pegar snjor og is l6gdust yfir
streeti borgarinnar med tilheyrandi
halkuslysum.

Alls framkveemdu peir pd 49 adgerdir
vegna 6kkla- og tlnlidsbrota, sem eru
deemigerd meidsl pegar f6lk rennur og
dettur, en pad samsvarar rimlega 50%
fjolgun fra oktébermanudi.

Halkan gerir sjaldan bod 4 undan sér og
pvi getur starfsfolk baeklunarskurddeildar
ekki skipulagt sig fyrirfram. Pa er
mikilveegt ad geta brugdist hratt vid pegar

sjuklingar med brotin bein meeta hver a
feetur 60rum 4 spitalann.

Hjortur Fridrik Hjartarson,
forstoduleeknir skurdleekninga, segir
ad hver mindta sé nytt til fulls 4
skurdstofunum. Log0 er ahersla 4 ad
reyna ad lata pessa skyndilegu fj6lgun
bradaadgerda ekki tefja alla starfsemi
deildarinnar og er brugdist vid med pvi
a0 fjolga skurdstofum, t.d. um helgar,
kalla f6lk inn 4 aukavaktir og fj6lga
legudeildarplassum.

AQ sogn Hjartar skiladi petta sér
pvi ad medalbidtimi eftir bradaadgerd

Halkan gerdi folki lifid leitt i desember.

4 baklunarskurddeildinni hélst innan
vidmidunarmarka i desember.

STARFSMANNAMAL

Sigurbergur
nyr yfirlaeknir
gjorgaeslulaekninga

Sigurbergur

Kaérason hefur

verid radinn

sem Yyfirleknir

gjorgeslu-

laekninga &

sveefinga- og

gjorgeslu-

laekningum

Sigurbergur

utskrifadist r Laeknadeild Haskéla
[slands 4rid 1990, t6k sidan sérndm

i sveefinga- og gjorgaesluleekningum

vid Sahlgrenska Haskolasjikrahsid {
Gautaborg og lauk doktorspréfi innan
sérgreinarinnar fra Gautaborgarhaskéla
arid 2000. Jafnframt lauk hann
meistaranami vardandi stjérnun

innan heilbrigdiskerfa og lyéheilsu

arid 2010 fra HR. Hann hefur starfad
sem sérfraedingur vid Sveefinga- og
gjorgeesludeild Landspitalans sidan 2002.
Par af sem yfirleeknir 4 sveefingadeild {
Fossvogi 2006 - 2014 og sem yfirleeknir
a gjorgeesludeild Hringbrautar fra 2015.
Jafnframt sem désent vid Leknadeild
Haskola Islands fra 2003 og sem
professor fra 2020. Sigurbergur hefur
pannig komid ad stjornun, stefnumétun,
gaedastarfi, innleidingu breytinga,
kennslu, handleidslu og margvislegu
rannsoknarstarfi 4 pessum tima auk
Kliniskrar vinnu.

SPITALAPULSINN
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Nyr deildarstjori

Magney Osk

Bragadéttir

hefur verid radin

deildarstjori &

HNE-, Iyta- og

aedaskurddeild

A4 { Fossvogi.

Magney

utskrifadist ar

hjikrunarfraedi

fra HI 4rid 2006, er med vidbotar diploma
i hjakrun adgerdarsjiklinga og klaradi
meistarandm { hjikrunarfraedi fra HI arid

2024. Han hof storf 4 Landspital
Annall Landspitala 2024 hidkounamems i3 2005 B rskeif

starfadi hin brunagjorgeeslu 4 Karolinska

Sidastlidid ar var vidburdarikt og Gjorgeeslan 4 Hringbraut 50 dra. { sjukrahtsinu, dsamt pvi ad starfa sem
annasamt { starfsemi spitalans. myndbandi, sem heegt er ad sjd hér, er hjtkrunarfraedingur a hjikrunarheimili {
bjénusta var aukin, bidlistar styttir litid yfir farinn veg og rifjadir upp helstu Stokkhdlmi. Han hefur langa starfsreynslu
og mikilveeg skref stigin { stafreenni atburdir innan spitalans 4 lidnu 4ri. a Landspitalanum og lengst hefur hin
vegferd Landspitala. Pa fognudu tveer Framleidsla myndbands var { hondum starfad & HNE-, lyta- og edaskurddeild A4,
mikilveegar einingar stérafmeeli 4 Asvalds Kristjanssonar. sem hjikrunarfreedingur frd 2008 og sem
arinu. Liknardeildin vard 25 dra og adstodardeildarstjori fra 2018 og settur

deildarstjori 4 A4 frd 1. april 2024.

Lifshlaupid hefst i naestu viku

Skraning er hafin i Lifshlaupid 2025. Starfsfolk Landspitala er hvatt til ad skra sig @ www.lifshlaupid.is.
Nanari upplysingar ma finna a Workplace.

SPITALAPULSINN
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Stuoningur vido upphaf brjostagjafar

- verkefni nyrrar sérfraediljiosmodur d medgongu-og seengurlegudeild 22A

Hallfridur Kristin
Jonsdottir
Sérfraediljdsmodir

Alpjédaheilbrigdismalastofnun (WHO)
meelir med ad brjéstagjof hefjist innan
klukkustundar fra feedingu og ad born séu
eingdngu 4 brjosti fyrstu sex manudina.
Heilsufarslegur avinningur brjéstagjafar
er vel pekktur fyrir baedi médur og barn.
Nyjustu t6lur syna ad ram 90% barna

4 Islandi fara 4 brjést innan tveggja
klukkustunda fré feedingu en eftir pad
laekkar tidni brjéstagjafar hratt par sem
eingdngu taep 63% barna eru eingéngu
a brjosti vid tveggja vikna aldur og 21%
vid sex manada aldur. Fyrstu dagarnir
eftir feedingu geta verid krefjandi en eru
jafnframt mikilveegir pvi pa er grunnur
lagdur ad mjélkurframleidslu médur.

Skraningarform i heilsugatt
Sidastlidin tvo ar hefur atak verid {
gangi 4 Medgongu- og seengurlegudeild
Landspitala med pad ad markmidi ad
efla upphaf brjéstgjafar hja 6llum konum
og bornum peirra. Einn lidur { pessu
ataki er baedi ad bjoda nybakadri médur
handmjélkun ef barn tekur ekki brjost
og draga ur gjof purrmjélkurabétar
til fullburda hraustra nybura an
leeknisfreedilegrar dsteedu nema ef
médir éskar pess. Otal rannséknir hafa
synt ad gjof 4 purrmjolk til nybura 4n
leeknisfreedilegrar dsteedu tengist baedi
styttri lengd brjéstagjafar og leegri tidni
brjéstagjafar dsamt pvi ad draga tr
sjalfstrausti nybakadrar médur.

bar sem ekki voru til neinar t6lur um
tioni abdtagjafa 4 Landspitala var préad
einfalt skraningarform 1 heilsugatt til
ad fa betri yfirsyn yfir tidni og astedur
abodtagjafa. Skraningarformid er enn {
préun og stodugri endurskodun. Einnig
var utbuin freedsla til starfsfélks vardandi
asteedur abotagjafa, leidir og magn sem
aeskilegt er ad gefa til ad heegt veeri ad
vernda upphaf brjostgjafar hjd pessum
hép.

Mikil anaegja med handmjélkun
Atak { handmjélkun var einnig samfara
pessu enda mikilveegt ad ef gefa parf

Otal ranns6knir hafa synt ad gjof & purrmjélk til nybura an laeknisfraedilegrar dstaedu tengist baedi styttri
lengd brjéstagjafar og laegri tidni brjéstagjafar dsamt pvi ad draga ur sjalfstrausti nybakadrar madur.

hraustum nybura 4bét er best ad hann
fai médurmjolk sé hin til stadar.

bvi meetti segja ad teskeidar séu
naudsynlegur binadur 4 Medgongu-

og seengurlegudeild par sem best er ad
nota peer vid handmjélkun og til ad

gefa nybura brodd. Mikil dnaegja er

med handmjélkun en meelt er med ad
handmjélka médur ad minnsta kosti
fyrsta sélarhringinn ef barn tekur ekki
brjést. Anzgjan er bedi medal starfsfilks
og ekki sist hinnar nybékudu médur sem
eflist vid ad sja mjdlkina fleda.

Margir adrir kostir eru vid
handmjélkun sé médirin pess sampykk
en pé naest broddurinn (fyrsta
mjélkin) frekar heldur en ef notud er
brjéstapumpa, hin er umhverfisveenni
(plast og rafmagn fylgir notkun &
brjéstapumpum) og einnig hefur hin
gagnast erlendum konum par sem {
sumum menningarheimum er trd 4 ad
engin mjolk sé til stadar fyrstu dagana
en med handmjélkun sja peer ad pad er
mjélk 1 brjéstum sem eflir peer { sinni
brjéstagjof.

STARFSMANNAMAL

Nyr deildarstjori

¢ Lilja Dogg

Bjarnadéttir
hefur verid radin
deildarstjori

¢ a Laugarasi

medferdar-
geddeild. Lilja
Dogg utskrifadist

¢ sem hjukrunar-

freedingur
fra Haskola Islands 2015. Hin lauk
diplémanami { afbrotafreedi arid 2018 fra

. HI og meistaragradu { heilbrigdisvisindum

med aherslu & gebheilbrigdi fra
Haskélanum a Akureyri arid 2021.
Sambhlida grunnnami og eftir Gtskrift

. starfadi Lilja Dogg 4 Sjikrahiisinu

Vogi og 4 Barnaspitala Hringsins. Fra
arinu 2018 starfadi Lilja D6gg sem
hjikrunarfraedingur og sidar sem

- adstodardeildarstj6ri 4 Laugarasi.

SPITALAPULSINN
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Verkefnastofa
Flytimottaka: ferli sjuklinga med adkallandi vandamal

Runa Guémundsdottir
Verkefnastjori a
Verkefnastofu

A nestu vikum mun hefjast innleiding
a Flytiméttokum sérgreina sem
hefur verid { undirbiningi sidan 4
vormanudum. Verkefnid er {forgangi
hja framkvaemdastjérn sem hluti af pvi
ad efla dag- og gongudeildarpjonustu
a Landspitala og pjénustu vid okkar
skjolsteedinga.

Flytimoéttaka er skilgreind méttaka
sérgreinar eda teymis 4 dag- og

gongudeildum sem sinnir sjiklingum
med adkallandi vandamal sem eru ekki
pad brad ad pau parfnist medferdar a
bradaméttoku. Til flytiméttoku verdur
heagt ad visa sjuklingum med adkallandi
vandamal sem parfnast skjots mats eda
medferdar sem, ad mati tilvisanda, getur
ekki bedid { nokkra daga. Markmid
flytiméttoku er ad tilvisun sé yfirfarin eigi
sidar en neesta virka dag og malum komid
i videigandi farveg.

Markmid flytiméttoku er einnig ad
skilgreindir sjaklingahdpar sem eiga {
medferdarsambandi vid sérgrein geti haft
samband vid sinn medferdaradila ef upp

koma vandamal tengd peirri medferd.
bannig getur flytiméttaka haft dkvedid
forvarnargildi pvi med auknu eftirliti og
bettu adgengi er mogulega heaegt ad koma
i veg fyrir versnun sjiklinga og éparfa
adkomu bradamoéttoku.

Hingad til hafa sérgreinar sinnt pessum
sjuklingahdpi 4 6likan hatt og hefur
tilvisunarferlid ekki verid skyrt. Med nyju
verkferli verdur heegt ad samrsema og
einfalda ferli sjiklinga med adkallandi
vandamdl og er pad von Landspitala ad
med pessu verdi stigid mikilvaegt skref {
att ad skilvirkari og beettri pjonustu vid
sjuklinga med adkallandi vandamal.

Pjonustukannanir fyrir sjuklinga

a Landspitala

Rauntimamcelingar og samanburdur vid adrar rikisstofnanir

Maria Bjorg
Kristjansdottir
Verkefnastjori a
Verkefnastofu

Sidan 4 haustmanudum hefur
verkefnahdpurinn unnid hérdum
hondum ad pvi ad koma { loftid
pjonustukonnun fyrir sjiklinga.
Hugmyndin er ad keyra slika kénnun 4
6llum deildum sem hafa snertingu vid
sjuklinga og adstandendur peirra.

Markmidid med pjonustukénnun
er ad auka gaedi gagna og greininga, til
pess ad styrkja pjonustu Landspitala
og audvelda samanburd 4 milli
rikisstofnana.

Upphaflega var lagt upp med ad
hysa pjonustukannanir 4 Teams
svaedi spitalans par sem stjérnendur
geetu haldid utan um sv6r og unnid

Gr upplysingum. [ desember 2024
var tekin st akvordun taka heldur
upp pjonustukénnun rikisstofnana
sem fjarmélardduneytiod stendur
fyrir 4 landsvisu { samstarfi vid
markadsrannséknarfyrirtekid Prosent.
betta pydir ad konnunin verdi send
ur erlendu kerfi sem heitir Qualtrics en
pad kerfi bydur upp 4 ymsa notendavena
moguleika. Par ma helst nefna maelabord
til ad audvelda greiningu gagnanna og
samanburd vid adrar heilbrigdisstofnanir
4 Islandi.
Kerfid Qualtrics er notad vida
um heim, m.a. af NHS (National
Healthcare Services) 1 Bretlandi og CMS
(Centers for Medicare and Medicaid
Services) innan heilbrigdisraduneytis
Bandarikjanna.
Nanar verdur farid at { pessar
breytingar { neestu ttgafu Spitalaptlsins.

| pjalfun starfsfolks og
- studningur vid proun

Svava Dagny Arnadéttir
Verkefnastjori &
Verkefnastofu

Verid er ad setja af stad midleegt verkefni
til eins ars par sem gert verdur atak {

¢ kennslu og pjalfun 1 Heilsugétt { samvinnu

vid menntadeild. Markmidid er ad veita
hnitmidada kennslu 4 Heilsugatt med

. studningi 4 stadnum, baeta nylidapjalfun
¢ og tryggja a0 starfsfolk hafi pd feerni sem

parf og upplifi 6ryggi  ad nota Heilsugatt.

. Med nénu samstarfi munum vid einnig
¢ safna gognum sem nytast til framtidar

innleidingar og préunar 4 Heilsugatt. {
upphafi verdur gerd greining 4 nverandi

. st6du 4 notkun Heilsugattar og verdur

verkefnum forgangsradad ut frd pérfum
hverrar deildar, svids eda kjarna bid

- verdid vel upplyst pegar atakid kemur til

ykkar. Vid hlokkum til ad fara { petta atak
med ykkur og gera Heilsugatt ad 6flugu

- toli fyrir alla.

SPITALAPULSINN
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AN

w
LANDSPITALI




{} LANDSPITALI

Starfsmannafundur i Fossvogi

Rundlfur Pélsson, forstjéri Landspitala,
hélt opinn starfsmannafund { Blas6lum
i Fossvogi pridjudaginn 21. jandar.
Markmid fundarins var ad gefa starfsfolki
teekifeeri til ad eiga samtal vid forstjora
um askoranir og teekifeeri { starfseminni.
Gé0dar umredur skopudust 4
fundinum og @ medal pess sem var reett
ma nefna porfina fyrir steerra hlisneedi,
verkaskiptingu { heilbrigdiskerfinu
og teekifeeri til ad lada fleira
heilbrigdisstarfsfolk inn 4 Landspitala.
Starfsmannafundir forstjéra eru

haldnir pridja pridjudag { manudi a
6likum starfseiningum og eru opnir
6llu starfsfolki spitalans. Fundirnir eru
auglystir { vidburdadagatali 4 innri vef
og 4 Workplace - Fréttir. Neesti fundur
verdur haldinn { hadeginu 18. febrdar {
Baulu 4 Landakoti.

borkell Porkelsson, ljésmyndari
Landspitala, var 4 stabnum og ték
medfylgjandi myndir. Auk pess ték
Asvaldur Kristjansson, myndatskumadur
Landspitala, saman stutt myndband fra
fundinum.

SPITALAPULSINN
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{} LANDSPITALI

STARFSMANNAFUNDUR
A LANDAKOTI

Forstjori Landspitala bodar til starfsmannafundar pridjudaginn 18. febraar
milli 12.00 og 12.30. Fundurinn fer fram i Baulu, Landakoti.

Starfsmannafundir forstjéra eru haldnir pridja pridjudag i manudi a 6likum
starfseiningum og eru opnir 6llu starfsfélki spitalans. Ad lokinni stuttri framsogu
forstjora er bodid upp 4 spurningar og athugasemdir.

Starfsmannafundir eru auglystir i vidburdadagatali a innri vef og @ Workplace - Fréttir.

Ertu med dbendingar vardandi starfsmannafundi? Hafdu samband vid
samskiptateymi Landspitala i gegnum netfangid samskiptateymi@landspitali.is.

Gaedahandbok Landspitala - CCQ

Undanfarid eitt og hélft ar hefur
verid unnid ad innleidingu 4 nyju
gaedahandbdkarkerfi fyrir Landspitala.
Kerfid heitir CCQ og er skyjalausn fra
Origo. Kerfid leysir af h6lmi Focal kerfid
sem hefur verid notad um langt skeid
og er komid til 4ra sinna. [ Focal voru
sex geedahandbaekur sem hafa na verid
sameinadar { eina bok. Markmidid er ad
vinnsla gaedaskjala verdi mun skilvirkari
og yfirsyn betri.

[ lok 4gtst 4 sidasta ari var

vinnsla geedaskjala feerd i nyja kerfid
og lesadgangur svo opnadur { lok
névember. Innleidingin var mjog
umfangsmikil og sér nd fyrir endann 4
henni. Gedahandbdk Landspitala er su
langsteersta sem hefur verid innleidd {
CCQ, eda um 11.500 skjol sem voru flutt
milli kerfa. Landspitali er einnig staersti
notandinn ad kerfinu.

Ymis vandamal hafa komid upp {
tengslum vid innleidinguna, ekki sist er
vardar gagnaflutninginn. Mjog margt

SPITALAPULSINN

hefur pegar C C Q.

verid leyst
en vonast er til ad helstu dtistandandi
mal leysist med neestu utgafu sem verdur
um midjan febrdar. Gaedastjérar svida
eru lykilnotendur ad geedahandbdkinni
og geta adstodad starfsfélk vid notkun
kerfisins.

Seinna 4 arinu verda teknir {
notkun nyir kerfishlutar fyrir attektir,
aheettustyringu og abendingar. Innleiding
a abendingakerfinu er langt komin.
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Refsiabyrgo heilbrigdisstofnana

Régnvaldur Gunnar
Gunnarsson
Yfirlogfraeedingur
Landspitala

Pann 1. september sl. téku gildi ny 16g
um refsidbyrgd heilbrigdisstofnana

og rannsokn alvarlegra atvika. Um er
ad raeda frumvarp sem breytti 16gum
um heilbrigdispjénustu, l6gum um
landleekni og ly8heilsu og 16gum

um réttindi sjaklinga. [ 16ggjofinni
kemur skyrt fram ad stofnunum sem
veita heilbrigdispjonustu er skylt ad
skipuleggja starfsemi sina pannig ad

heilbrigdisstarfsmenn geti stadid vid sinar

16gbundnu skyldur. P4 er stofnunum
gert skylt ad hafa virkt innra eftirlit med
starfsemi sinni og peirri pjénustu sem
peer veita.

Med umreaeddri lagabreytingu
beettist nytt akvaedi vid 16g um
heilbrigdispjénustu. [ pvi segir ad gera
ma heilbrigdisstofnun sem ber abyrgd
a veitingu heilbrigdispjénustu sekt fyrir
brot gegn almennum hegningarl6gum
6had pvi hvort s6k verdi sonnud a
tiltekinn fyrirsvarsmann, starfsmann eda
annan adila sem starfar 4 hans vegum.

[ athugasemdum sem fylgdu
frumvarpinu segir ad urlausnarefnid sé
ad unnt verdi ad koma fram refsiabyrgd
a hendur heilbrigdisstofnunum fremur
en einstaka heilbrigdisstarfsmanni pegar
alvarleg atvik { heilbrigdispjénustu
leida til daudsfalls eda storfellds
likamstjéns, enda megi rekja atvikid til
margra samverkandi patta { starfsemi
stofnunarinnar. Petta myndi pa m.a.
nd yfir pau tilvik pegar ekki er unnt
ad sannreyna a0 tiltekinn starfsmadur

Ny loggjof um refsidbyrgd heilbrigdisstofnanna og rannsékn alvarlegra atvika tok gildi 1. september 2024.

eda starfsmenn stofnunar hefou
vidhaft saknama hattsemi vegna pess
hve smavaegileg mistok eda yfirsjon
viokomandi starfsmanns eda starfsmanna
voru { heildarsamhenginu en samt gaeti
verid um refsiabyrgd stofnunar ad raeda.
P4 segir { frumvarpinu ad med pessu yrdi
dregid ur prystingi 4 ad sakja einstaklinga
til saka vegna alvarlegra atvika pétt peir
kynnu ad hafa synt af sér einfalt galeysi,
enda veeri meginorsokin 6nnur.

Rétt er ad taka fram { pessu
samhengi ad 16gin fela ekki { sér afnam
refsiabyrgdar heilbrigdisstarfsfélks. T
almennum athugasemdum frumvarpsins
er sérstaklega tekid fram ad { tilvikum
par sem talid er ad tiltekinn starfsmadur
hafi synt af sér sakneema og refsiverda
héttsemi er hugsanlegt ad hann yroi
latinn seeta dkeeru asamt hlutadeigandi

heilbrigdisstofnun, eftir atvikum.
Refsiabyrgd heilbrigdisstarfsmanns atti
b6 fyrst og fremst vid um mjog alvarleg
tilvik sem rekja meetti til storkostlegs
galeysis eda dsetnings. Slik mdl heyra
veentanlega til algjorrar undantekningar.
[ pessu samhengi er bent 4 { frumvarpinu
a0 rannsoknir syni ad pegar alvarleg
atvik verda 4 heilbrigdisstofnun er sjaldan
einhverju einu um ad kenna heldur leggst
margt 4 eitt og orsakir eru { langflestum
tilfellum dgallar { skipulagi og pannig
kerfisleegir peettir.

Brynt er ad leera af hverju einasta
atviki par sem ekki er 16gd dhersla 4 ad
finna bléraboggul heldur gera trbeaetur
a kerfisleegum pattum. Med pvi ad
stofnun verdi gert ad seta abyrgd med
framangreindum heetti er 16ggjofinni
etlad ad studla ad pvi.

Betri vinnutimi laekna

Med nyjum kjarasamningi Laeknafélags
fslands og rikisins hafa samningsadilar
sammeaelst um grundvallarbreytingar 4

vinnutima og launamyndunarkerfi leekna.

Helstu breytingarnar eru ad frd og med 1.
april 2025 styttist vinnuvika laekna ar 40
1 36 virkar vinnustundir og launamyndun
tiltekinna patta tekur breytingum.

Vegna umfangs breytinganna 4
Landspitala hafa verid stofnadir nokkrir
verkefnahépar undir umsjén styrihéps.

Héparnir eru farnir ad vinna af krafti til
ad nd settu markmidi um innleidingu nys
kjarasamnings og vinnutimaskipulags
fyrir 1. april neest komandi.

A innra vefsveedi spitalanum hefur
verid sett upp upplysingasida med helstu
spurningum sem upp geta komid og
svorum vid peim. Ahugasdmum er bent
4 a0 skoda pessa sidu. Upplysingasidan
mun steekka og préast eftir pvi sem lidur 4
innleidinguna og nyjar spurningar berast.
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utskrifuoust ur sérfraedinami

i hjukrunar- og ljosmoédurfraedi

Hatidarathofn vegna utskriftar ar
sérfraeedinami { hjikrunar- og ljésmédur-
freedum var haldin { Hringsalnum a4
Landspitala fostudaginn 24. jandar sl.
Utskrifadir voru fimm hjtikrunar-
fraedingar og tveer ljdsmaedur en um er
ad raeda tveggja dra starfsnam a vegum
menntadeildar og framkveemdastjora
hjakrunar 4 Landspitala. Markmidid er
ad hjikrunarfraedingar og ljésmaedur
fai teekifeeri til ad proa sérfraedipekkingu
4 dkvednu freedasvidi sem nytist
skjolsteedingum Landspitala.
Utskriftarnemarnir kynntu verkefni
sin { sérfreedinaminu og fengu athentar
vidurkenningar. Peir eru:

« Anna Hardardéttir:
Gjorgesluhjikrun, born og taugamat

« Elsa Ruth Gylfadéttir:
Fadingarhjalp, notkun émtakja i
fedingum

» Gyda Valdis Gudmundsdaéttir:
Barnahjikrun og hjartveik born

o Kristin J6hannesdottir:
Gjorgesluhjikrun og
blédskilunarmedferd

Utskriftarnemarnir Gr sérfraedinami { hjdkrunar- og ljésmodurfraedi voru leystir (it med blémum og
vidurkenningaskjolum eftir ad lokaverkefnin hofou verid kynnt.

o Maria Kristjansdottir:
Hjukrun bradveikra heila- og
taugaskurdsjiklinga

 Steinunn H. Blondal: Fedingarhjalp
og edlilegt feedingaferli

» Regina Bodvarsdottir:
Gjorgesluhjikrun og
ondunarstudningur

Vid athofnina fluttu avorp pau Katrin
Blondal, kennslustjéri sérfreedinams, og
Olafur G. Skiilason, framkvaemdastjori
hjikrunar. P4 sagdi Hallfridur Kristin
Jonsdottir sérfraediljosmaodir fra reynslu
sinni af sérfreedinaminu. Fundarstjori
var Hrund Scheving Thorsteinsson,
deildarstjéri menntadeildar.

Myndband frd ath6fninni ma sja hér.

sjuklingasamtokum.

Tilnefningar til heidrana

Landspitali oskar eftir tilnefningum til heidrana fyrir
arsfund spitalans. P4 er starfsfélk heidrad fyrir god storf
en markmidid er ad varpa ljési & pad fjolbreytta starf sem
unnid er & Landspitala og hvernig starfsfélk leggur sig fram
um ad syna umhyggju og fagmennsku i starfi og tryggja
gdda pjonustu vid sjuklinga. Tilnefningarnar geta komid
fra starfsfolki, sjuklingum, adstandendum, stjornendum og

Heidranirnar eru i fimm flokkum: Umhyggja, Oryggi,
Fagmennska, Framproun og Vinnustadurinn okkar.

Tilnefningum parf ad skila med rokstudningi og i gegnum
sérstakt form sem ma nalgast hér.

ok
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Einfalda Urvinnslu athugasemda
og abendinga

Ny eining { geedahandbdékarkerfinu CCQ,
»Abendingar®, verdur tekin { notkun 4
naestu dogum. Petta kerfi, sem innanhss
kallast samskiptagatt, audveldar alla
yfirsyn og Grvinnslu athugasemda og
abendinga sem berast Landspitala fra
sjuklingum og adstandendum vegna
heilbrigdispjonustu.

A vef Landspitala, undir ‘Erindi vegna
heilbrigdispjonustu), verda tvo eydubl6d
sem sjuklingar og adstandendur geta
fyllt at. Annars vegar eydublad fyrir
athugasemdir vegna heilbrigdispjonustu
eda framkomu starfsfélks skv. 28. gr.
laga um réttindi sjuklinga og hins vegar
eydublad fyrir dbendingar, tillogur og
hrés.

Erindin skila sér inn { CCQ par sem
pau eru flokkud og send til drvinnslu
hj4 stjérnanda einingar og gadastjéra. A
lesbordi CCQ geta stjornendur séd hversu

morg mél eru { vinnslu 4 peirra einingu,
hvers edlis pau eru og hver stada peirra er.
Med pessu nyja kerfi verdur med enn

Nemendur { Stapaskdla athentu fulltria
vokudeildar Landspitala i geer 300
ptsund krénur sem séfnudust um jélin.
Nemendur og starfsfolk skélans dkvadu
i desember ad safna frjalsum framlogum
til styrktar g6du malefni 1 stad pess

ad skiptast 4 gjéfum 4 litlu jélunum.
Nemendur kusu um hvada malefni

Bdra Bragadattir, hjikrunarfraedingur a vokudeild, tekur @ méti styrknum fra Hinriki Bjarka,
formanni nemendafélags Stapaskola, ad vidstoddum nemendum 7. bekkjar.

Gafu vokudeild Landspitala
rausnarlega peningagjof

skyldi styrkja og vard vokudeildin fyrir
valinu. Pad helgadist medal annars af
pvi ad umsjénarkennari nemenda 1 7.
bekk eignadist barn fyrr { vetur og naut
pjonustu vokudeildarinnar.
Landspitali pakkar nemendum og
kennurum Stapaskdla kerlega fyrir
gjofina.

skilvirkari heetti haegt ad vinna ar peim
erindum sem spitalanum berast og med
pvi baeta pjénustu hans.

Breyttur opnunartimi
bjonustuvers
Landspitala

Opnunartimi pjénustuvers Landspitala
breytist frd og med manudeginum 3.
febriar. bjénustuverid verdur opid kl.
7:30-21:00 alla virka daga og kl. 9:00-
21:00 um helgar. Utan pess tima svara
oryggisverdir bradum simtélum.

Starfsmenn Landspitala hafa adgang
a0 upplysingum um simandmer deilda og
vakthafandi hér og { Heilsugitt.

Rédgjafasimi verdur dfram opinn allan
sélarhringinn fyrir heilbrigdisstarfsmenn
4 60rum stofnunum en simt6l verda ekki
kynnt til vakthafandi utan opnunartima
pjonustuvers.
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bakklaeti vio starfslok

Aramétum fylgja jafnan breytingar og 4
pad einmitt vid pad géda starfsfolk sem
1ét af stérfum 1 lok drsins 2024.

Oll eiga pau pad sameiginlegt ad
hafa helgad Landspitala starfskrafta sina
veenan skerf af starfseevinni.

Anna Rés J6hannesdottir
Félagsradgjafi, félagsradgjof

Halldor Leifsson
Sérhaefour starfsmadur a Utskriftardeild aldradra

Rosa Fridriksdattir
Hjakrunarfraedingur & géngudeild ged- og
fiknisjikdéma

Pau Anna Rés Jéhannesdéttir, Audur
Kristjansdoéttir, Gudrin Valdimarsdottir
Grashoft, Lilja Magnuasdoéttir og Margrét
Stefansdottir storfudu til ad mynda 61l &
spitalanum 1 yfir 20 ar.

Audur Kristjansdottir
Skrifstofumadur i Blédbankanum

Lilja Magnusdéttir
Sérhafdur starfsmadur 4 bradalyfleekningadeild

Sélveig Gudlaugsdottir
Skrifstofumadur 4 sjikrahdteli Landspitala

SPITALAPULSINN

Landspitali pakkar pessum
einstaklingum géd storf og skar peim
velfarnadar { peim lifsins verkefnum sem
framundan eru.

Gudrin Valdimarsdottir Grashoff
Sjlkralidi a lyflekningadeild

Margrét Stefansdottir
Skrifstofumadur 4 taugalaekningadeild

Svanhildur Linberg Skiladottir
Lifeindafradingur a hjartarannséknarstofu
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