
15. Vísindadagur sálfræðinga á 
Landspítala 
Föstudaginn 11. október 2019 í Hringsal Barnaspítalans 

08:30 – 09:00                              Kaffi 

09:00 – 09:30 Umbótavegferð Sálfræðiþjónustu á Landspítala  

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

09:30 – 09:50 Áföll og áfallastreita meðal einstaklinga í þjónustu geðsviðs Landspítala 

Anna Margrét Hrólfsdóttir, sálfræðingur 

09:50 – 10:10 Taugasálfræðilegt endurmat á flogaveikum einstaklingi 

Haukur Örvar Pálmason, sálfræðingur 

10:10 – 10:30 Árangur af atferlismiðaðri fjölskyldumeðferð fyrir unglinga í offituflokki, með og án 
geðraskana 

Berglind Brynjólfsdóttir, sálfræðingur 

10:30 – 11:00                              Kaffihlé 

11:00 – 11:20 Öryggisvegferð Geðsviðs: Staðlað mat og viðbrögð við sjálfsvígshættu 

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

11:20 – 11:40 Lærdómur af innleiðingu á stöðluðum viðbrögðum við sjálfsvígshættu 
Bergný Ármannsdóttir, sálfræðingur 

11:40 – 12:00 Byggjum brú – samfelld þjónusta frá móttökugeðdeild yfir í Þunglyndis – og 
kvíðateymi LSH 

Erla Björg Birgisdóttir, sálfræðingur og Júlíana G. Þórðardóttir þjónustustjóri 

12:00 – 13:00                              Matarhlé 

13:00 – 13:20 Seigla og þrautseigja. Klínískt mál með langri áfallasögu, hugrofi og sállíkamlegum 
einkennum. 

Bryndís Lóa Jóhannsdóttir, sálfræðingur 

13:20 – 13:40 HAM við félagsfælni – frá umbótum til bata 

Eva Rós Gunnarsdóttir, sálfræðingur 

13:40 – 14:10 Hvernig er hægt að draga úr innlögnum með aukinni DAM-færni. Vegferð með 
sjúklingi í 3 ár 

Herdís Finnbogadóttir, sálfræðingur 

14:10 – 14:35                              Kaffihlé 

14:35 – 14:55  Trans til framtíðar – þróun í málefnum transfólks 

Elsa Bára Traustadóttir, sálfræðingur 

14:55 – 15:15 Vitræn endurhæfing með félagsskilningsþjálfun fyrir ungt fólk með byrjandi 
geðrofssjúkdóma: Innleiðing VEF og langtímaárangur 

Ólína Guðbjörg Viðarsdóttir, sálfræðingur 

15:15 – 15:35 Yfirlit yfir svefngæði og svefnraskanir hjá skjólstæðingum Laugarássins - 
meðferðargeðdeildar 

Ásrún Jónsdóttir, mastersnemi í sálfræði 

15:35 – 15:55 Samanburður á hugrænni atferlismeðferð (HAM) og Acceptance and commitment 
therapy (ACT) í meðferð langvarandi verkja 

Drífa Björk Guðmundsdóttir, sálfræðingur 

15:55 – 16:00 Lokaorð 

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

Umhyggja •  Fagmennska •  Öryggi •  Framþróun 


