
14. Vísindadagur sálfræðinga á 
Landspítala 
Föstudaginn 18. maí 2018 í stofu 101 í Lögbergi, Háskóla Íslands  

Fundarstjórar: Agnes Björg Tryggvadóttir og Sigurður Levy 

08:30 – 09:00                              Kaffi 

09:00 – 09:10 Sálfræðiþjónusta á Landspítala  

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

09:10 – 09:40 Verkefni taugasálfræðiþjónustu LSH 

Inga Rún Björnsdóttir, Ingibjörg Þorsteinsdóttir og Jónas G. 
Halldórsson, sálfræðingar 

09:40 – 10:10 Þróun hópmeðferðar fyrir ungt fólk með tilfinningavanda 

Eva Rós Gunnarsdóttir og Fjóla Katrín Steinsdóttir, sálfræðingar 

10:10 – 10:30 Erfiðar tilfinningar aldraðra og staða aðstandenda fólks með 
heilabilun 

Ása Guðmundsdóttir, sálfræðingur 

10:30 – 11:00                              Kaffihlé 

11:00 – 11:20 Tengsl geðrænna erfiðleika og offitu hjá börnum 

Sigrún Þorsteinsdóttir, sálfræðingur 

11:20 – 11:40 Umhyggja, fagmennska, öryggi og framþróun: Um siðferðisleg og 
lagaleg álitamál Transteymis 

Elsa Bára Traustadóttir, sálfræðingur 

11:40 – 12:00 Bipolar teymi – starfsemi og fyrstu tölur 

Halla Ósk Ólafsdóttir og Sævar Þór Sævarsson, sálfræðingar 

12:00 – 13:00                              Matarhlé 

13:00 – 13:20 Tíðni áfalla og áfallastreitueinkenni hjá þeim sem koma í grunnhóp á 
fíknigeðdeild LSH 

Hjördís Björg Tryggvadóttir, sálfræðingur 

13:20 – 13:40 Áfallahjálp – 13 árum síðar 

Hjördís Björg Tryggvadóttir, sálfræðingur 

13:40 – 14:10 Dostojevsky flogaveiki – ekki er allt sem sýnist 

Haukur Örvar Pálmason, sálfræðingur 

14:10 – 14:40                              Kaffihlé 

14:40 – 15:00 Árangursmat á þjónustu í PTSD teymi göngudeildar 

Agnes Björg Tryggvadóttir og Ásta Rún Valgerðardóttir, sálfræðingar 

15:00 – 15:20 Sprautufælni hjá börnum og unglingum með sykursýki af tegund 1 – 
áhrif á langtíma blóðsykur og lífsgæði 

Bergþóra Ragnarsdóttir, meistaranemi frá HR og Berglind 
Brynjólfsdóttir, sálfræðingur 

15:20 – 15:40 Hvernig nýtist áhættumat vegna ofbeldis við gerð 
meðferðaráætlunar og losunar af réttargeðdeild? 

Elsa Bára Traustadóttir, sálfræðingur 

15:40 – 15:50 Samantekt og lokaorð 

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

Umhyggja •  Fagmennska •  Öryggi •  Framþróun 


