
Fundarstjóri:  Bergdís Ýr Guðmundsdóttir félagsráðgjafi göngudeild BUGL

08:00 - 08:30 Skráning og afhending ráðstefnugagna og morgunmatur

08:30 - 08:40 Ráðstefna sett
Unnur Heba Steingrímsdóttir, geðhjúkrunarfræðingur, móttökustjóri göngudeildar BUGL

08:40 - 09:10 Tilfinningaraskanir barna
Ólafur Ó. Guðmundsson, yfirlæknir legudeildar BUGL

09:15 - 10:15 Parents and teachers working with anxious youth: „Let´s not accommodate”
Philip C. Kendall, Ph.D.

10:15 - 10:35 Kaffihlé

10:35 - 11:00

11:05 - 11:30

11:35 - 12:00

Salur A
Fundarstjóri:  Bergdís Ýr

Sjálfsvíg ungs fólks og fyrirbyggjandi aðgerðir                                                   
Wilhelm Norðfjörð, sálfræðingur sjálfstætt starfandi

Þrautin að þola: Díalektísk Atferlismeðferð  
á göngudeild BUGL 
Ágústa I. Arnardóttir, sálfræðingur á göngudeild 
BUGL 

Fjölskyldunálgun í sjálfsskaðandi hegðun
Vilborg G. Guðnadóttir, geðhjúkrunarfræðingur, 
deildarstjóri á legudeild BUGL

Salur B
Fundarstjóri:  Ingibjörg Johnson

Fjölskyldumeðferð þegar barn er með  
tilfinningavanda
Guðlaug M. Júlíusdóttir, félagsráðgjafi, MA, verkefna-
stjóri félagsráðgjafar á BUGL og BSP

Óttinn við að vera ég sjálf(ur) – fólkafobía
Sigurður Rafn A. Levy, sálfræðingur á göngudeild 
BUGL

Meðferðarvinna í bráðafasa
Edda Arndal, geðhjúkrunarfræðingur í bráðateymi 
BUGL  
Ragna Kristmundsdóttir, sérfræðingur í geðhjúkrun 
barna og unglinga í bráðateymi BUGL

12:00 - 13:00 Hádegisverðarhlaðborð

13:00 - 14:00 Anxiety and depression in youth: Considerations concerning comorbidity
Philip C. Kendall, Ph.D.

14:05 - 14:20 Söngatriði og reynslusaga 
Sigríður og Elísabet Eyþórsdætur

14:20 - 14:40 Kaffihlé

14:40 - 15:05

15:10 - 15:35

15:40 - 16:05

Salur A
Þunglyndi og geðhvörf unglinga
Dagbjörg Sigurðardóttir, sérfræðingur í barna- og 
unglingageðlækningum á legudeild BUGL 

Áráttu- og þráhyggjuröskun
Dr. Bertrand Lauth, barna- og unglingageðlæknir 
á göngudeild BUGL

Lyfjameðferð
Gísli Baldursson, barna- og unglingageðlæknir  
á göngudeild BUGL 

Salur B
Klókir litlir krakkar fyrir leikskólabörn
Kolbrún Ása Ríkharðsdóttir, sálfræðingur
Þórunn Ævarsdóttir, sálfræðingur

Svefn,  geðræn heilsa og hugræn atferlismeðferð
Erla Björnsdóttir, sálfræðingur og doktorsnemi í  
svefnrannsóknum við Læknadeild HÍ

Heilsueflandi APP fyrir ungt fólk -  
að leika sér með alvöruna
Erlendur Egilsson, sálfræðingur á BSP og doktors-
nemi við Sálfræðideild HÍ

Skráning með tölvupósti á gudridgu@lsh.is

Vinsamlegast skráið ykkur fyrir 8. janúar 2014 í síðasta lagi.

Verð: kr. 12.000, kaffi og hádegisverðarhlaðborð innifalið.

Tilfinningaraskanir barna
Árleg ráðstefna Barna- og unglingageðdeildar LSH
Föstudagur 10. janúar 2014  kl. 08:00-16:10 Reykjavik Natura Icelandair Hotels

Dagskrá


