
Föstudagur 23.mars 2018 

  

Salur AB 
08:50  Setning: Kristín Huld Haraldsdóttir              
  

Salur AB 
09:00-12:00 
  
Factors influencing fitness for surgery and treatment 
 
Fundarstjórar: Kári Hreinsson og Þóra Steingrímsdóttir  
  
09:00    Welcome – Kári Hreinsson 
09:10   Frailty - implications for anaesthesia and surgery - William Fawcett UK 
09:40   Preoperative assessment of high risk surgical patients - Michael Swart UK 
 
10:10-10:40      Kaffihlé og fyrirtækjasýning (Coffee and exhibition) 
  
10:40  Frailty, Preoperative Risk Assessment, Prehabilitation and   Surgical Outcomes - Prof 

Vic Velanovich 
11:10   Obesity, weight intervention and infertility - can we affect the outcome? - Snorri 

Einarsson, Livio Reykjavík  
11:35  The limits of medicine - Ástríður Stefánsdóttir, dósent HÍ  
              
  
12:00 -13:00      Hádegishlé og sýning fyrirtækja 
  

Salur A 

  
12:15 – 13:00 Hádegisfyrirlestur í boði Fastus 

  
Protein-energy requirements in critically ill patients and their impact on clinical 
outcome 
Jørgen Wiis, Senior Staff Specialist, EDIC 
Copenhagen University Hospital 
  

  

Salur H 
13:00-14:40 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar:  
  
14:40-15:00      Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
15:00-16:00 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: xx 
  

   
16:00-16:10      Stutt kaffihlé 
  

Salur I 
13:00-14:30 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 



  

  
14:30-15:00      Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  

  

Salur B 
13-17:30 Málþing Fagdeildar Skurðhjúkrunarfræðinga 
Fundarstjóri:   
  
13:00  Truflun á skurðstofum, eðli, tíðni og áhrif - Meistaraverkefni Ólafs G Skúlasonar 
13:25  Breytingastjórnun - Vigdís árnadóttir, skurðhjúkrunarfræðingur 
14:05  Verkefni skurðhjúkrunarfræðinema 
14:10 Hitastýring í skurðaðgerðum og gerð gátlista því tengd - Ragnhildur og Gwendolyn 

  

  
14:30-15:00      Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
15:00  Fyrirbygging blóðtappamyndunar í skurðaðgerðum - Sólveig Auðar, Lea og Arna 
15:15  Röntgenvarnir í skurðaðgerðum - Anna Birna, Eydís og Jóninna  
15:30  Samskipti, öryggi sjúklinga í óvæntum uppákomum á skurðstofum og innleiðing 

gátlista því tengt - Jóhanna, Ingibjörg og Paola 
15:45  Undirbúningur sjúklings fyrir skurðaðgerð og áhrif á sýkingatíðni - Anna María, 

Sólveig Halldórsdóttir og Guðrún Berglind 
  

Salur G 
13-17:30 Málþing Fagdeildar Svæfingahjúkrunarfræðinga 
Fundarstjóri: Lára Borg Ásmundsdóttir  

13:00   Velkomin:  Sigríður Bína Olgeirsdóttir 

13:05   C6 spenging ....með smá auka vandræðum - Berglind Þorbergsdóttir                 

13:30   Samskiptahættir og teymisvinna á skurðstofum - þjálfun samskipta með                    

 hermiþjálfun - Heiða Björk Birkisdóttir 

13:45    Lyfjamistök við svæfingar - Anna Lóa Guðmundsdóttir                                 

14:00    Forlyfjagjöf til kvíðastillingar hjá börnum sem þurfa að gangast undir                           

 skurðaðgerð - Anna Reynisdóttir  

14:15    Herminám á heimavelli.  Ásgeir Valur Snorrason svæfingahjúkrunarfræðingur 

14:40         Kaffi 

15:00    Svæfing, aðgerð, heim og hvað svo. Þórdís Borgþórsdóttir                            

15:15    Skammtíma fylgikvillar skurðaðgerða vegna krabbameins í ristli og endaþarmi - 

Birgir Örn Ólafsson 

 
15:35    Dvöl mín í Bangladesh - Dóra Vigdís Vigfúsdóttir svæfingahjúkrunarfræðingur 



16:00         Kaffi 

16:15         Aðalfundur fagdeildar svæfingahjúkrunarfræðinga  

  

Salur F 
13:00-17:00 Málþing Fagdeildar Gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
Fundarstjóri: Sigríður Árna Gísladóttir  
  
13:00  Neyðasjúkrahús Rauða krossins í Bangladesh fyrir flóttamenn frá Myanmar - Hildur 
Ey Sveinsdóttir MSc. og Margrét Kristjánsdóttir hjúkrunarfræðingar 
13:40   Samfelld blóðskilunarmeðferð á gjörgæsludeildum. Árangur skipulagðrar fræðslu fyrir 
hjúkrunarfræðinga - Kristín Jóhannesdóttir, MSc. hjúkrunarfræðingur 
14:10   ECMO meðferðir - Líney Símonardóttir, Sérfræðingur á hjarta- og lungnavél 
 
14:30-15:00      Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
15:00  Áhrif gjörgæslumeðferðar á útkomu sjúklinga - Dr. Rannveig J. Jónasdóttir, 
Sérfræðingur í gjörgæsluhjúkrun  
15:30  Ánægja aðstandenda með umönnun á gjörgæsludeildum Landspítala: Lýsandi 
rannsókn - Ásdís Guðmundsdóttir, MSc. hjúkrunarfræðingur 
 
16:00 Hlé  
 
16:10 Næringarmeðferð gjörgæslusjúklinga - Hrönn Birgisdóttir, MSc. 
Gjörgæsluhjúkrunarfræðingur  
16:30  Svæfingar sjúklinga í yfirþyngd - Jón Garðar Viðarsson, Svæfingahjúkrunarfræðingur  
 

Salur A 
13-16 
Málþing á vegum Fagráðs hjúkrunar á skurðlækningasviði Landspítala:  
Fundarstjóri: Ingibjörg Guðmundsdóttir 
  
13:00  The PREPARE programme: A holistic approach to getting patients both physically 
and psychologically fit for surgery - Venetia Winter-Blyth, Macmillan consultant nurse, 
Imperial College NHS Trust 
13:40   Bættur undirbúningur og flýtibatameðferð á skurðlækningasviði - Margrét 
Guðjónsdóttir 
13:50   Vísindin efla alla dáð! - Sigríður Zoëga, Katrín Blöndal, Brynja Ingadóttir  
14:00  Hið ljúfa líf- um lífsgæði skurðsjúklinga - Herdís Sveinsdóttir  
14:10   Sálfélagsleg líðan hjá fullorðnum einstaklingum eftir innanskúmsblæðingu - Inga S. 
Guðbjartsdóttir 
14:20   Þrýstingssár á skurðlækningasviði Landspítala - nýjustu fréttir - Guðbjörg 
Pálsdóttir  
  
14:30-15:00      Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
15:00  Ákvarðanir í hjúkrun, hvað ræður för? - Hrund Sch. Thorsteinsson  

15:20  Hver er ég í erfiðum aðstæðum? Vigfús Bjarni Albertsson   
15:50 Samantekt og lokaorð - Brynja Ingadóttir  
  

 



Salur A     
  
16:10-17:00 Veggspjaldakynning (3+3 mín.) 
 

 

Salur A 
17:10-18:00      Aðalfundur SKÍ 
 

Salur B 
17:00 – 18:00  Aðalfundur Fagdeildar Skurðhjúkrunarfræðinga 
 

Salur F 
17:10-18:00      Aðalfundur Fagdeildar Gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
 

Salur G 
16:00-17:00     Aðalfundur Fagdeildar Svæfingahjúkrunarfræðinga 
 

Salur H 
17:10-18:00      Aðalfundur SGLÍ 
  

Salur I 
17:10-18:00      Aðalfundur FÍFK  
  

Laugardagur 24. mars 2017 

Salur A 
09:00-12:00 
Málþing á vegum SGLÍ og Fagdeildar Svæfingahjúkrunarfræðinga 
Fundarstjórar: xx 
  
09:00  Pathophysiology of ERAS - The impact of fluids and analgesia. William Fawcett UK 
09:30  Anaesthetic pre-assessment clinic or perioperative medicine clinic. Michael Swart UK 
              
10:10 - 10:40    Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
10:40   Difficult Airway Management at Landspitali - The DAS guidelines -  

Kári Hreinsson 
11:10   
11:40  Major incidents - Helgi Jóhannsson UK 
  

  

Salur B 
09:00-12:00 
Málþing á vegum Skurðlæknafélags Íslands:  
Fundarstjórar:  Lilja Þyrí Björnsdóttir og Sigurður Guðjónsson  
  
09:00-9:05      Welcome - Lilja Þyrí Björnsdóttir    
09:05- 9:35     Undirbúningur skurðaðgerða með þrívíddarprentun - Bjarni Torfason    
09:35-10:10    Mesenteric arterial and venous disease. What are the recommendations from 
the     2017 European Society for Vascular Surgery Guidelines? - Martin Björk prof. Uppsala

   



  
10:10 - 10:40    Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
  
10:40-11:20        
11:20-12:00        
  

Salur H 

  
09:00-12:00 
Málþing á vegum Félags íslenskra fæðinga- og kvensjúkdómalækna:   
Fundarstjóri: Alexander Smárason 
09:00-09:05 Welcome - Alexander Smárason 
09:05-09:45  Hormones and cancer -risks and benefits  

Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu  
09:45-10.20   Myomectomy – tips & tricks. 

Oliver Donnez Professor, MD, PhD, Avignon  
 
10:20–10:50    Kaffihlé og sýning fyrirtækja  
 
10.50-11.20  PCOS -a common and often under-diagnosed health burden in women  

Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu   
      

11.20-12.00   Meðgöngueitrun - áhættumat í mæðravernd og tengsl blóðþrýstings hækkunar 
við vöxt barna  

Jóhanna Gunnarsdóttir, fæðinga- og kvensjúkdómalæknir, PhD, Uppsölum 

  
     Alexander Smárason, yfirlæknir og prófessor, PhD, Akureyri 

Salur AB 
12:15 - 13:00 
Heiðursfyrirlestur Sigrúnar Geirsdóttur  Leiðin að Ermarsundinu 
  

Salur AB 
13:00 – 14:20 
Besta vísindaerindi unglæknis eða læknanema 
  
Fimm bestu erindin keppa til Hvatningarverðlauna Jónasar Magnússonar (9+3 mín) 
Fundarstjórar:   
Formaður dómnefndar:  Guðmundur Þorgeirsson 
  
14:15  Verðlaunaafhending og þingi slitið 
  

  
Í lok þingsins verður haldinn fagnaður í Gamla bíói og verður húsið opnað klukkan 
19:00. 
Kvöldverður, skemmtiatriði og dans. 
 


