
                        

 

 

Rannsóknaráðstefna sérnámslækna á lyflækningasviði  
15. febrúar 2019  

Fundarstaður: Nauthóll, Nauthólsvegur 106, Reykjavík 
 

Fundarstjórar:  Einar Stefán Björnsson prófessor og Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, klínískur prófessor. 

 

Kl. 13:00  Ráðstefnan sett   
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, klínískur prófessor, umsjónarmaður Rannsóknarráðstefnunnar. 

Kl. 13:05  Hvernig verða hugmyndir að rannsóknum til? 
Einar Stefán Björnsson, prófessor í lyflæknisfræði, Læknadeild HÍ. 

Kl. 13:25 Erindi (9x10 mín) 

  Mat á hættu á lifrarskaða vegna notkunar á blóðþynnandi lyfjum um munn. 
  Helgi K Björnsson. 

Áhrif 10-gilds samtengds pneumokokka bóluefnis á tíðni sýklalyfjaávísanna meðal 
barna yngri en þriggja ára á Íslandi: heilþýðisrannsókn. Elías Sæbjörn Eyþórsson. 

Bráð blæðing frá neðri hluta meltingarvegar: Þýðisbundin fimm ára eftirfylgdar-

rannsókn. Jóhann Páll Hreinsson. 

  Sermisstyrkur og lyfjahvörf esomeprazole eftir staka og endurtekna 40 mg skammta og gastrin 
hækkun hjá heilbrigðum körlum og konum. Hólmfríður Helgadóttir. 

  Notkun arfgerðarupplýsinga í opinberum gagnasöfnum til að meta algengi APRT-skorts 
  Hrafnhildur L Runólfsdóttir. 

  Aukið nýgengi Sjálfsofnæmislifrarbólgu á Íslandi tengizt aukinni notkun líftæknilyfja. 
  Kjartan Bragi Valgeirsson. 

Ofbeldi og aðrir streituvaldandi atburðir og kortisolmagn í hári kvenna. 
Rebekka S. Lynch. 

Faraldsfræði öndunarvélarmeðferðar á gjörgæsludeildum á Íslandi og áhrif 
tímalengdar, sjúkdómaflokka og ástands á horfur sjúklinga. Elín Björnsdóttir. 

  Spítalablóðsýkingar á Landspítala á árunum 2007-2016. Kristín María Guðjónsdóttir. 

Kl. 14:55 Erindi – kynning (3x 4mín)  

Verkferill og gæðaskrá um hjartauppvinnslu sjúklinga sem veikjast af blóðþurrðarslagi. 
Anna Mjöll Matthíasdóttir. 

Nýrnastarfsemi og langvinnur nýrnasjúkdómur meðal aldraðra. Albert Sigurðsson 

Endursmit með lifrarbólgu C í kjölfar veirulyfjameðferðar - hluti af TraP Hep C 

 verkefninu. Jón Magnús Jóhannesson. 

Kl. 15:10 Kaffi 



Kl. 15:30 Afrakstur vísindavinnu námslækna í lyflækningum frá upphafi. Helga Ágústa Sigurjónsdóttir. 

Kl. 15:50 Erindi  (8 x 10 mín ) 

Notkun erfðaupplýsinga til að draga úr hættu á skyndidauða. Stökkbreytingar sem 
valda heilkenni lengingar á QT bili á Íslandi. Bára Dís Benediktsdóttir. 

IL2 og T stýrifrumur draga úr bólgu og liðskemmdum í Staphylococcus aureus 
liðsýkingu í músum. Berglind Bergmann. 

Algengi alvarlegra sýkinga fyrir og eftir líftæknilyfjameðferð með TNF hemlum meðal 
sjúklinga með liðbólgusjúkdóma á Íslandi. Davíð Ólafsson. 

Greining á lyfjatengdum aukaverkunum. Niðurstöður úr 1. áfanga SENATOR 
rannsóknarinnar. Eyrún Baldursdóttir. 

Sjaldgæf stökkbreyting í LDL-viðtakageninu veldur verulegri lækkun á LDL-kólesteróli. 
 Eyþór Björnsson. 

Áhrif fjölskyldusögu um eitilfrumusjúkdóma á horfur  sjúklinga með mergæxli og 
 góðkynja einstofna mótefnahækkun . Kristrún Aradóttir. 

Ábendingar og aukaverkanir amiodarone á Íslandi. Páll Guðjónsson. 

Kransæðasjúkdómur á Íslandi, fá konur sömu meðferð og  karlar?  
Helga Rún Garðarsdóttir 

Kl. 17:10  Rétt úr sér 

Kl. 17:20 Erindi  - kynning (6x  10mín) 

Hefur vökvajafnvægi eða hröð vökvaaftekt hjá nýjum blóðskilunarsjúklingum áhrif á 
lifun þeirra?  Sandra Seidenfaden. 

Áhrif beinbrota á lifun mergæxlissjúklinga: Niðurstöður lýðgrundaðrar rannsóknar. 
Sigrún Þorsteinsdóttir. 

Ífarandi sýkingar af völdum Bacillus tegunda á Landspítala árin 2006-2018. 
Anna Kristín Gunnarsdóttir. 

  Bráður nýrnaskaði eftir skurðaðgerð við ósæðarflysjun af gerð A: Tíðni, áhættuþættir og lifun. 
Daði Helgason. 

Saga um langlífa foreldra og tengsl við lifun hjá sjúklingum með mergæxli og MGUS. 
Ingigerður Sólveig Sverrisdóttir. 

Vægur bráður nýrnaskaði í kjölfar skurðaðgerðar: nýgengi og útkomur. Þórir E Long. 

Kl. 18:20 Rétt úr sér 

Kl. 18:30 Heiðursfyrirlestur reynds vísindamanns: 
Karl Andersen , prófessor, Læknadeild HÍ 

Kl. 19:00 Ráðstefnuslit – léttar veitingar   


