
       

 

 

ÁTTU ERINDI Á DAG ÖLDRUNAR 2019? 

Heilsuefling frá vöggu til grafar, uppsker ég eins og ég sái? 

FORVARNIR – ÞÁTTTAKA - ÞJÓNUSTA 

 

Dagur öldrunar  verður haldinn í þriðja sinn þann 8. nóvember 2019 á Grand hóteli í 

Reykjavík. 

• Óskað er eftir ágripum af rannsóknum og/eða verkefnum sem tengjast þema dagsins. Að þessu sinni 

beinum við sjónum að ábyrgð einstaklinga og samfélags á heilbrigði á efri árum og þátttöku aldraðra 

í vali og stjórn á þjónustu til þeirra. 

• Ágrip geta fjallað um hvaðeina sem tengist heilsueflingu, forvörnum, þátttöku og þjónustu til 

aldraðra í heimahúsum, dagþjónustu, á sjúkrahúsum, hjúkrunarheimilum, í heilsugæslu eða hvar sem 

þjónusta er veitt.  

• Hverjir veita þjónustuna? Hverjir velja þjónustuna?  

• Hver eru og verða ábyrgð og hlutverk einstaklinga, fjölskyldu, hins opinbera, einkaaðila eða annarra 

á þjónustu til aldraða? 

Óskað er eftir kynningum á rannsóknarniðurstöðum og gæða- og þróunarverkefnum. 

Miðað er við að hvert erindi sé átta mínútur. 

Frestur til að skila ágripum er til 25. september 2019. 

Uppsetning ágripa: 

• Titill, nöfn höfunda, vinnustaðir og netfang tengiliðar. 

• Hámarksorðafjöldi 350, sett upp og send inn í Word skjali 

• Framsetning, með feitletruðum undirfyrirsögnum: Bakgrunnur, Markmið, Aðferð, 

Niðurstöður og Ályktanir. 

• Texta skal rita í TimesNewRoman 12pt letri, 1 línubil. Sjá nánar í flipanum "Ágrip" 

Ágrip sendist á netfangið: daguroldrunar@gmail.com 

Nánari upplýsingar veita:  
Kristín Þórarinsdóttir, kristin@unak.is – s. 863-5757 

María Fjóla Harðardóttir, maria.hardardottir@hrafnista.is – s. 693-9510 

Anna Guðbjörg Gunnarsdóttir, annagg@soltun.is – s. 824-9008 
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