
 

Vísindadagur geðhjúkrunar 

31. janúar 2014 
í Eirbergi, Eiríksgötu 34, stofa 103 C 

 
12:00-12:05 Helga Jónsdóttir, forseti hjúkrunarfræðideildar:  

  Ávarp og setning 

 

12:05-12:30 Inngangs fyrirlestur: Sóley S. Bender:Er þverfræðileg samvinna nemenda 

  á heilbrigðisvísindasviði mikilvæg? 

 

12:30-12:45 Margrét Gísladóttir: Árangur meðferðasamræðna við fjölskyldur  

  unglinga/ungs fólks með átröskun 

 

12:45-13:00 Ragna Kristmundsdóttir: Áfallastreita og EMDR meðferð 

 

13:00-13:15 Hrönn Harðardóttir: Samfélagsleg geðþjónusta á heilsugæslustöð utan 

  Reykjavíkur 

 

13:15-13:45 Kaffi og veggspjöld. Boðið verður upp á kaffi og súkkulaði 

 

13:45-14:00 Snæbjörn Ómar Guðjónsson: Bati og þróun þunglyndis, kvíða og  

  lífsgæða hjá sjúklingum með alvarlegt þunglyndi; Bráðageðdeild  

  Sjúkrahússins á Akureyri 

 

14:00-14:15 Eydís Sveinbjarnardóttir og Margrét Manda Jónsdóttir:  

  Fjölskylduvæn endurhæfingargeðdeild 

 

14:15-14:30 Jón Snorrason: Aðferðir sem starfsfólk geðdeilda notar til að halda 

  sjúklingum kyrrum 

 

14:30-14:45 Margrét Eiríksdóttir: Áhrif samfelldrar hjúkrunarmeðferðar á hagi, þarfir 

  og lífsgæði fólks með langvinna geðsjúkdóma. Rannsóknaráætlun. 

 

14:45-15:00  Páll Biering og Valgerður Lísa Sigurðardóttir: Klínískar leiðbeiningar 

  um mat og viðbrögð við ofbeldi í nánum samböndum  

 

15:00-15:05 Jóhanna Bernharðsdóttir   

  Vísindadegi slitið 
 

Fundarstjórar: Jóhanna Bernharðasdóttir og Helga Sif  Friðjónsdóttir  

    

Allir velkomnir 


