10. september 2014 - Alpjodadagur sjalfsvigsforvarna

Dagskra

i samstarfi pjédkirkjunnar, Embeettis landlaeknis, gedsvids LSH, 16nd, Nyrrar dégunar,

Samhygdar, Lifa, Hugarafls, Rauda krossins og Gedhjalpar.

»Rjufum pagnarmurinn“. Malstofa um poégnina i kringum sjalfsvig,
haldin i Idno vid Tjornina.

Kyrrdarstundir @ premur st6dum a landinu i minningu peirra sem
fallio hafa fyrir eigin hendi.

[ tilefni Alpjodadags sjélfsvigsforvarna midvikudaginn 10. september 2014 verdur
vidburdur i 18né um pagnarhjlpinn sem skapast hefur um sjalfsvig. Einnig verda haldnar
kyrrdarstundir @ premur st6dum a landinu til ad minnast peirra sem fallid hafa fyrir eigin

hendi.

1. ,Rjufum pagnarmurinn“

Malstofa i Ioné vid Tjornina 10. september 2014, kl. 16:00.
Fjallad um pogn og poggun i kringum sjalfsvig & islandi.

Audur Axelsdéttir, forstodukona i Gedheilsa-Eftirfylgd, sem vinnur einnig med
Hugarafli. Fjallar um afleidingar sjalfsvigs fyrir adstandendur og mikilvaegi pess ad
adstandendur fai adstod vid ad vinna Ur sorg sinni.

Ottar Gudmundsson, gedlaeknir & gedsvidi LSH. Fjallar um sjalfsvig ungra karla.
Vilhjalmur Birgisson segir fra reynslu sinni sem adstandandi eftir sjalfsvig.
Kristjan bor Jaliusson heilbrigdisradherra flytur avarp.

Toénlist: J6hanna bérhallsdéttir séngkona.

Fundarstjori: Salbjorg Bjarnadottir, gedhjukrunarfreedingur hja Embaetti
landlaeknis

Kyrrdarstundir i Reykjavik, @ Akureyri og Egilstodum kl. 20:00
til ad heidra minningu peirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi.



Samkoman i Domkirkjunni er a pessa leid:

e Adstandandi eftir sjalfsvig segir fra reynslu sinni.

® Sr. Halldér Reynisson flytur hugvekju.

e Ténlist: Hogni Egilsson.

e Ottar Gudmundsson gedlaeknir leidir kyrrdarstundina.

e Kveikt 4 kertum til minningar um pau sem fallid hafa fyrir eigin hendi.
e Orgelleikur: Helga Gudmundsdéttir.

Samkoman i Akureyrarkirkju er a pessa leid;

e Adstandandi eftir sjalfsvig segir fra reynslu sinni.

e Toénlistarflutningur.

e Sr. Hildur Eir Bolladéttir leidir stundina og flytur hugvekju.

e Kveikt & kertum til minningar um pau sem fallid hafa fyrir eigin hendi.

Eftir kyrrdarstundina verdur kynning a starfi Samhygdar, samtaka um sorg og
sorgarvidbrogd og adstandenda eftir sjalfsvig.

Samkoman i Egilstadakirkju er 3 pessa leid;

e Adstandandi eftir sjalfsvig segir fra reynslu sinni

e Ténlistarflutningur.

e Ol6f Margrét Snorradéttir gudfraedingur leidir stundina og flytur hugvekju.
e Kveikt & kertum til minningar um pau sem fallid hafa fyrir eigin hendi.

Eftir kyrrdarstundina verdur kynning a starfi Nyrrar Dégunar, samtaka um sorg og
sorgarvidbrogd og adstandenda eftir sjalfsvig.

Nanari upplysingar veita:

Salbjorg Bjarnadodttir, Embaetti landleeknis, s. 862-8156

Ottar Gudmundsson, gedlaeknir LSH, s. 8245570

Halldor Reynisson prestur, s. 8561571

Benedikt Gudmundsson adstandandi, s. 897-2386

Audur Axelsdéttir forstodukona i Gedheilsa-Eftirfylgd, s. 6637750



