
Salur 1 Salur 2 Salur 3

13:00-13:10 Blöðruþunganir á Íslandi, árin 1991-2010
Ásdís Braga Guðjónsdóttir læknanemi 

“Þegar barnið loksins kemur” 
Meðganga, fæðing og barnið eftir 
tæknifrjóvgun   
Helga Sól Ólafsdóttir Ph.D, MscSW 
félagsráðgjafi á kvenna- og barnasviði

Sérfræðihjúkrun á göngudeild  
Elísabet Konráðsdóttir sérfræðingur í 
barnahjúkrun   

13:10-13:20 Fjölblöðrueggjastokka heilkenni (PCOS) 
hjá þunguðum konum 
Berglind Steffensen fæðingar- og 
kvensjúkdómalæknir

13:25-13:45 Sjúkraþjálfun við krónískum verkjum í 
grindarbotni
Halldóra Eyjólfsdóttir sérfræðingur í 
meðgöngu- og fæðingarsjúkraþjálfun

Vandratað er meðalhófið: Díalektísk 
atferlismeðferð fyrir unglinga og 
foreldra þeirra á göngudeild BUGL  
Ágústa I Arnardóttir sálfræðingur   
 

Barneignir og andleg vanlíðan: 
meðferðarúrræði á meðgöngu og  
eftir fæðingu
Valgerður Lísa Sigurðardóttir 
ljósmóðir 

13:50-14:00 Þvaglekamóttaka á 11 A 
Hólmfríður Traustadóttir 
hjúkrunarfræðingur

Sjálfsvíg ungs fólks   
Wilhelm Norðfjörð sálfræðingur

Útlitsdýrkun og lýtaaðgerðir, er of 
langt gengið?
Ebba Margrét Magnúsdóttir
fæðinga- og kvensjúkdómalæknir  
 14:00-14:10 Spjaldtölvulausnir fyrir klíník

Hannes Þór Bjarnason rekstrarstjóri 
hugbúnaðarlausna 

14:15-14:25
Unglingar og sykursýki 
Brynja Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur/
meistaranemi

Hvernig tengjast ofbeldi og er-
fið fæðingarreynsla langvinnum 
grindar(hols)verkjum? 
Þóra Steingrímsdóttir fæðingalæknir 
Landspítala og Heilsugæslu  
höuðborgarsvæðisins

“Vöktun holdafars í heilbrigðis- 
þjónustu og líkamsvirðing barna og 
kvenna”  
Sigrún Daníelsdóttir sálfræðingur 

14:25-14:35
Heilsueflandi app fyrir ungmenni 
Tryggvi Þorgeirsson læknir og 
lýðheilsufræðingur

14:35-15:00 Kaffi

15:00-16:00 Talaðu þig til - Sigga Kling

08:00-08:20 Skráning

08:20-08:30 Salur 1 
Setning Rannveig Rúnarsdóttir /Jón Hilmar Friðriksson

08:30-09:15 Að færa slæmar fréttir - hvað felst í þessu verkefni?
Dr. Erna Haraldsdóttir framkvæmdarstjóri fræðsludeildar Strathcarron Hospice

09:15-09:45 Hvert er sjálfræði mitt? 
 Vigfús Bjarni Albertsson prestur

09:45-10:05 Erfiðar ákvarðanir 
Ragna Marinósdóttir framkvæmdarstjóri Umhyggju

10:05-10:30 Kaffi/morgunmatur

10:30-11:10 Siðfræði í starfi læknis
Þórður Þórkelsson yfirlæknir á vökudeild Landspítala

11:10-12:00 Pallborð  "Slæmar fréttir - erfiðar ákvarðanir"   
Stjórnandi pallborðs: Jón Eyjólfur Jónsson öldrunarlæknir

12:00-13:00 Hádegisverður
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