
 
 

  
Þátttaka tilkynnist fyrir 17. október í síma 543 4200 virka daga frá kl. 8-16  

eða með tölvupósti á netfangið;  helgao@landspitali.is 

 

Námskeiðið er ókeypis 

NÁMSKEIÐ 
Fyrir fólk með geðklofa og aðstandendur þeirra 

 

Verður haldið á vegum endurhæfingar geðsviðs LSH að Kleppi og  

hefst föstudaginn 19. október 2012 

 

Námskeiðið verður á föstudögum frá kl. 13-16 í samkomusal Kleppsspítala 

  

 

 

Dagskrá námskeiðsins verður svohljóðandi: 

  

19. október 2012 

   Einkenni geðklofa 

Ólafur Bjarnason sérfræðingur í geðlækningum  
   Meðferðarúrræði og eftirfylgd 

Kristófer Þorleifsson sérfræðingur í geðlækningum  

 

26. október 2012 

   Meðferð við geðklofa 

Halldóra Jónsdóttir sérfræðingur í geðlækningum  

   Um nauðungarvistanir og sjálfræðissviptingar 

Kristófer Þorleifsson sérfræðingur í geðlækningum  
 

2. nóvember 2012 

   Iðjuþjálfun og hlutverk í endurhæfingu 

Svanborg Guðmundsdóttir iðjuþjálfi 

   Sálfræðileg meðferð við geðklofa 

Guðrún Íris Þórisdóttir sálfræðingur 

 

9. nóvember 2012 
   Að vinna með erfiðar tilfinningar 

 Elías Jón Sveinsson hjúkrunarfræðingur 

   Fjölskyldan og félagsleg réttindi 

Anna Guðrún Halldórsdóttir félagsráðgjafi 

 

 16. nóvember 2012 

   Bataferlið 

Margrét Eiríksdóttir geðhjúkrunarfræðingur 
   Einstaklings- og fjölskylduhjúkrun  

Hallfríður Eysteinsdóttir hjúkrunarfræðingur 
    

23. nóvember 2012 

   Notendur og endurhæfing 

Bergþór Grétar Böðvarsson fulltrúi notenda og gestir 

   Mikilvægi hreyfingar fyrir fólk með geðklofa 

Svandís Sigurðardóttir sjúkraþjálfari  

Rafn Haraldur Rafnsson og Kristjana Ósk Sturludóttir íþróttafræðingar 

  

 


