\ Personuatridi sjuklings
\ N 4 Spurningalisti
LANDSPITALI ‘ fyrir n@turmalingu
LUNGNADEILD , dag  mén. &
Dagsetning
Kvoldspurningar

Eftirfarandi spurningar hjalpa okkur ad meta hvernig adsteedur pinar og lidan hafa ahrif & svefn pinn i
nott. Svaradu kvoldspurningum &dur en pu ferd ad sofa i kvdld og morgunspurningum pegar pu vaknar
og ferd a faetur.

Ef pu ert i vafa hvernig svara eigi tiltekinni spurningu, svaradu henni pé eftir bestu getu eda merktu vid
pann kost sem pér finnst komast nast réttu svari. bad er afar mikilvaegt ad pu svarir pessum spurningum
samviskusamlega.

1. Hvad svafstu lengi sidastlidna nott? klst. min.

2. Svafstu svipad og venjulega sidustu nétt? [ | Nei [ ]Ja
Ef nei, af hverju ekki?

3. Hefur pu sofid eitthvad i dag? [ |Nei [ ] Ja, fra til
4. Hve mikils hefur pu neytt sidastlidnar 6 kist. af:

kaffi/te bollar

koladrykkir .. glos

tobak sigarettur

afengi

5. Finnur pu fyrir einhverjum épagindum sem gaetu haft &hrif 4 svefn pinninott? [ INei [ ] J4
Ef j4, hvad pa?
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FYLLIST UT AF STARFSMONNUM LANDSPIiTALA-HASKOLASJUKRAHUSS

Taki/herbergi
Tegund rannséknar |:| Skimun |:| Innstilling |:| Eftirlit |:| Polysomnografia
Stadsetning |:| i heimahisi |:| Inniliggjandi & lungnadeild |:| Annars stadar
Fyrsta rannsokn |:| Ja |:| Nei
Neaetursirefni @ .. L/min
Ondunartzeki [ ] crap [ ] BiPAP/VPAP [ ] AutoSet [ ] Annad
Tegund vélar Stilling |:| Rakataeki

Grima |:| Nef |:| Andlit

Morgunspurningar d bakhlio >>




Spurningalisti fyrir neturmalingu

Morgunspurningar

1. Klukkan hvad slokktir pu 1j6sid og reyndir ad fara ad sofa? Kkl

2. Hvad varstu lengi ad sofna eftir ad ljosid var slokkt? klst. min.
3. Hversu oft vaknadir pa i n6tt? Um pad bil sinnum
4. Vaktir pd lengur en 15 minatur einhverntima i nott? [ [ Nei [ ]Ja, sinnum

5. Hvenar vaknadir pa i morgun? kl.

6. Hvad vakti pig i morgun?
[ ] Veit ekki [ ] Havadi [ ] Opaegindi [ ] Onnur manneskja [ ] Vekjaraklukka

7. Trufladi eitthvad svefn pinn i nétt? [ ] Nei []1a
Ef svo var, hvad:
[ ] Havadi [ ] Sarsauki [ 1 Kvidi/ahyggjur ~ [_] Opagindi i rami
[ ] Opaegindi ut af tekjabtinadi [ ] Opaegindi vegna CPAP/BiPAP/stirefnis [ | Annad

Utskyrdu nanar:

8. Voru allir nemar & sinum stad pegar pui vaknadir i morgun? [_|Nei [ ]Ja

Ef ekki, hvada nemar voru lausir?

9. Notadir pu svefnlyf sidustu nott? [ | Nei [ ] Ja, (heiti lyfs)

10. Hversu fljott gekk pér ad sofna midad vid venjulega?
[ ] mun seinna [ ] nokkud seinna [ ] svipad [ ] nokkud fyrr [ ] mun fyrr

11. Hversu oft vaknadir pi midad vid venjulega?
[ ] mun oftar [ ] oftar [ ] svipad [ ] sjaldnar [_] mun sjaldnar

12. Hvenaer vaknadir pu i morgun midad vid venjulega?
[ mun fyrr [ ] nokkud fyrr [ ] svipad [ ] nokkud seinna [ ] mun seinna

13. Hvernig svafstu midad vid venjulega?
[ ] mun verr [ ] nokkud verr [ ] svipad [ ] nokkud betur [ ] mun betur

14. Hversu athvild(ur) ertu eftir néttina midad vid venjulega?
[ ] mun verr [ ] nokkud verr [ ] svipad [ ] nokkud betur [ ] mun betur




