
Á HREINU SVÆÐI FYRIR UTAN STOFU

COVID-19 / SÓTTKVÍ

FARIÐ ÚR HLÍFÐARBÚNAÐI
FORDYRI EKKI TIL STAÐAR

1. Sprittið hendur / 2. Fjarlægið hlífðargleraugu/andlitshlíf /  
3. Sprittið hendur / 4. Fjarlægið skurðstofugrímu / 5. Sprittið hendur

Andlitshlíf/hlífðargleraugu
Takið niður andlitshlíf/hlífðargleraugu.
Snertið einungis arma eða bönd, ytra byrði er mengað.
Sprittið hendur.

Takið niður skurðstofugrímu
Framhliðin er menguð. Snertið einungis teygjur eða bönd 
þegar gríma er fjarlægð. Ef gríma er með böndum er 
neðra band losað fyrst og síðan efra og grímu er hent.
Ef fínagnagríma: Tekið í neðri teygju að aftan og henni 
lyft yfir höfuð og síðan í eftir teygju og henni lyft yfir höfuð. 
Haldið í efri teygjuna með annarri hendi og hendið.  
Sprittið hendur.

Sjúklingur er í sóttkví og er ekki með einkenni um COVID -19
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