
Fjarlægið hlífðargleraugu  
2a) Takið í teygjurnar við gagnaugu. 2b) Dragið gleraugun beint fram og síðan upp og af.

Sprittið hendur

Sprittið hendur Sprittið hendur

Sprittið hendur

Fjarlægið fínagnagrímu
4a) Fjarlægið fínagnagrímu. 4b) Takið í neðri teygju að aftan og lyftið yfir 
höfuð. 4c) Takið í efri teygju að aftan og lyftið yfir höfuð. 4d) Haldið með 
annarri hendi í efri teygjuna og hendið grímunni. 

Takið húfuna af 

VARÚÐ!
Varist að snerta fremsta hlutann 
á grímum og hlífðargleraugum 

sem getur verið mengaður.
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Á HREINU SVÆÐI FYRIR UTAN STOFU

COVID-19 / EINANGRUN

FARIÐ ÚR HLÍFÐARBÚNAÐI
FORDYRI EKKI TIL STAÐAR

Einangrun sjúklings með grun um eða staðfestan COVID-19
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