
Heilbrigðisstofnun Vesturlands



Skipting landsins í  heilbrigðisumdæmi



• Alls eru 5 stöður sérnámsgrunnslækna 
við HVE

• Sjúkrasvið HVE Akranesi: 4 stöður;
• 2 á lyflækninga- og 2 á handlækningad.
• Heilsugæslusvið HVE:  1 á Akranesi
• ? 5. staðan við sjúkrasvið 

Heilbrigðisstofnun Vesturlands



Heilbrigðisstofnun Vesturlands

 Sjúkrasvið Akranesi:  Þrjár legudeildir
með samt. 40 legurými auk dagdeilda og
stoðdeilda

 Sérhæfð endurhæfing í Stykkishólmi
 Heilsugæslusvið:  8 heilsugæslustöðvar
 Hjúkrunarrými



Lyflækningadeild

16 rúma legudeild
Almenn og bráðaþjónusta í lyflækningum
Samstarf við líknarteymi
Hvíldarinnlagnir
Dagdeild – lyfjagjafir, rannsóknir
Móttaka sérfæðilækna



Lyflækningadeild

Læknamönnun: Sérfræðingar í almennum
lyflækningum eru 5 í 3 stöðugildum, 2 
sérnámsgrunnlæknar.

Undirsérgreinar:
Lungnasjúkdómar
Meltingarsjúkdómar
Nýrnasjúkdómar
Hjartasjúkdómar



Lyflækningadeild

Innlagnir 2022: voru 863
Legudagar: 4.427
Meðallegutími: 5,1
Af innlögðum voru 87 % vegna bráðra 
veikinda
Meðalaldur var um 66,6 ár
Lítill „fráflæðisvandi“



Handlækningadeild

14 rúma deild

797 innlagnir 2022 (47% bráðainnlagnir)

Læknamönnun:  
Sérfræðingar eru 5 í 3,75 stöðugildum. 
2 sérnámsgrunnslæknar

Kviðarholsskurðlækningar
Bæklunarskurðlækningar
Þvagfæraskurðlækningar
Háls nef og eyrnalækningar

Presenter Notes
Presentation Notes
Ath bráða vs elektívar innlagnir. 400 aðgerðir af deild, yfir 2000 aðgerðir á skurðstofu. 



Kvennadeild

10 rúma legudeild
Læknamönnun:  3 sérfræðingar í 2,8 stöðugildum 
2 fæðingastofur
Fjöldi innlagna:  586 (2022)
Meðallegutími:  1,8 dagar 
Fjöldi fæðinga:   326 
Legudagar:   1.041
Keisaraskurðir:   40 (12 %)
Sogklukkur:   21
Fæðingarepidural:  131 (40%)



Slysa- og göngudeild
Komur til sérfræðilækna:  6792

Nýkomur vegna slysa:  3479    

Endurkomur:  1053

Lyfjameðferðir:  2494

Speglanir:  701

Kirurgia minor:  835



Skurð-, svæfinga- og dagdeild

Tvær stöður sérfræðinga í svæfingum og deyfingum
Fjöldi svæfinga og deyfinga árið 2022 alls 1588
Heildarfjöldi aðgerða 2175. ( stærri aðgerðir)
Liðskiptum fjölgar. Gyn. aðgerðum fjölgar
Hlutfall aðgerða á ambulant/inniliggjandi sjúklingum
er ca. 60/40
Tæplega 35%  aðgerðasjúklinga koma af
höfuðborgarsvæðinu.



Heilsugæslan á Akranesi og
í Borgarnesi

Læknishéraðið nær inn í Hvalfjarðarbotn, að miðjum
Hvalfjarðargöngum og að Hafnará við Hafnarfjall

Fjöldi íbúa er yfir 8.714, þar af 7.949 á Akranesi og um 765 í 
Hvalfjarðarsveit, 

Stórt vinnusvæði er í Hvalfirði þar sem starfa yfir 1000 manns

Í Borgarfjarðarhéraði búa yfir 3.700, þess utan eru þar yfir
4000 sumarhús

2 háskólar



Myndgreiningadeild .

• Hefðbundin röntgentækni
• CT
• Ómskoðun

• Fjöldi myndgreiningarann-
• sókna 2022 alls :  6832, þar af 2035 CT

• Ambulant – 70%
• Inniliggjandi – 30%



Myndgreiningadeild

Þjónusta kl. 08-24.00 virka
daga og allan sólarhringinn á
helgum og hátíðisdögum
3 geislafræðingar skipta
með sér bakvöktum.
Beiðnir gerðar í Heilsugátt
Læknar LSH lesa úr
öllum rannsóknum jafnóðum.  
Úrlestrarþjónusta er
allan sólarhringinn.
Viðvera röntgenlæknis frá LSH x 1 
í viku



Rannsóknastofa:

Þjónusta allan sólarhringinn alla
daga.
Lífeindafræðingur er á bakvakt utan
dagvinnutíma.
Beiðnir gerðar í Heilsugátt
Samtenging við Flexlab kerfi LSH og
Heilsugátt, sem eru aðgengileg í 
SÖGU.



Vinnuskipulag aðstoðar-
/deildarlækna; dagvinna

2 eru að jafnaði í dagvinnu, 
1 á lyflækningadeild og
1 á handlækninga og kvennadeild 2 
vikur í röð,



Vinnuskipulag; Vaktir

2 sérnámsgrunnslæknar skiptast á að
taka vaktir 2 vikur í senn.  Vaktin er
bundin með viðveru frá kl. 16.00 virka
daga til kl. 08.00 næsta morgun og á 
helgum 12 klst. í senn með sveigjanlegu
fyrirkomulagi. 



Vinnuskipulag aðstoðar-
/deildarlækna; þáttaka í 

heilsugæsluvinnu
Frá kl. 22.00 á kvöldin virka daga til kl. 08.00 næsta
morgun, (mánudaga-fimmtudaga), sér vakthafandi
aðstoðar/deildarlæknir einnig um að taka við erindum sem
annars tilheyra heilsugæslunni á Akranes (símtal/koma á 
móttöku aðra til þriðju hverju nótt)



Sérfræðingar HVE á bakvakt:

Fyrir sjúkrasvið:
Lyflæknir
Skurðlæknir
Kvensjúkdómalæknir
Svæfingalæknir

Fyrir heilsugæslu:
Sérfræðingur í heimilislækningum



Fræðslufundir

Almennur fræðslufundur 1/viku
Kandidatafræðslufundir miðvikudaga
kl. 14.30-16.00
Tilfellafundir 1/viku
Aðgangur að fræðslufundum
læknaráðs LSH, barnadeildar LSH og 
öldrunardeild LSH í gegnum
internetið



Laun aðstoðarlækna á 
sjúkrasviði

Heildarlaun nýútskrifaðs kandidats miðað við 
fjórskipta vakt eru góð (frekari upplýsingar 
veitir Sigurður E. Sigurðsson

Greiddar eru 16 klst. fyrir vakt virkan dag og 
samt. 64 klst. fyrir helgina.
Nánari upplýsingar um launakjör (yfirvinna og 
ferðastyrkur) veitir framkvæmdastjóri 
lækninga.



Hvers vegna velja HVE? 

Fjölbreytt verkefni 
Tækifæri til að spreyta sig sjálfstætt
Stutt í aðstoð sérfæðilækna á bakvakt
Góður andi á vinnustað
Fjarlægð milli heimilis og vinnustaðar ásættanleg
Góð laun
Góður matur



Takk fyrir
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